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በሕክምና ውስጥ መጠቀምን በተመለከተ የአሁኑን የእውቀት ሁኔታ 
ማቅረብ ነው። ሁሉም መረጃዎች የሚቀርቡት ለትምህርታዊ 
ዓላማዎች ብቻ ነው ፣ እና በተቃራኒው አደገኛ የአደገኛ ዕፆችን 
አጠቃቀም ለማስተዋወቅ በማሰብ አይደለም። በዚህ መጽሐፍ 
ውስጥ የተካተተውን ማንኛውንም መረጃ አላግባብ የመጠቀም 
ኃላፊነት የለብንም። በዚህ መጽሐፍ ውስጥ ከተገኘው ዘይት ወይም 
መረጃ አጠቃቀም ጋር በተያያዘ ለሚከሰት ወይም ለሚከሰት ነገር 
ምንም ሀላፊነት የለብንም። የሕክምና ውጤቶች ሊለያዩ ይችላሉ።

የመጽሐፍት ጥበብ ቭላስታ ሳሞርዶቫ እና ጃን Pospíšil ፣ 
የህትመት አቀማመጥ Marek Piňos

ለካንሰር ፈውስ

ሪክ ሲምፕሰን ፕሮቶኮል
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ያልተለመዱ ወይም ያልተለመዱ-የተለመዱ በሽታዎች እና በሽታዎች. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

እንስሳት - ምስክርነቶች . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

የህይወት ጥራት . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RSO ለምን ተባለ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ሪክ ሲምፕሰን ፕሮቶኮል

“ሰዎች በትንሽ መጠን መጠኖች ፣ ግማሽ እህል ደረቅ አጭር አጭር ሩዝ መጠን ይጀምሩ። 
ምንም እንኳን ዘይቱ ምንም ጉዳት የሌለው ቢሆንም ህክምናውን ለሚጀምሩት ከብዙ ያነሰ 
ይሻላል። በመጀመሪያ በየስምንት ሰዓቱ የዚህን አስገራሚ ንጥረ ነገር ትንሽ ጠብታ ይውሰዱ ፣ 
ከዚያ በየአራት ቀኑ መጠንዎን ይጨምሩ እና ብዙም ሳይቆይ መቻቻልዎ ይጨምራል። ሰውዬው 
እሱ ወይም እሷ ውጤቶቹ አልሰማቸውም ወይም ትንሽ እንደተሰማቸው ከተናገረ ፣ ይህንን 
ለጀማሪ ጥሩ መጠን እወስደዋለሁ። እነሱ መለማመድ እንዲጀምሩ በስርዓታቸው ውስጥ ትንሽ 
መድሃኒት ማግኘት ይፈልጋሉ።

ሰውዬው እንዴት እንደሚመልስ በጭራሽ አያውቁም ፣ ስለሆነም ቀስ በቀስ ይቀጥሉ እና 
በሽተኛው በየ 24 ሰዓቱ በጠቅላላው አንድ ግራም እስከሚወስድ ድረስ በየአራት ቀኑ መጠን 
ይጨምሩ። ይህንን ለማሳካት በጣም ጥሩው መንገድ አጠቃቀሙን እንደለመዱት በየስምንት 
ሰዓቱ ከአንድ ግራም አንድ ሦስተኛ ገደማ የሚሆነውን መጠን እንዲወስዱ ማድረግ ነው። አሁንም 
ችግር ላጋጠማቸው ሰዎች መጠናቸው በዝግታ ከፍ ሊል እንደሚችል ላስታውስ እፈልጋለሁ ፣ ግን 
ለተሻለ ውጤት በተቻለ ፍጥነት መጠጣት አለበት።

በሽተኛው በቂ መቻቻልን በፍጥነት መገንባት ከቻለ እነዚህ ሪክ የሚመክሩት የመጠን 
መመሪያዎች ናቸው። ይህ ፕሮቶኮል ከተከተለ ብዙ ሕመምተኞች በየ 8 ሰዓቱ የአንድ ግራም 
አንድ ሦስተኛውን በሦስት ሳምንታት ውስጥ ወደ ነጥቡ ሊሠሩ ይችላሉ። ነገር ግን በአማካይ 
ይህንን መጠን በአንድ መጠን መውሰድ ከመጀመራቸው በፊት አብዛኞቹን ህመምተኞች ከአራት 
እስከ አምስት ሳምንታት ይወስዳል ፣ ከዚያ በኋላ እስኪፈወሱ ወይም ሁኔታቸው በቁጥጥር ስር 
እስኪውል ድረስ በቀን አንድ ግራም መውሰድ ይቀጥላሉ።

ሪክ ይህንን መድሃኒት መርፌ በሌላቸው በፕላስቲክ መርፌዎች ውስጥ ማቅረቡ ይወዳል ፣ 
ይልቁንም ዘይቱ የሚጨመቀው ትንሽ መክፈቻ አለ። ዘይቱን በዚህ መልኩ ማቅረብ ለታካሚው 
መጠኖቻቸውን ለመለካት ቀላል ያደርገዋል እና የውጭ ንጥረ ነገሮችን መድሃኒቱን እንዳይበክል 
ያቆማል ብለዋል።

ብዙ ሰዎች ሊጠጡ የሚገባቸውን መጠን ለመረዳት ቀላሉ መንገድ እንደ አጭር እሸት ደረቅ ሩዝ 
ካለው ጋር ማወዳደር ነው። የጀማሪ መጠን ከእነዚህ የሩዝ እህሎች ውስጥ ግማሽ ያህል ወይም 
አንድ ስምንተኛ ኢንች ርዝመት መሆን አለበት ፣ ይህ መጠን ከአንድ ሩብ ጠብታ ጋር እኩል 
ይሆናል። በአንዳንድ ሁኔታዎች ፣ በጣም ዝቅተኛ መቻቻል ያላቸው እንኳን ይህ መጀመሪያ ላይ 
በምቾት ለማስተናገድ በጣም ብዙ ሊሆንባቸው ይችላል ፣ ስለዚህ ፣ አስፈላጊ ከሆነ ፣ ባነሰ እንኳን 
ሊጀምሩ ይችላሉ።

የዚህ መጠን መጠኖች በቀን ሦስት ጊዜ ፣ ማለዳ ማለዳ ፣ ከሰዓት በኋላ እና በሽተኛው ከመተኛቱ 

5



ከአንድ ሰዓት በፊት መጠጣት አለባቸው። አንድ ጀማሪ ማድረግ ያለበት ከፕላስቲክ መርፌው 
ውስጥ አንድ ግማሽ እህል ደረቅ ሩዝ ማመጣጠን ነው እና ያ የእነሱ መጠን ነው። ምንም እንኳን 
ስለ በጣም ትንሽ መጠን እየተነጋገርን ቢሆንም ለታካሚው ምንም ጉዳት የለውም ፣ በኃይሉ 
ምክንያት ይህ ንጥረ ነገር በአክብሮት ጥቅም ላይ መዋል አለበት።

በዚህ መጠን ከአራት ቀናት በኋላ ፣ ከዚያ ከሩዝ እህል መጠን ጋር እኩል ወደሚሆኑ መጠኖች 
ወይም ከሲሪንጅ ሲጨመቁ አንድ አራተኛ ኢንች ርዝመት ያላቸው መጠኖች በእጥፍ 
ይጨምራል። ከዚያ ፣ ከአራት ቀናት በኋላ ፣ የመድኃኒቱ መጠን እንደገና በእጥፍ ይጨምራል እና 
በሽተኛው በአንድ መጠን አሥራ ስድስት ሩዝ እህል እስኪያገኝ ድረስ በየአራት ቀኑ ይቀጥላል። ይህ 
መጠን በአንድ መጠን ከስምንት እስከ ዘጠኝ የዘይት ጠብታዎች ጋር እኩል ነው ፣ ይህም በግምት 
አንድ ግራም አንድ ሦስተኛ ነው።

አንድ ሚሊ በክብደት በትንሹ ከአንድ ግራም በላይ ነው ፣ ስለሆነም ህመምተኞች ከፈለጉ ፣ 
መጠናቸውን ለመወሰን ይህንን ልኬት መጠቀም ይችላሉ። በዚያ ነጥብ ላይ ታካሚዎች 
በሕክምና ሁኔታቸው ተፈላጊውን ውጤት እስኪያገኙ ድረስ በዚህ መጠን ላይ ይቀጥላሉ። በጣም 
በፍጥነት የመድኃኒታቸውን መጠን ለመጨመር የማይችሉ ህመምተኞች ይኖራሉ ነገር ግን ሪክ 
በተቻለ መጠን በፍጥነት እንዲወስዱ ያሳስቧቸዋል ፣ ስለሆነም ዘይቱ ሥቃያቸውን ያስታግሳል። 
በተጨማሪም ፣ ይህንን መድሃኒት በበለጠ ፍጥነት መውሰድ የሚችሉ እና ሪክ በዚያ ላይ ችግር 
የሌለባቸው ፣ በሽተኛው በበለጠ በፍጥነት ለመውሰድ እስከተመቸ ድረስ ፣ እነሱ በፍጥነት ፈውስ 
ያገኛሉ ማለት ነው።

እንደ እውነቱ ከሆነ ፣ ሪክ ይህንን መድሃኒት አጠቃቀም በተመለከተ ህመምተኞቹ በራሳቸው 
ምቾት ቀጠና ውስጥ መቆየት እንዳለባቸው ይሰማቸዋል። ግን እሱ አሁንም ከባድ ሁኔታ ያለበት 
ማንኛውም ሰው ከዚህ ንጥረ ነገር ጋር ጨዋታዎችን መጫወት የለበትም ብሎ ያስባል ፣ 
ምክንያቱም በትክክል ካልተወሰደ ፣ ለማከም የታሰበበትን ሁኔታ ማሸነፍ አይችልም።

ይህ መድሃኒት ለመጠቀም በጣም ደህንነቱ የተጠበቀ ስለሆነ እኛ ብዙውን ጊዜ መጠኖቹን 
በትክክል አንለካም ፣ ግን ትክክለኛ ልኬቶችን እና በቂ ትክክለኝነት ያላቸውን ሚዛኖች ለሚወዱ ፣ 
ለመጀመሪያው በቀን 0.01 ግ (10 mg) ወይም በቀን ከሶስት እጥፍ ባነሰ ይጀምሩ። አራት ቀናት። 
ከዚያ ከቻሉ ለአራት ቀናት ወደ 0.02 ግ (20 mg) ፣ ከዚያ ለአራት ቀናት ወደ 0.04 ግ (40 mg) ፣ 
ለአራት ቀናት 0.08 ግ (80 mg) ፣ ለአራት ቀናት 0.16 ግ (160 mg) እጥፍ ያድርጉት። ፣ እና ከዚያ 
0.32 ግራም (320 mg)። ይህንን ንጥረ ነገር በፍጥነት ሊጠጡ ለሚችሉ ይህ በጣም ጥሩ የመጠን 
መርሃ ግብር ይሆናል። እንዲሁም ከ1-5 ሚ.ግ መጠኖች ብዙውን ጊዜ ያለምንም ምልክቶች 
ይታገሳሉ።

አብሮ ለመስራት የከፍተኛ ደረጃ የኢንዳካ ቡቃያ ዝርያዎችን ማግኘት ሲችሉ ፣ የሚመረተው ዘይት 
እጅግ የሚያረጋጋ ይሆናል። እውነተኛውን “ሪክ ሲምፕሰን ዘይት” ካመረቱ እና ስለእሱ 
የሚያስጨንቅ ነገር ከሌለ ይህ ዘይት የሚያስከትለው ውጤት ነው። ታካሚዎች በቀላሉ ይተኛሉ 
እና በመጨረሻም ይነሳሉ። አንዳንዶች መጀመሪያ ላይ ትንሽ በድንጋይ እንደተወገሩ ሊሰማቸው 
ይችላል ነገር ግን ምንም ጉዳት የላቸውም ፣ እና ብዙውን ጊዜ ከተነሱ በኋላ በአንድ ሰዓት ውስጥ 
ያ የእንቅልፍ ስሜት ይጠፋል። ዘይቱ ከሳቲቫ የሄምፕ ዓይነቶች ከተመረተ ችግርን እና ለረጅም ጊዜ 
የሚያነቃቃውን ሳቲቫን ከፍተኛ ይጠብቁ። እንደ ካንሰር ያሉ ከባድ ሁኔታዎች ያሉባቸው ሰዎች 
ከእነዚህ ውጤቶች ጋር ዘይት ለመውሰድ እንዲሞክሩ አይፈልጉም እናም ታካሚው ጥሩ አመላካች 
ሊያቀርበው የሚችለውን የመድኃኒት ጥቅማጥቅሞችን አያገኝም። ሁሉም ከፍ ያለ መሆንን 
አይወድም እና በዚህ ንጥረ ነገር ላይ ከመጠን በላይ በድንጋይ መውደቅ በመድኃኒትነት ነጥቡ 
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አይደለም።

ነጥቡ መድሃኒቱን በቀን ሦስት ጊዜ ወደ ታካሚው ማስገባት ነው። ሕመምተኛው በቀላሉ 
በጣታቸው ላይ ሊጭነው ከዚያም በጥርሶቻቸው ላይ መቧጨር ይችላል። ከዚያ ፣ ቀዝቃዛ ውሃ 
ወይም ሻይ ይጠጡ እና እነሱ ለመዋጥ በጣም ቀላል ሆነው ማግኘት አለባቸው። አንዳንድ 
ዝርያዎች ደስ የሚል ጣዕም የሌለውን ረቂቅ ያመርታሉ ነገር ግን ይህ ለመቋቋም ቀላል ነው። 
በቀላሉ የታካሚውን መጠን በትንሽ ዳቦ ላይ አድርጉ እና አጣጥፉት ፣ ከዚያ ወደ አፋቸው ውስጥ 
አፍስሱ እና ውሃ ይጠጡ። ሙዝ ወይም ሌሎች የፍራፍሬ ዓይነቶችን በመጠቀምም እንዲሁ 
ሊሠራ ይችላል። ሀሳቡ ዘይቱን በተቻለ ፍጥነት ወደ ታካሚው ውስጥ ማስገባት ነው ነገር ግን ሪክ 
አሁንም በምቾት ቀጠናቸው ውስጥ መኖራቸውን ማየት ይወዳል።

ሁሉም ሰው የተለየ ነው እናም ለዚህ መድሃኒት ያለን መቻቻል ከሰው ወደ ሰው ይለያያል ፣ 
ስለዚህ በሽተኛው በሚመገቡት መጠን ምቾት እንዳለው ያረጋግጡ። በብዙ ከባድ ሁኔታዎች ፣ 
ህመምተኞች ይህንን መድሃኒት በፍጥነት መከተላቸው አስፈላጊ ነው ፣ ስለሆነም እነሱ ለመትረፍ 
የተሻለ ዕድል ይኖራቸዋል። ቀደም ሲል እንደጠቀስኩት ምንም እንኳን ዘይቱ ምንም ጉዳት 
የሌለው ቢሆንም ፣ ብዙ ከተወሰደ ብዙውን ጊዜ ህመምተኞች ልምዱን አይወዱም። ስለዚህ 
መጠናቸውን ቀስ ብለው ይስሩ; በዚያ መንገድ በአጠቃቀሙ ምቾት ይኖራቸዋል።

አሁንም እኛ እንደምንለው ፣ ጠበኛ በሽታዎች በከባድ ሁኔታ መታከም አለባቸው ፣ ስለዚህ 
ለሕይወት አስጊ የሆነ ነገር ቢኖረኝ በተቻለኝ አጭር ጊዜ ውስጥ መውሰድ የምችለውን ያህል 
የማውጣት ያህል እጠጣለሁ። መዘጋጀቱ የሚከፈል ይመስለኛል ፣ ስለሆነም የሚቻሉት በተቻለ 
መጠን በዘይት ውጤቶች ላይ መለማመድ መጀመር አለባቸው ፣ ምክንያቱም ከዚያ ምን 
እንደሚጠብቁ ያውቃሉ ፣ መቼም ትልቅ መጠን መውሰድ አለባቸው።

ሰውነትዎን ወደ ጥሩ የጤና ሁኔታ ለማደስ መደበኛ ሕክምናው በሦስት ወር ጊዜ ውስጥ 60 
ግራም ከፍተኛ ጥራት ያለው ዘይት ውስጥ ገብቷል። ኬሞ እና ጨረር ለወሰዱ ሰዎች በተቻለ 
ፍጥነት ከ 120 እስከ 180 ግራም ዘይት መቀባቱ ጥሩ ነው። ብዙውን ጊዜ 60 ግ ከባድ ካንሰርን 
መፈወስ ይችላል ፣ ነገር ግን በሕክምናው ስርዓት ለተጎዱ ሰዎች ፣ ካንሰር ተመልሶ እንዳይመጣ 
እና እነዚህ ሕክምናዎች የሄዱትን ጉዳት ለመቀልበስ ብዙ ጊዜ ያስፈልጋል።

አንዴ ታካሚው እንደገና ጤናማ ከሆነ ፣ መጠኑን በወር ወደ አንድ ወይም ሁለት ግራም ወይም 
ታካሚው ለመዋጥ በሚወደው መጠን መጣል ይችላሉ ፤ በእኛ እይታ ፣ የበለጠ የተሻለ ይሆናል። 
ጤናን ለመጠበቅ አስፈላጊ ስለሆኑ የጥገና መጠኖቹን አይዝለሉ። ምሽት ላይ ከሥራ በኋላ በወር 
አንድ ግራም ወይም አንድ ጠብታ ብዙም አይሰማም ፣ ግን እንደ ሪክ ገለፃ ሰውነትዎ ጤናማ ሆኖ 
እንዲቆይ በቂ መሆን አለበት።

በተጨማሪም ፣ ሕመምተኞች ከዘይት ሕክምናው ጋር በመተባበር እንደ ፖም ዘሮች እና የስንዴ 
ሣር ያሉ ሌሎች ተፈጥሯዊ ነገሮችን እንዲጠቀሙ ይወዳል። በውስጣቸው ያለው ዘይት በጣም 
ገንቢ እና ለሰውነት ጠቃሚ ስለሆነ ከእኔ ተሞክሮ እኔ በሽተኞችም የሄምፕ ዘር እንዲበሉ 
እመኛለሁ።

ሪክ በተጨማሪም ህመምተኞች እንደ ሐብሐብ ወይም የሎሚ ጭማቂ ወዘተ የመሳሰሉትን 
በመመገብ በተቻለ ፍጥነት የሰውነታቸውን ፒኤች ከፍ ለማድረግ መሞከር አለባቸው ብሎ 
ያምናል። ይህ በጣም ትልቅ ጠቀሜታ እንዳለው እና ይህን ማድረጉ ለታካሚው በሕይወት 

7



ለመትረፍ የተሻለ እድል ይሰጠዋል ብለዋል።

ህመምተኞችም ብዙ ጥሬ ፍራፍሬዎችን እና አትክልቶችን መብላት መጀመር እና አነስተኛ ስጋን 
መብላት አለባቸው ፣ በተለይም ብዙ መርዛማ ንጥረ ነገሮችን የያዘውን የተቀነባበሩ ዝርያዎችን። 
ሪክ ጭማቂ ማሽኖችን አጠቃቀም ላይ ጠንካራ አማኝ ነው እናም ከፍተኛ መጠን ያለው 
ቫይታሚን ሲ እንዲሁ ትልቅ ጥቅም ሊኖረው እንደሚችል ይሰማዋል።

ይህ የሪክ ሲምፕሰን ፕሮቶኮል ነው እናም ስሙ ለዘላለም የሚታወቅበት ምክንያት ነው። 
ምናልባትም የሁሉም ጊዜ በጣም አስፈላጊ ግኝት እና ይህ ሰው የሰጠን ጠቃሚ ውጤት ሊገመት 
አይችልም። ዘመናዊ ሕክምና እና ቴክኖሎጂ በማይሠራበት ጊዜ ምን ይጠቅማል? ውጤቶችን 
ለማየት ከፈለጉ የሪኩን የመፈወስ ዘዴ ይሞክሩ።

ይህንን ዘይት ሙሉ በሙሉ ፈውስ ነው ብለን ተወቅሰናል ግን ብዙ የሕክምና ችግሮችን ለማከም 
በተሳካ ሁኔታ ጥቅም ላይ ሊውል የሚችል ንጥረ ነገር ሌላ ምን ይሉታል? አንዳንዶች ቃላቱ 
ፈውስ-ሁሉም ማለት ይህ ዘይት የዘላለም ሕይወትን ይሰጣል ማለት ግን የሪክ ዓላማ አልነበረም። 
በእርግጥ ይህ መድሃኒት ዕድሜዎን ሊያረዝም ይችላል እና በአጠቃቀሙ ብዙ ረዘም ላለ ጊዜ 
ሊኖሩ ይችላሉ ፣ ያ ትንሽ ጥርጣሬ የለውም። ያም ሆኖ ይህ ማለት የዘላለም ሕይወትን ይሰጣል 
ማለት አይደለም።

ይህ ዘይት አሁንም ለአብዛኛው በሕጋዊ መንገድ ስለሌለ ምን ያህል ተጨማሪ ዓመታት ሊሰጥ 
እንደሚችል ለመወሰን በጣም ረጅም ጊዜ ይወስዳል። እስካሁን ድረስ ፣ ይህንን መድሃኒት 
የሟችነት ኤሊሲር እንደሆነ አንመለከትም እና ጥይት-ማስረጃ አያደርግዎትም ብለን በጥብቅ 
እናምናለን። አሁንም ፣ ሪክ እንደሚለው ፣ ለዘላለም የማይሞት ቁልፍን ካገኘን ፣ ሄም ዋና ንጥረ 
ነገር እንደሚሆን እርግጠኛ ነው።

እባክዎን በሚጠቀሙበት ጊዜ በቫይረስ አይያዙም ብለው አያስቡ። አሁንም እንደ ጉንፋን ያሉ 
ነገሮችን ሊይዙ ይችላሉ ነገር ግን የእሱ ተፅእኖዎች በእጅጉ ሊቀንሱ እና በበለጠ ፍጥነት ይድናሉ። 
ወረርሽኝ ወይም እንደዚህ ያለ ነገር ቢከሰት ፣ ይህ ተክል ሊሰጥ የሚችለውን አስደናቂ ዘይት 
ከጠጡ ወይም ቀድሞውኑ ከገቡ ፣ የመዳን እድልዎ በእርግጥ በከፍተኛ ሁኔታ ይጨምራል። 
ጂንድሪክ ቤየር ፣ ፊኒክስ እንባዎች -ሪክ ሲምፕሰን ታሪክ

የመጠን መረጃ

ለህክምናው ፕሮቶኮል አለ?

“ፕሮቶኮል አለ እናም ህክምናው ውጤታማ መሆኑን ለማረጋገጥ መከተል አለበት። አነስተኛ 
መጠን ያለው ዘይት የቆዳ ካንሰርን እና ሌሎች ሁኔታዎችን ለማከም ሊያገለግል ይችላል ወይም 
የሳንባ ሁኔታዎችን ለማከም እንዲረዳ በእንፋሎት ሊተነፍስ ይችላል። ዘይቱ እንዲሁ በሻማ መልክ 
ከተጠቀመ ወደ ሰውነት ውስጥ ሊገባ ይችላል ወይም በእርግጥ በቀጥታ በአፍ ሊጠጣ ይችላል። 
የውስጥ ነቀርሳዎችን ለማከም በሽተኛው በተቻለ ፍጥነት ዘይቱን መጠጣት አለበት። በአጠቃላይ 
፣ ይህንን መድሃኒት ሁል ጊዜ በጣም ምክንያታዊ በሆነ መንገድ ችግሩን ወደሚያመጣው አካባቢ 
እንዲደርሱ ይፈልጋሉ። ለምሳሌ ፣ የአንጀት ካንሰርን የሚይዙ ከሆነ ፣ በጣም ውጤታማው 
የሕክምና ዘዴ ዘይቱን በሱፕቶት መልክ መውሰድ ሊሆን ይችላል።
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አማካይ ታካሚው በ 90 ቀናት ገደማ ውስጥ ሙሉ 60 ግራም የካንሰር ህክምና ሊወስድ 
ይችላል። የጨረር እና የኬሞቴራፒ ጉዳት የደረሰባቸው ሰዎች ፣ ወይም በኤምኤስ እና በሌሎች 
ከባድ ሁኔታዎች ለዓመታት የተሰቃዩ ሕመምተኞች በአንዳንድ ሁኔታዎች የሕክምና ችግሮቻቸው 
ለመፈወስ የተወሰነ ጊዜ ሊወስዱ ይችላሉ።

በሕክምናው ሥርዓት ከፍተኛ ጉዳት የደረሰባቸው እና ገና ሕክምና የጀመሩ ሰዎች ይህ የተፈጥሮ 
ዘይት ፈጣን ፈውስ እንደማያመጣ መገንዘብ አለባቸው። ብዙውን ጊዜ እንደዚህ ያሉ 
ህመምተኞች ብዙ ዘይት ይፈልጋሉ እና ረዘም ላለ ጊዜ መውሰድ ያስፈልጋል። እንደነዚህ ያሉት 
ህመምተኞች ኬሚካሎች እና ጨረሮች የተዉትን ጉዳት ለመቀልበስ እና በሌሎች የረጅም ጊዜ 
ሕመሞች እና እነሱን ለማከም ያገለገሉትን ጉዳት ለማስተካከል ከስድስት ወር በላይ ከ 120 እስከ 
180 ግራም ለመዋጥ መሞከር አለባቸው። አንዴ ታካሚው ከተፈወሰ እና ጉዳቱ ሁሉ 
ከተስተካከለ ወይም ሁኔታው በቁጥጥር ስር ከዋለ በኋላ ጤናን ለመጠበቅ በየወሩ ከ 1 እስከ 2 
ግራም የዘይት መጠን እንዲወስዱ እመክራለሁ። ለአዋቂ ሰው ይህ በቀን አንድ ጠብታ ያህል እኩል 
ይሆናል ፣ እና አጠቃቀሙን ከለመዱት በኋላ ውጤቶቹ እንኳን አይሰማቸውም ፣ ስለዚህ ይህ 
ለጥሩ ጤንነት የሚከፈል በጣም ከፍተኛ ዋጋ ነው ብዬ መገመት አልችልም። ሪክ ሲምፕሰን ፣ 
ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የጥገና መጠኖች ለምን በጣም አስፈላጊ ናቸው?

ሰውነታቸው እንዳይመረዝ እና በጥሩ ጤንነት ውስጥ እንዲቆይ ሁሉም ሰው የጥገና መጠን 
መውሰድ አለበት። የሚፈለገው በወር ከ 1 እስከ 2 ግራም ዘይት ብቻ ነው ፣ ልክ ከመተኛቱ አንድ 
ሰዓት ገደማ በፊት ማታ ማታ ጠብታ ውስጥ ያስገቡ። ይህ ጥሩ የሌሊት እንቅልፍ ይሰጥዎታል እና 
ከጃፓን እና ከሌላ ቦታ ከሚወጣው ጨረር እንኳን የተወሰነ ጥበቃን ይሰጣል።

ዘይቱ ጤናዎን ለመጠበቅ እና ከተለያዩ የተለያዩ የጤና ችግሮች ጥበቃን ለመስጠት ከሰውነትዎ 
ጋር ይሠራል። አንድ ልጅ እንኳ እንደ ቢል ጌትስ ያሉ ሰዎች ጉሮሮአችንን ለማውረድ የሚሞክሩትን 
እነዚህን አሰቃቂ ክትባቶች እና ጥይቶች እንዲወስድ አልፈቅድም። ልጆቼን እንደ ጉንፋን ከመሳሰሉ 
ነገሮች ለመጠበቅ ከፈለግኩ ውጤታማ መሆኑን እና ምንም ጉዳት እንደማያስከትል ስለማውቅ 
በአግባቡ በተመረተው የሄም ዘይት ላይ እምነቴን አደርጋለሁ።

እኔ ሕመምተኞች በቀን ሦስት መጠኖች እንዲጀምሩ ሀሳብ አቀርባለሁ አጭር አጭር ጥራጥሬ 
ሩዝ። እንደዚህ ያለ መጠን ከአንድ drop ጠብታ ጋር እኩል ይሆናል ፣ ስለዚህ እንደሚመለከቱት ፣ 
በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች ጀማሪዎች በጣም በትንሽ መጠን መጀመር አለባቸው።

ሕመምተኞች በትላልቅ መጠኖች እንዲጀምሩ የምመክረው ብቸኛው ጊዜ ሱስ የሚያስይዙ እና 
አደገኛ የሕመም ማስታገሻ መድኃኒቶችን በፍጥነት ማስወጣት ወይም ልክ በሞት በር ላይ ከሆኑ 
ብቻ ነው። እንደነዚህ ያሉ መድኃኒቶችን የሚጠቀሙ ሰዎች የዘይት ሕክምናን ሲጀምሩ ብዙውን 
ጊዜ የሕመም ማስታገሻ መድኃኒቶቻቸውን በግማሽ ይቀንሳሉ። እቃው ህመሙን ለመንከባከብ 
እና ህመምተኛው ከእነዚህ አደገኛ ሱስ የሚያስይዙ የመድኃኒት መድኃኒቶችን ከመጠቀም 
እንዲላቀቅ መርዳት ነው። ዘይቱን መውሰድ ለታካሚው ይህንን ተግባር ማከናወኑን በጣም ቀላል 
ያደርገዋል እና ሱስን ለማላቀቅ በሚያስደንቅ ሁኔታ ዘይት ስለሚሠራ የመቀነስ ችግሮች 
ያጋጥሟቸዋል።

በዚህ ሁኔታ ውስጥ ላሉት ፣ የመጀመሪያ መጠናቸው አማካይ ጀማሪ ከሚያስገባው እጥፍ 
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መሆን አለበት ብዬ አስባለሁ። ከዚያም ሕመምን ለመቆጣጠር ሌላ መድሃኒት የማያስፈልጋቸው 
ደረጃ ላይ እስኪደርሱ ድረስ በተቻለ መጠን መጠናቸውን ከፍ ማድረግ አለባቸው። እንደ ሞርፊን 
ያሉ ሰዎችን ሲያነሱ አንዳንድ ችግሮች ሊያጋጥሙዎት ይችላሉ። አንዳንድ ጊዜ ዘይት እና ሞርፊን 
በሚቀላቀሉበት ጊዜ የሞርፊን ተፅእኖ የበለጠ ጎልቶ እንዲታይ ሊያደርግ ይችላል እናም ታካሚው 
ቅluት ይጀምራል።

ይህ የአጭር ጊዜ እክል ብቻ ነው ፣ ምክንያቱም የታካሚው የሞርፊን መጠን እየቀነሰ ሲመጣ ፣ 
ቅluቶች እስኪፈጸሙ ድረስ ቅluት ይቀንሳል። በአብዛኛዎቹ አጋጣሚዎች ታካሚዎችን ከእነዚህ 
ንጥረ ነገሮች ላይ ማስወጣት ጥቂት ችግሮችን ያስገኛል ፣ ስለሆነም ብዙ ችግር ይደርስብዎታል 
ብለው አይጠብቁ። እነሱ የመድኃኒታቸውን መጠን ሲጨምሩ ፣ ታካሚው ከፍተኛ መቻቻል 
ያዳብራል እናም ብዙም ሳይቆይ የዘይት ውጤቶችን እንኳን አይሰማቸውም። አንዴ ይህ ከተከሰተ 
፣ እስኪፈወሱ ድረስ በጣም በፍጥነት የሚፈለገውን ማንኛውንም ዘይት መጠን ወደ ውስጥ 
ማስገባት ይችላሉ።

የጀማሪውን የመድኃኒት መጠን ከወሰዱ ከአራት ቀናት በኋላ ፣ ብዙ ሰዎች የሚወስዱትን መጠን 
ከፍ ማድረግ ይችላሉ። ይህ በየአራት ቀናት ያህል መከናወን እንዳለበት ሀሳብ አቀርባለሁ ፣ 
ምክንያቱም ይህ ለታካሚው ለዚህ ንጥረ ነገር ያላቸውን መቻቻል እንዲገነባ ያስችለዋል። በቀን 
አንድ ግራም ግራም ወደሚያስገባበት ደረጃ ለመድረስ አማካይ ሰው ከአራት እስከ አምስት 
ሳምንታት ይወስዳል። ይህ ማለት በሽተኛው በየስምንት ሰዓቱ ከ 8 እስከ 9 ጠብታዎች ከፍተኛ 
ጥራት ያለው ዘይት ይመገባል ማለት ነው። አንዴ ይህንን መጠን ከደረሱ በኋላ ሁኔታው 
እስኪጠፋ ወይም ቁጥጥር እስኪደረግ ድረስ በሽተኛው በዚህ መጠን መቀጠል ይችላል።

ብዙ ሕመምተኞች ለዚህ መድሃኒት መቻቻልን በፍጥነት ያዳብራሉ እናም ዘይቱን በጣም ፈጣን 
በሆነ ፍጥነት መውሰድ ይችላሉ። ከነዚህ ሰዎች አንዱ ከሆንክ ፣ እባክህ ይህን ንጥረ ነገር 
በፈለግከው መጠን በፍጥነት ወደ ውስጥ ለመግባት ነፃነት ይሰማህ ፣ ምክንያቱም የመጨረሻው 
ውጤት እርስዎ በጣም በፍጥነት ይፈውሳሉ። በዚህ መድሃኒት አጠቃቀም ህመምተኞች 
በራሳቸው ምቾት ቀጠና ውስጥ እንዲቆዩ ሁል ጊዜ አስጠነቅቃለሁ ፣ ነገር ግን ዘይቱ በበለጠ 
ፍጥነት ሊወሰድ የሚችል ከሆነ ለታካሚው ለመኖር የተሻለ ዕድል ይሰጣል።

ይህ ዘዴ ሰውነት መቻቻልን ቀስ በቀስ እንዲገነባ ያስችለዋል እና ከአራት እስከ አምስት ሳምንታት 
በኋላ ብዙ ሰዎች በአንዳንድ ሁኔታዎች በቀን ወይም ከዚያ በላይ ግራም የመጠጣት ችግር 
የለባቸውም። በየአራት ቀኑ መጠናቸውን ለሚጨምር አማካይ ሰው ፣ ብዙውን ጊዜ ጥቂት 
ችግሮች ያጋጥሟቸዋል። እንደ እውነቱ ከሆነ ዘይቱን ከወሰዱ ሰዎች ሪፖርቶች አሉኝ ፣ እነሱ 
በሕክምና ወቅት እንኳን ከፍ ብለው አያውቁም። ለማንኛውም መድሃኒት ሁላችንም መቻቻል 
አለን ፣ ስለሆነም በሽተኛው ይህንን ንጥረ ነገር ለመውሰድ ምን ያህል ምቹ እንደሆኑ እንዲወስን 
መፍቀዱ የተሻለ እንደሆነ ይሰማኛል።

የእርስዎ መጠን እና የሰውነት ክብደት ለሄምፕ ዘይት ከመቻቻልዎ ጋር ምንም ግንኙነት 
የለውም። በጣም ትልቅ ወንዶች የነበሩ ጀማሪዎች የዚህን ዘይት አንድ ጠብታ ሲወስዱ አይቻለሁ 
እና በአንድ ሰዓት ውስጥ ከቼስተርፊልድ እንኳን መውረድ አልቻሉም። በጣም ያነሱ 
ሚስቶቻቸው ተመሳሳይ መጠን ሊወስዱ እና ምንም ሊሰማቸው አይችልም። ስለዚህ ፣ እርስዎ 
እንደሚመለከቱት ፣ ህመምተኛው ምን ያህል መውሰድ እንደሚችል በሚወስንበት ጊዜ መጠን 
አስፈላጊ ነገር አይደለም ፣ እሱ ስለ በሽተኛው ራሱ የበለጠ ነው።

በዚህ መድሃኒት ህክምና ሲጀምሩ የደም ግፊትን እንደሚቀንስ ይጠንቀቁ። በአሁኑ ጊዜ የደም 
ግፊት መድሃኒት እየወሰዱ ከሆነ ፣ የደም ግፊትዎን በአጭር ጊዜ ውስጥ ለመቆጣጠር ከዘይት ሌላ 
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ምንም ነገር የማያስፈልግዎት ስለሆነ ብዙ ጊዜ ግፊትዎን ይፈትሹ። በተጨማሪም በሽተኛው 
የስኳር ህመምተኛ ከሆነ የደም ስኳር መከታተል አለባቸው። በአብዛኛዎቹ አጋጣሚዎች 
የኢንሱሊን ፍላጎታቸው እየቀነሰ ይሄዳል እና አንዳንዶቹ ከአሁን በኋላ ንጥረ ነገሩን አይፈልጉም።

ሰዎች ዘይቱን በሚወስዱበት ጊዜ ፣ በምቾታቸው ቀጠና ውስጥ ሲቆዩ ማየት እወዳለሁ ፣ ግን 
እውነታው እነሱ በፍጥነት ሊወስዱት ይችላሉ ፣ የመትረፍ ዕድሉ የተሻለ ነው።

እጅግ በጣም ዝቅተኛ መቻቻል ያለው አንድ ሰው 60 ግራም ህክምናውን ለመውሰድ ሰባት ወር 
ይወስዳል። እሱ የመጨረሻውን ሊምፎማ ፈውሷል ፣ ግን እሱ ሙሉውን ህክምና በበለጠ ፍጥነት 
መውሰድ ቢችል በጣም እመርጣለሁ።

እንደ እድል ሆኖ ፣ ህክምናውን ለመውሰድ ብዙ ጊዜ የሚወስዱ ህመምተኞችን እጋብዛለሁ ፣ ግን 
ይከሰታል። እንዲያውም በአንድ ወር ውስጥ ሙሉ ሕክምናውን ወስደው የመጨረሻ 
ካንሰሮቻቸውን ለመፈወስ የቻሉ ሕመምተኞችንም አይቻለሁ። ስለዚህ ፣ ዘይቱ በአብዛኛው 
ሊጠጣ የሚችልበት ሁኔታ በሽተኞቹ በራሳቸው እና መቻቻልን በምን ያህል ፍጥነት መገንባት 
እንደሚችሉ ላይ የተመሠረተ ነው።

በሕክምናቸው መጨረሻ ላይ አብዛኛዎቹ ሰዎች ዘይቱን መውሰድ ይቀጥላሉ ፣ ግን በጣም 
በተቀነሰ መጠን። ቀደም ሲል እንደጠቀስኩት ፣ በየምሽቱ ከመተኛቱ በፊት አንድ ጠብታ ዘይት 
የሚያህል በወር ከአንድ እስከ ሁለት ግራም ጥሩ የጥገና መጠን ይሆናል።

ሰዎች በዘይት ከመጠን በላይ ሲወስዱ ማየት አልወድም ፣ ግን ከመጠን በላይ መጠጣት ምንም 
አይጎዳውም ፣ ስለዚህ ይህ ቢከሰት አይሸበሩ። የዚህ መድሃኒት ዋነኛ የጎንዮሽ ጉዳት እንቅልፍ እና 
እረፍት ሲሆን ይህም በፈውስ ሂደት ውስጥ ትልቅ ሚና ይጫወታል። ብዙውን ጊዜ ፣ አንድ 
መጠን ከወሰዱ በኋላ በአንድ ሰዓት ውስጥ ዘይቱ እንዲተኛ እና ዘና እንዲሉ ይነግርዎታል። 
የእንቅልፍ ስሜትን አይዋጉ ፣ እራስዎን ምቾት ብቻ ያድርጉ እና ዘይቱ እርስዎ የሚፈልጉትን 
እረፍት እንዲሰጥዎት ይፍቀዱ። በአብዛኛዎቹ አጋጣሚዎች ፣ በአንድ ወር ውስጥ ፣ ከዚህ ህክምና 
ጋር ተያይዞ የቀን ድካሙ ይጠፋል ፣ ነገር ግን በሽተኛው በሌሊት በደንብ መተኛቱን ይቀጥላል።

በካንሰር ለሚሞቱ ህመምተኞች ዘይቱ ከሁለት ነገሮች አንዱን እንደሚያደርግ እነግራቸዋለሁ -
ወይ ነቀርሳቸውን ይፈውሳል እና በሕይወት ይቀጥላሉ ፣ ወይም ፈውስ ላይ ተጽዕኖ ለማሳደር 
በጣም ዘግይቶ ከሆነ ዘይቱ ይቀላል መውጫ መንገዳቸውን እና ብዙ መከራ ሳይደርስባቸው 
ሊሞቱ እና ክብራቸውን ሊጠብቁ ይችላሉ።

የሄምፕ ዘይት በካንሰር ሕክምና ውስጥ በጣም ከፍተኛ የስኬት ደረጃ አለው እና አብዛኛዎቹ 
በሕይወት የመኖር አዝማሚያ አላቸው። እንደ አለመታደል ሆኖ ወደ እኔ የሚመጡ ብዙ ሰዎች 
በኬሞ እና በጨረር ወዘተ በሕክምናው ስርዓት ክፉኛ ተጎድተዋል። እንደዚህ ዓይነት ሕክምናዎች 
የሚያስከትሉት ጉዳት ዘላቂ ውጤት ያስገኛል እናም እነዚህ ሕክምና ተብዬዎች የደረሱባቸው 
ሰዎች ለመፈወስ በጣም ከባድ ናቸው። ግን ተስፋ አትቁረጡ ፣ እርስዎ በጣም የተጎዱ ቢሆኑም ፣ 
ይህ ዘይት አሁንም ከ 70 እስከ 80% የስኬት ደረጃ አለው።

በትክክል ከተመረተ እና ከተጠቀመ ፣ የሄምፕ መድኃኒት በዚህች ፕላኔት ላይ ትልቁ የተፈጥሮ 
ፈዋሽ ነው። አንድ ሰው የሚሠቃየው ምንም ይሁን ምን ፣ ዘይቱን መሞከር እና እነሱን ለመርዳት 
ምን ማድረግ እንደሚችል ማየት አለባቸው። በእውነት በመከራ ከሰለቹህ ለራስህ እረፍት ስጥ እና 
በትክክል የሚሰራውን ነገር ሞክር። አንዴ ይህ መድሃኒት ምን ማድረግ እንደሚችል ካጋጠመዎት ፣ 
እኔ እና እኔ ታሪክ ሄም መድኃኒት ሁለንም መድኃኒት የምንለው ለምን እንደሆነ ትረዳላችሁ። ሪክ 
ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል
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ሊያደርጓቸው የሚችሏቸው ሌሎች ተፈጥሯዊ ነገሮች 
ሊረዱዎት ይችላሉ

“ሕመምተኞች ነቀርሳቸውን ለማከም ዘይት ይዘው ወደ እኔ ሲመጡ ፣ መጀመሪያ እንዲያደርጉ 
የምነግራቸው አመጋገባቸውን መለወጥ ነው። ይህ ዓይነቱ ፕሮቲን የካንሰር እድገትን 
ስለሚያበረታታ በተቻለ መጠን ከእንስሳት ፕሮቲን ለመራቅ ይሞክሩ። ጭማቂ ጭማቂ ማሽን 
ያግኙ እና በተቻለ መጠን ብዙ ጥሬ ፍራፍሬዎችን እና አትክልቶችን መብላት ይጀምሩ ፣ 
ምክንያቱም የእፅዋት ፕሮቲን የካንሰርን እድገት ይዋጋል። ስኳር መጠቀሙን አቁሙ እና 
አጠቃቀሙን እንደ ጥሬ ማር በተፈጥሯዊ ጣፋጮች ይተኩ።

እንደ ሐብሐብ እና የሎሚ ጭማቂ ወዘተ የመሳሰሉትን በመውሰድ የታካሚውን ፒኤች በተቻለ 
ፍጥነት ከፍ ያድርጉት።

ከብዙ አሥርተ ዓመታት በፊት ተመራማሪዎች ካንሰርን በሜጋ መጠን በቫይታሚን ሲ በማከም 
ጥሩ ውጤት አግኝተዋል ፣ ልክ ዶክተሮች ኬሞንን በሚያስገቡበት መንገድ ልክ ወደ ታካሚው 
የደም ፍሰት ውስጥ ገብተዋል ፣ ነገር ግን የሕመምተኛውን ሞት ሊያስከትሉ ከሚችሉት አስከፊ 
የጎንዮሽ ጉዳቶች ውጭ። ስለዚህ ፣ ብዙ መጠን ያላቸው ቪታሚኖች እንደ ካንሰር ባሉ ከባድ 
ሁኔታዎች ለሚሰቃዩ ህመምተኞች ትልቅ ጥቅም ሊሆኑ ይችላሉ ብዬ አስባለሁ።

እንዲሁም ታካሚው ዘሩን በየቀኑ ከሁለት ፖም መብላት እንዲጀምር ያድርጉ ፣ ይህ ጥሩ ዕለታዊ 
መጠን B17 ይሰጣቸዋል ፣ እሱም ላቲሪል በመባልም ይታወቃል። ከዓመታት በፊት ፣ ይህ 
ህክምና ደህና አለመሆኑን በተመለከተ ብዙ ፕሮፓጋንዳ ነበር ፣ ነገር ግን እነዚህ ውንጀላዎች ሐሰት 
መሆናቸውን አረጋግጠዋል። እንደ እውነቱ ከሆነ ቢ 17 በራሱ በራሱ በካንሰር ሕክምና ረገድ ጥሩ 
ጥሩ ውጤት አለው። እርስዎም እንዲሁ ሊያገኙት የሚችሏቸው እንደ ስንዴ ሣር እና ሰማያዊ 
አረንጓዴ አልጌ ያሉ ሌሎች ተፈጥሯዊ ነገሮች አሉ። ከጥቂት ዓመታት በፊት በጣሊያን ውስጥ 
አንድ ሐኪም አንዳንድ የካንሰር ዓይነቶችን በሶዳ (ሶዳ) በመጠቀም እየፈወሰ ነበር ፣ ስለሆነም 
አዕምሮአችን ለሁሉም አጋጣሚዎች ክፍት መሆን አለበት።

ዘይት ነቀርሳቸውን ለማከም ያገለገሉ ብዙ ሰዎች አንድ ነገር አልለወጡም ነገር ግን ዘይቱ አሁንም 
አስማቱን ሰርቷል እናም እነሱ ተፈወሱ። አሁንም እንደ ካንሰር ያለ ከባድ ሁኔታ ካለብዎ ዘይት 
ነቀርሳውን ለማጥፋት ሊረዱ የሚችሉ ሌሎች ተፈጥሯዊ ነገሮችን መውሰድ እና በሕይወት 
ለመትረፍ የተሻለ ዕድል ሊሰጡዎት የሚችሉ ይመስለኛል።

ከሁሉም በጣም አስፈላጊው ነገር ሰዎች በአብዛኛው የሕክምናው ሥርዓት የሚሰጠው ከጥቅሙ 
ይልቅ ብዙ ጉዳት የሚያደርስ መሆኑን መገንዘብ አለባቸው። ለሚያነጋግሩኝ ሰዎች በሕይወት 
ለመትረፍ ከፈለጉ በተቻለ መጠን ከሕክምናው ሥርዓት መራቅ የተሻለ እንደሆነ የምነግራቸው 
ምክንያት ነው።

ያ አሁን ያለንበት የህክምና ስርዓት አሳዛኝ ሁኔታ ነው እናም በዚህ ስርዓት ውስጥ የሚሰሩ ሰዎች 
ኬሚካሎች እና መርዝ እንደማይፈውሱ እስኪገነዘቡ ድረስ አይለወጥም። እኔ እስከሚገባኝ ድረስ ፣ 
ዛሬ ብዙ ዶክተሮች የሚለማመዱት እንደ መድኃኒት ሊቆጠር አይችልም። በእውነተኛ ስሙ 
እብደት ብሎ መጥራት የበለጠ ትክክል ይሆናል።
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በእኔ እይታ ፣ ካንሰር ያለበት ማንኛውም ሰው የመዳን እድሉን ለማመቻቸት የተቻለውን ሁሉ 
ማድረግ አለበት። ስለዚህ በማንኛውም መንገድ ካንሰርዎን ለማከም የሄምፕ ዘይት ይውሰዱ ነገር 
ግን ሌሎች ተፈጥሯዊ ጠቃሚ ሕክምናዎችን ማካተት ጥሩ ይመስለኛል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ 
ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ለሳንባ ካንሰር ህመምተኞች ተጨማሪ ምክሮች

ጥያቄ - ይህ ዘይት ለተወሰነ ጊዜ ነበር እና አሁንም የህመም ማስታገሻዎችን መጠቀም ነበረበት ፣ 
ስለዚህ ታካሚውን እንዴት መርዳት እንደሚቻል ብዙ መንገዶችን እንፈልግ ነበር። 

ሀ .1) ሌላ ዘይት ዘይት ያድርጉ እና ካለዎት ጋር ለመቀላቀል ይሞክሩ ፣ በተቻለ መጠን በጣም 
የሚያረጋጋ መድሃኒት ዘይት ይፈልጉ ፣ በሽተኛውን ማነቃቃት አይፈልጉም። 

2) ዘይቱን በአንድ ጊዜ ከአንድ በላይ ውጥረት ለማምረት ይሞክሩ ፣ የሚቻል ከሆነ ብዙውን ጊዜ 
በዚያ መንገድ የተሻለ ምንጣፍ ውጤት አለው። እንደገና ፣ የመነሻ ቁሳቁስ እና ዘይት በጣም 
ጨካኝ እና የሚያረጋጋ ኃይልን ይፈልጉ።

3) ዘይቱን በ capsules ውስጥ መጠቀሟን ቢያቆም ጥሩ ይሆናል። ለተጨማሪ sublingual 
ለመምጠጥ የተወሰነውን በአ her ውስጥ ይፈልጋሉ (በዚያ መንገድ የተሻለ የህመም ማስታገሻ 
ውጤት አለው)

4) ከኮኮዋ ቅቤ ጋር 0.3-0.5 ግ ሻማዎችን ያድርጉ እና ቢያንስ በቀን ሁለት ጊዜ እንዲጠቀሙ 
ያድርጓት ፣ እሷም እንዲሁ በሌላ መንገድ መጠቀም ትችላለች። 

5) ዘይቱን በቀን ብዙ ጊዜ በእንፋሎት እንዲተን ያድርጉት - ማሳል ይፈለጋል ፣ እነዚያን ዕጢዎች 
ጨምሮ በሳንባዋ ውስጥ የሌለውን ሁሉ ማሳል አለባት (እነሱ በቀላሉ ይጨነቃሉ ከዚያም 
ይከፋፈላሉ እና እሷም ትስላለች)። 

6) ከአልኮል ጋር የዘይት ቅባት (20-30-50% ፣ ምን ያህል ዘይት እንዳለዎት ፣ 1-2ml ዘይት በ 4 
ሚሊ ከ 96-99% አልኮሆል ውስጥ) ያድርጉ እና በቀዶ ሕክምና በተደረገበት ቦታ ላይ ይተግብሩ። 
በዐይን መጥረጊያ ወይም ነጠብጣብ - አንድ ወይም ሁለት ጠብታዎች ብዙውን ጊዜ ያደርጉታል ፣ 
እና በዚህ መንገድ ብዙ ዘይት ማዳን ይችላሉ። በርግጥ ፣ አንዳንድ ዘይት በቀጥታ ወደ ቦታው 
ይተግብሩ እና በፋሻ ይሸፍኑት እና በየሶስት ቀናት ወይም ፋሻው ሲወድቅ ይድገሙት።

7) በሻአ ቅቤ አንድ ሳሎን ያዘጋጁ ወይም ጥቂት ዘይት በሞቀ የሄምፕ ዘር ዘይት ወይም ከፍተኛ 
ጥራት ባለው ድንግል የወይራ ዘይት ውስጥ ይቅለሉት እና በቀን ብዙ ጊዜ በአካባቢው ላይ 
ይቅቡት። ይህ የጎድን አጥንቶ painን ህመም ለማስወገድ ሊረዳዎት ይገባል እንዲሁም ለአልጋ 
ቁስሎች እና በቆዳዋ ላይ ላለ ማንኛውም ነገር ሊጠቀሙበት ይችላሉ።

8) በአመጋገብዋ ውስጥ የሄምፕ ዘሮችን ፣ የሄም ልብዎችን እና የሄም ዘር ዘይት ያካትቱ - ቢያንስ 
ጥቂት እፍኝ ዘሮች/ልቦች ፣ ወይም 1-3 የሾርባ ማንኪያ የሄምፕ ዘር ዘይት። 

9) የሰውነቷን ፒኤች በውሃ እና በሎሚ ጭማቂ ወዘተ ይጨምሩ ፣ በየቀኑ ከሁለት ፖም (ቢ 17) 
ዘሮችን እንዲበሉ ያድርጉ። 

10) የህመም ማስታገሻዎችን እና ንጣፎችን በተቻለ ፍጥነት በዘይት ለመተካት ይሞክሩ። ዘይቱን 
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በአከባቢው መተግበር ከጀመሩ በጣም ሊረዳ ይገባል። ሻማዎቹ እንዲሁ ለሳንባ ሁኔታ 
ተአምራትን ያደርጋሉ። ብዙ ዘይት በገባች እና በፍጥነት ባደረገችው መጠን የተሻለ ይሆናል። 
በሽታውን እስኪያሸንፍ ድረስ በቀን አንድ ግራም ወይም ከዚያ በላይ መቆየት አለባት እና ከዚያ 
በወር 1-2 ግራም የጥገና መጠን ላይ መቆየት አለባት። እንዲሁም በጣቢያችን ላይ ያሉትን 
ሌሎች ሁሉንም መመሪያዎች ያንብቡ እና ይከተሉ። መልካም ምኞቶች ፣ ጄቢ እና አር.ኤስ

የአስተዳደር መንገዶች

ምን ዓይነት የዘይት አስተዳደር መንገዶች ይመክራሉ እና የእነሱ ጥቅሞች ምንድናቸው?

“ሁል ጊዜ ለታካሚዎች ለውስጥ ሁኔታዎች ዘይቱን በአፍ እንዲጠጡ ወይም ሰውነታቸውን ወደ 
ጥሩ ጤና ሁኔታ እንዲመልሱ ሁል ጊዜ ሀሳብ አቀርባለሁ። በዕለት ተዕለት ሕይወታችን መርዞች 
ከተጋለጡ ከጥቂት አሥርተ ዓመታት በኋላ ፣ እራሳቸውን እንደ ጤናማ አድርገው የሚያስቡም 
እንኳ እነዚህ ንጥረ ነገሮች በጤንነታቸው ላይ ችግር ከመፈጠራቸው በፊት ሰውነታቸውን 
ለማርከስ ሙሉ የ 60 ግራም ሕክምናን ወደ ውስጥ ማስገባት አለባቸው።

እንደ ሄሞሮይድስ ወይም የአንጀት ካንሰር ወዘተ ያሉ ብዙ በሽታዎችን ለማከም ዘይቱን በሱፕቶፕ 
መልክ መጠቀሙ የተሻለ ሊሆን ይችላል። ብዙ ሰዎች አያውቁትም ፣ ግን ዘይቱን በዚህ መንገድ 
ወደ ሰውነትዎ መውሰድ ተግባሩን ለማከናወን በጣም ውጤታማ ከሆኑ መንገዶች አንዱ ነው።

ዘይት ለዕጢ ወይም ለታከመበት ሁሉ በተቻለ መጠን እንዲተዳደር ለታካሚው የሚጠቅም 
ይመስለኛል። ስለዚህ የአንጀት ችግር ካለብዎ ፣ ሻማዎች በተሻለ ሁኔታ ይሠሩ ይሆናል ፣ ግን እንደ 
የጉሮሮ ካንሰር ያለ ነገር ካለዎት ዘይቱን በአፍ እጠጣለሁ።

ለዓመታት ፣ ዶክተሮች እና ተመራማሪዎች በቤተ ሙከራ እንስሳት ውስጥ ዕጢዎችን በቲ.ሲ.ሲ 
ሲያስገቡ ቆይተዋል እና ጥሩ ውጤት አግኝተዋል። ሆኖም ፣ በሚያሳዝን ሁኔታ ፣ በሚሞተው 
የካንሰር ህመምተኛ ላይ ተመሳሳይ ነገር አያደርጉም ፣ ስለዚህ አንድ ጊዜ ይህ የእኛ የሕክምና 
ስርዓት ለታካሚው ትክክለኛውን ማድረግ አለመቻሉን ያሳያል። ዶክተሮች ይህንን አስደናቂ 
መድሃኒት ምን እንደሆነ ብቻ ለይተው ቢያውቁ እና ከዚህ ንጥረ ነገር ጋር በትክክል መሥራት 
ቢጀምሩ ፣ አሁን የሚሞቱ ብዙዎች ይድናሉ።

ብዙውን ጊዜ ሕመምተኞች የሳንባ ካንሰር እና ሌሎች የሳንባ ሁኔታዎች ያጋጥሙኛል። ለእንደዚህ 
ዓይነቶቹ ሰዎች ዘይቱን ከመመገብ በተጨማሪ የእንፋሎት ማስወገጃ እንዲጠቀሙ እመክራለሁ። 
ይህንን መድሃኒት በእንፋሎት ማስወጣት በሳንባ ነቀርሳዎች ወይም በሌሎች የሳንባ ሁኔታዎች 
ለሚሰቃዩ በጣም ጠቃሚ ውጤት ሊኖረው ይችላል። አንድ ታካሚ ማድረግ ያለበት መደበኛውን 
መጠን ወደ ውስጥ በማስገባት ከዚያም የእንፋሎት ማስወገጃውን ማሞቅ እና የእንፋሎት 
ካናቢኖይዶችን ወደ ሳንባዎቻቸው ውስጥ መተንፈስ ነው። መደበኛ መጠናቸውን በሚመገቡበት 
ጊዜ ይህ በየ ስምንት ሰዓታት ሊከናወን ይችላል እና ታካሚው የእንፋሎት ካናቢኖይዶችን 
በእያንዳንዱ ቅንብር ሁለት ጊዜ እንዲተነፍስ ብቻ ይፈልጋል። ይህንን ዘዴ በመጠቀም የሳንባ 
ካንሰር ከሁለቱም አቅጣጫዎች እየተጠቃ ነው እናም ይህ የሕክምናውን ውጤታማነት በእጅጉ 
ይጨምራል።

በአብዛኛዎቹ አጋጣሚዎች ፣ ዕጢዎች ይጠፋሉ ፣ ግን አንዳንድ ሕመምተኞች የሞቱባቸውን 
ዕጢዎች ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ 
ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ 
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ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ 
ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ 
ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ቁርጥ ደም ṣiṣẹ ሳል ደም ወሳ 
የደም ግጭብልብልብልብልብልብልብልብልብልብልብልብቦሽ መድሐኒቶች (ክሊፖች) ያደረጓቸውን 
ዕጢዎች የሞቱ ቁርጥራጮችን እንዳሳለቁ ሰምቻለሁ። እርግጠኛ ነኝ ይህ የሚደሰትበት ተሞክሮ 
አይደለም ፣ ግን ሳንባችን እዚያ መሆን የሌለባቸውን ነገሮች እራሱ የሚያጠፋበት ተፈጥሯዊ 
መንገድ ነው።

በተጨማሪም ፣ በአንጀት እንቅስቃሴ ወቅት ዕጢዎችን ያለፉ በሽተኞችን አውቃለሁ ፣ ግን 
በእርግጥ ይህ እንዲሁ ተፈጥሯዊ ነው። በአንዳንድ አጋጣሚዎች እነዚህ የሞቱ የታሸጉ ዕጢዎች 
በተፈጥሮ ዘዴዎች ለማለፍ በጣም ትልቅ ከሆኑ በቀዶ ጥገና መወገድ አለባቸው ፣ ስለሆነም 
በእንደዚህ ዓይነት ሁኔታ ውስጥ ሐኪም ያስፈልጋል።

በተለያዩ የካንሰር ዓይነቶች ለሚሰቃዩት ዘይቱን ከሰጠኋቸው ሰዎች በመገመት ፣ ይህ ዘይት 
ለማከም ውጤታማ እንደማይሆን ስለማንኛውም የካንሰር ዓይነት አላውቅም። ለእኔ ፣ ሁሉም 
የካንሰር ዓይነቶች በሰውነትዎ ውስጥ እራሱን ለመግለጽ በሚመርጥበት ቦታ ሁሉ ይድናሉ። 
በሽተኛው ከህክምናው ስርዓት ያገኘው ጉዳት ባነሰ መጠን የመዳን እድላቸው የተሻለ ነው ፣ 
ስለሆነም በእኔ አስተያየት ካንሰርን ለመፈወስ የሚፈልጉ ሁሉ ይህንን የተረጋገጠ የተፈጥሮ ዘዴ 
መጠቀም አለባቸው። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ወቅታዊ አጠቃቀም

ለአካባቢያዊ አጠቃቀም ፣ ዘይቱ ከቆዳ ክሬሞች ፣ ከፀሐይ ቅባቶች ወዘተ ጋር ሊደባለቅ ይችላል። 
ሆኖም ለከባድ የቆዳ ሁኔታ ፣ በንጹህ መልክ ውስጥ ያለው ዘይት ብቻ ጥቅም ላይ መዋል 
እንዳለበት እመክራለሁ። ዘይቱን ከማንኛውም ነገር ጋር ማደባለቅ የዚህን መድሃኒት ኃይል 
ይቀንሳል። አሁንም ብዙዎቹ እነዚህ የተዳከሙ የሄምፕ መድኃኒቶች ዓይነቶች የቆዳ ችግሮችን 
ለማከም በጣም ውጤታማ ሊሆኑ ይችላሉ።

ብዙውን ጊዜ በሰውነታቸው ሰፊ አካባቢዎች ላይ ለተሰራጩ በጣም መጥፎ የቆዳ ሁኔታ ላላቸው 
ሰዎች የካናቢስ ቲንኬሽን እመክራለሁ። ቆርቆሮ በቀላሉ ከአልኮል ወይም ከእንደዚህ ዓይነት 
ተሸካሚ ጋር የተቀላቀለ ዘይት ነው። አንድ ሰው ለቆዳ ሁኔታ ቆዳን ለመተግበር የዓይን 
ማንጠልጠያ ሲጠቀም ፣ አልኮሆሉ አንድ ጠብታ በጣም ሰፊ በሆነ ቦታ ላይ እንዲሰራጭ 
ያደርገዋል። አልኮሉ በጥቂት ሰከንዶች ውስጥ ይተናል ፣ ቦታው በዘይት ፊልም ተሸፍኗል።

ቆርቆሮዎች ዘይቱን በትላልቅ አካባቢዎች ለማስተዳደር ወጪ ቆጣቢ መንገድ ናቸው እናም 
ህመምተኞቹ እራሳቸው የእንደዚህ ዓይነቱን tincture ጥንካሬ ከፍላጎታቸው ጋር ለማጣጣም 
ይችላሉ። አንድ ሰው tincture ጠንካራ እንዲሆን ከፈለገ በቀላሉ ብዙ ዘይት ይጨምሩ። እሱን 
ለማዳከም ከፈለጉ ፣ ከዚያ የበለጠ አልኮልን ይጨምሩ።

የሄምፕ ቆርቆሮዎች እንደ ሄምፕ ዘይትዎ በጣም ኃይለኛ ሊሆኑ ይችላሉ ብለው ያስባሉ?

በድምፅ ፣ ለሄምፕ tincture እንደ ንፁህ ዘይት ኃይለኛ መሆን አይቻልም። አንድ ታካሚ 
መጠኖቻቸውን ከአልኮል ጋር ቀላቅሎ መጠጣት ይችላል ፣ ግን ይህንን መድሃኒት ከአልኮል ጋር 
መውሰድ በሽተኛውን ምን ይጠቅመዋል? ዘይቱ መድኃኒቱ ነው እና በእኔ አስተያየት ከአልኮል 

15



ወይም ከሌሎች እንደዚህ ካሉ ተሸካሚዎች ጋር መቀላቀል ለውስጣዊ ጥቅም ምንም ጥቅም 
የለውም።

በአሁኑ ጊዜ ለሕመም ማስታገሻ በምላሱ ስር የሚረጭ Sativex የተባለ ከመጠን በላይ ዋጋ 
ያለው ካናቢስ የተመሠረተ tincture የሚሸጥ የመድኃኒት ኩባንያ አለ። ይህንን ንጥረ ነገር 
ለሚጠቀሙ እና የዘይቱን ውጤት ከተለማመዱ በኋላ ዘይት አልሰጡኝም። እኔ የሰጠሁት ዘይት 
የበለጠ ውጤታማ ሆኖ ስላገኙት Sativex ን የበለጠ መግዛት አለባቸው። ለአካባቢያዊ ሁኔታዎች 
፣ ዘይቱ የበለጠ እንዲሄድ ለማድረግ tincture ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል ፣ ግን ለከባድ የቆዳ 
ሁኔታ ወይም ለበሽታ ፣ ንጹህ ዘይት በሕክምናው ውስጥ ቢጠቀምበት እመርጣለሁ።

ለአካባቢያዊ ትግበራ ዋና አጠቃቀሞች ምንድናቸው እና በዘይት ላይ የአለርጂ ምላሾችን 

አይተዋል?

ብዙ የቆዳ ሁኔታዎችን ለማከም እና ዘይቱን በዚህ መንገድ መጠቀም በጣም ያነሰ ብክነት 
ሊያስከትል የሚችል tinctures አግኝቻለሁ። ስለ ውበቶቻቸው ለሚጨነቁ ሰዎች በቀላሉ ዘይቱን 
ከሚወዱት የፊት ክሬም ጋር ቀላቅለው ለራሳቸው ጥሩ የፊት ገጽታ መስጠት አስደናቂ ውጤት 
ሊኖረው ይችላል።

ሄርፒስ ፣ የቆዳ ካንሰር ፣ ኪንታሮት ፣ አይጦች እና ሌሎች የቆዳ ሁኔታዎች እኔ የማውቃቸው 
የአለርጂ ምላሾች በሌሉበት በንፁህ ዘይት ሊታከሙ ይችላሉ። እንደ እውነቱ ከሆነ ፣ ዘይቱ በርዕስ 
ጥቅም ላይ ሲውል ያየሁት ብቸኛው ምላሽ የተሸፈነው በፋሻ ምክንያት ነው። ረዘም ላለ ጊዜ ፋሻ 
ሲጠቀሙ ፣ በፋሻው ተጣባቂ ክፍል የተሸፈነው አካባቢ እንዲበሳጭ ሊያደርግ ይችላል። አንድ 
ሰው በቀላሉ ለአንድ ወይም ለሁለት ቀን ፋሻዎችን መጠቀም ማቆም አለበት እና ሁኔታው 
ይጠፋል።

ሌላ መጥቀስ ያለብኝ ነገር ዘይቱ ፋሻዎቹ በሚፈውሰው ቁስል ወይም ኢንፌክሽን ላይ እንዲጣበቁ 
አይፈቅድም። ይህ በጣም አስፈላጊ ላይመስል ይችላል ፣ ነገር ግን በቁስሉ ላይ የተጣበቀውን ፋሻ 
በማስወገድ ሥቃይ ውስጥ ከገቡ ፣ ምን ማለቴ እንደሆነ ይገባዎታል።

ካናዳ ውስጥ በነበርኩበት ጊዜ ብዙውን ጊዜ ከተለያዩ ዓይነቶች ዘይቶችን እቀላቅላለሁ ፣ 
ምክንያቱም እነሱ በሕክምና በጎነታቸው ውስጥ በጣም ሊለያዩ ስለሚችሉ። ይህን በማድረጌ 
እነዚህ የተቀላቀሉ ዘይቶች በብዙ ሁኔታዎች ላይ የተሻለ አጠቃላይ የመፈወስ ውጤት እንዳገኙ 
አገኘሁ ፣ ስለሆነም ዘይት በትልቅ ደረጃ ለማምረት ካሰቡ ፣ እርስዎ ተመሳሳይ ለማድረግ ያስቡ 
ይሆናል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የዘይቱን የተለያዩ የአስተዳደር ዓይነቶች ማዋሃድ ይችላሉ?

ዘይቱን ለማስተዳደር ሁሉም የተለያዩ መንገዶች ከጎጂ የጎንዮሽ ጉዳቶች ጋር ሊጣመሩ እና 
በእርግጥ በአንዳንድ ሁኔታዎች ትልቅ ጥቅም ሊያገኙ ይችላሉ። ለምሳሌ ፣ የሳንባ ካንሰር ቢኖረኝ ፣ 
ዘይቱን ከምግብ መጠቀሚያዎች ጋር ማዋሃድ እችል ነበር እናም በቀጥታ ወደ ሳምባዬ ውስጥ 
እንዲገባ ዘይቱን እተን ነበር። ሁለቱም የአፍ ውስጥ መግባቶች እና ሻማዎች የሳንባ ካንሰርን 
ለማከም በጥሩ ሁኔታ ይሰራሉ እና ዘይቱን በእንፋሎት ማፍሰስ በዚህ ሁኔታ ለሚሰቃዩ ሰዎችም 
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ጠቃሚ ሊሆን ይችላል።

ሳይንሳዊ ጽሑፎች ሰውነት በእንስሳት ስብ ውስጥ ካልተሟጠጠ THC ን ማካሄድ 

አይችልም ይላል። ዘይቱን በዚያ መንገድ መጠቀም የበለጠ ውጤታማ አይሆንም?

እኔ በእርግጥ ስለ ሳይንሳዊ ሥነ ጽሑፍ የሚናገረው ብዙም ስጋት የለኝም እና እንደ ካንሰር ባሉ 
ሁኔታዎች ለሚሰቃዩ ህመምተኞች የእንስሳት ስብ ጥሩ ነው ብዬ አላምንም። ከእኔ ተሞክሮ ፣ 
ዘይቱ ውጤታማ እንዲሆን ከማንኛውም ነገር ጋር መቀላቀል የለበትም። ብዙ ጊዜ ያለ ምግብ 
ወስጄ አሁንም ውጤቱን ስለተሰማኝ ፣ የተነገረን ስህተት ነው የሚል ጥሩ ዕድል ያለ ይመስለኛል። 
ሰውነት ከእንስሳት ስብ ጋር ሳይቀላቀል THC ን ማስኬድ ካልቻለ ፣ የዘይቱ ውጤቶች አሁንም 
ለምን ይሰማኛል? በተጨማሪም ካናቢስ ሲጨስ ፣ በመገጣጠሚያው ውስጥ የእንስሳት ስብ 
የለም ፣ ስለዚህ ሰዎች እንዴት ከፍ ይላሉ?

ኤች.ሲ.ሲን ወደ የእንስሳት ስብ ፣ ቅቤ ፣ ስብ እና የመሳሰሉትን የሚቀልጡ ሂደቶችን በመጠቀም 
የመድኃኒቱ ኃይል እንደቀነሰ ይሰማኛል። ፈውስ የሚያደርገው ዘይት ነው ፣ ቅቤ ወይም የእንስሳት 
ስብ አይደለም ፣ ስለሆነም ይህ መድሃኒት ከፍተኛውን ውጤታማነት ለማግኘት በንጹህ መልክ 
ጥቅም ላይ መዋል ያለበት ይመስለኛል። ሁለት የቆዳ ካንሰር ያለበትን ሰው ወስጄ አንዱን በንፁህ 
ዘይት ሌላውን በዘይት እንስሳ ስብ ድብልቅ ካከምኩ በንፁህ ዘይት የታከመው ካንሰር በጣም 
ፈጣን እና ውጤታማ በሆነ መንገድ እንደሚፈውስ እምብዛም አልጠራጠርም። ሪክ ሲምፕሰን ፣ 
ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ማጨስ ካናቢስ

ማጨስ እና ሄም መብላት የህክምና ዋጋን ማወዳደር ይችላሉ?

“አንድ ሰው መገጣጠሚያ ሲያጨስ ፣ ከ 90% በላይ የሚሆኑት የዕፅዋት ቁሳቁሶች የመድኃኒት 
ገጽታዎች በጭስ ወደ ላይ ወጥተዋል። የማቅለሽለሽ ስሜታቸውን ለመቀነስ ኬሞቴራፒ የወሰዱ 
ሕሙማን ሄምፕ ሲያጨሱ ማየት ለእኔ አስቂኝ ነው ፣ ምክንያቱም በትክክል ከተወሰዱ 
ሊያድናቸው የሚችለውን ንጥረ ነገር እያጨሱ ነው።

ለእኔ ፣ ካናቢስን ማጨስ እና የሕክምና እፅዋትን ለማከም ከዚህ ተክል አስፈላጊ የሆነውን ዘይት 
በመመገብ መካከል ትንሽ ወይም ምንም ማወዳደር የለም። ከእርስዎ ሁኔታ ትንሽ እፎይታ 
የሚፈልጉ ከሆነ ፣ ካናቢስ ማጨስ የተወሰነ ጥቅም ሊሆን ይችላል። ነገር ግን ሁኔታውን በትክክል 
ለማከም ከፈለጉ ዘይቱን ወደ ውስጥ ማስገባት ይህንን ለማከናወን በጣም ጥሩው መንገድ ነው። 
ካናቢስ ማጨስ እንኳ አንዳንድ የመድኃኒት ጥቅሞች እንዳሉት ምንም ጥያቄ የለም ፣ ግን በዚህ 
ሁኔታ ከባድ ሁኔታን ይፈውሳሉ ብለው አይጠብቁ።

ማጨስ ማሪዋና ከህክምና አንፃር ምን ይጠቅማል?

ከህክምና እይታ አንጻር ሲጋራ ማጨስ ካናቢስ ሄምፕ ዘይቱን ከመመገብ ጋር ሲወዳደር የህክምና 
ዋጋ ውስን ነው። ማጨስ ድስት ብዙውን ጊዜ የስኳር በሽታ ላለባቸው ሰዎች በደም ስኳር መጠን 
ላይ ተጽዕኖ ሊያሳድር ይችላል እንዲሁም በግላኮማ ለሚሰቃዩ ሰዎች የዓይን ግፊትን ለመቀነስ 
ይረዳል። የማቅለሽለሽ ስሜትን ለመቀነስ እና ይህንን ንጥረ ነገር ማጨስ ብዙውን ጊዜ ከብዙ 
የህክምና ሁኔታዎች ጋር የተጎዳውን ህመም ለመዋጋት እንደሚረዳ ሁላችንም የሄምፕ ችሎታ 
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እናውቃለን።

በቀላሉ ጥሩ የኢዲካ ውጥረት ማጨስ እንኳን አንድ ሰው ዘና እንዲል ያደርገዋል ፣ ይህም ራሱ 
በጣም ጠቃሚ ሊሆን ይችላል። የማጨስ ድስት እንደ ኤምኤስ ያሉ የብዙ ሁኔታዎች ምልክቶችን 
ለመቀነስ ይረዳል እና ብዙውን ጊዜ የስፓሞዲክ ሁኔታ ላላቸው በጣም ጠቃሚ ነው። በዓለም 
ዙሪያ ስፍር ቁጥር የሌላቸውን ሰዎች ደኅንነት ለመርዳት ሄም ማጨስ እንኳ ብዙ ሊሠራ 
እንደሚችል በግልጽ የሚያሳየው ምንም ማስረጃ እጥረት የለም። ነገር ግን ፣ በእኔ እይታ ፣ 
መድኃኒቱ በዘይት መልክ በትክክል ከተወሰደ ለችግሩ ፈውስ ወይም በጣም የተሻለ ቁጥጥር 
ማድረግ ሲቻል ምልክቶቹን ለምን ይቀንሱ?

ሄምፕ ማጨስን እና የሄም ዘይት በመብላት መካከል ትንሽ ንፅፅር አለ። ማጨስ ሄምፕን እንደ 
መድሃኒት ለመጠቀም አነስተኛ ውጤታማ ዘዴ ነው። የሄምፕ ተክል የተከማቸ አስፈላጊ ዘይት 
በሚመረቱበት ጊዜ የሄምፕ የመፈወስ ኃይል ብዙ ጊዜ ከፍ ይላል። በዚህ ተክል ውስጥ 
እውነተኛውን የመድኃኒት ምትሃታዊነት ማየት ከፈለጉ ከፍተኛ ደረጃ ያለው የሄምፕ ዘይት 
መጠጣት ይጀምሩ። አንድ ሰው ጥሬውን ፣ ያልቃጠለውን THC እና ተጓዳኝ ካኖቢኖይዶችን 
መመገብ ሲጀምር ፣ የሕክምና ተዓምራት ብዙውን ጊዜ ውጤት ናቸው። ሪክ ሲምፕሰን ፣ 
ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ምርምር ምን ላይ ማተኮር አለበት?

በቅርብ ጊዜ ውስጥ በጣም አስፈላጊው ነገር የሚቻለውን ምርጥ የመድኃኒት ዝርያዎችን ማሳደግ 
ነው ፣ ስለሆነም እውነተኛ የሕክምና በጎነታቸውን መወሰን እንችላለን። ይህ መድሃኒት ምንም 
ጉዳት የሌለው በመሆኑ ሰዎቹን እየፈወስን ሳለ የሚፈለገውን ምርምር ማድረግ እንችላለን።

አንዳንድ የሄም ዝርያዎች ለተለያዩ የሕክምና ሁኔታዎች ከሌሎቹ የበለጠ ውጤታማ ናቸው። 
በአጭር ጊዜ ውስጥ ማንኛውንም ዓይነት ሁኔታ ለማከም በጣም ጥሩ የሆኑትን ዝርያዎች 
መወሰን መቻል አለብን እና ይህ እነዚህ በሽታዎች በበለጠ ውጤታማ እንዲታከሙ ያስችላቸዋል። 
በተጨማሪም ፣ አንድ ዓይነት የጥራት ቁጥጥርን በተቻለ ፍጥነት በቦታው ማስቀመጥ እና 
አቅራቢዎች ሊያከብሯቸው የሚገቡትን መመዘኛዎች ማዘጋጀት አለብን። በአሁኑ ጊዜ 
ህመምተኞች ከሌሎች ስለሚገዙት ስለ ዘይቶች ጥራት ወይም ውጤታማነት ምንም ሀሳብ 
የላቸውም። በእውነቱ በዚህ ተክል የመድኃኒት ባህሪዎች ላይ ገና ብዙ ምርምር ገና ይደረጋል ፣ ግን 
በተገቢው መንገድ ከሄድን በአጭር ጊዜ ውስጥ ብዙ መማር የምንችል ይመስለኛል። ሪክ 
ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“የ 28 ዓመቷ ጓደኛዬ ዛሬ ለጡት ካንሰር ቀዶ ጥገና ተደረገላት እነሱ ካንሰር ተወግደዋል ነገር ግን 
አሁንም በእሷ ላይ ኬሞ ማድረግ ይፈልጋሉ። እኛ ከዚህ ቀደም ተነጋግረናል እና ኬሞምን 
ላለመቀበል እና RSO ን ብቻ እንድትወስድ ነገርኳት። በዚህ ትክክል ነኝ? በፎኒክስ እንባዎች ላይ 
ካነበብኩት ይህ ትክክል ይመስለኛል ግን ይህንን በመመለስ ላይ እገዛዎን እፈልጋለሁ። 
አመሰግናለሁ." ጀስቲን

- ደህና ፣ ጀስቲን። ኬሞ ወይም ቅኝት የለም። ቀዶ ጥገናው አላስፈላጊ ነበር። በሚቀጥሉት ስድስት 
ወራት ውስጥ ከ120-180 ግራም ዘይት እንድትበላ እና በጣቢያችን ላይ ያሉትን መመሪያዎች 
እንድትከተል አድርጓት። ጄ.ቢ
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“ሰዎች ሱሪቸውን እንዴት እንደሚለብሱ ለማስተማር ሲሞክሩ አስቡት ... ቀላል ይመስላል። 
ሰዎች በየቀኑ ሱሪዎን እንዴት እንደሚለብሱ ቢጠይቁዎትስ? (የሚያባብሰው) እንደ መሬት አሳማ 
ቀን ነው! ሱሪዬን ለብ and በትክክል ከተሰራ ታዲያ ለሌላ ሰው የማሳይበት መንገድ ይህ ነው። 
ሱሪቸውን ወደኋላ በመጫን መሞከር በሚፈልጉ ሰዎች ላይ ሳቅ ይሆናል ፣ እና “ሄይ ፣ እነሱ 
በትክክል ይጣጣማሉ ፣ እርግጠኛ ነዎት ፣ ግን እነሱ ወደ ኋላ የመሄዳቸውን እውነታ 
አይለውጥም! (ለክርስ ክሮስ ሰርቷል)።

JB በቀላሉ የሚሠራውን ይነግረናል እና በሌላ መንገድ አይነግረንም ምክንያቱም ሌሎች መንገዶች 
አያስፈልጉም። መመሪያዎቹን ይከተሉ ወይም ሱሪዎን ወደኋላዎ ይዘው ይራመዱ ፣ ግን እሱ 
ትክክለኛውን መንገድ ሲያሳይዎት ሲያውቁ በጄቢ ላይ አይቆጡ! በመጽሐፍ ውስጥ ጽሑፍን 
ለመለወጥ አንሞክርም ፣ እኛ በሌሎች መጻሕፍት ላይ ምርምር እናደርጋለን! ” ቻድ

- አመሰግናለሁ ፣ ቻድ ፣ ይህ ታላቅ ማብራሪያ ነበር እና አዎ ፣ ልክ ነዎት። ይህ አጠቃላይ የ RSO 
መድሃኒት ጉዳይ በጣም አፀያፊ በመሆኑ በጣም የተወሳሰበ ያደርገዋል። ሰዎች እሱን ለማመን 
በጣም ቀላል ነው ፣ ማለትም መድሃኒቱን እራሳቸው መሞከር በማይችሉበት ጊዜ እና ስለ እሱ 
ብቻ ማንበብ ሲኖርባቸው።

እና ነገሩ ሁሉ የሰዎች ሕይወት አደጋ ላይ ነው። በአካል አነጋግራቸዋለሁ ፣ በፊታቸው ላይ ያለውን 
ሥቃይ አይቻለሁ ፣ ከነዚህ ሁሉ ዓመታት በኋላ ምን እንደሚያደርገኝ አትጠይቁኝ። ለእኔ እዚህ 
ለመሻሻል ብዙ ቦታ የለም ፣ ለረጅም ጊዜ ለቦቦ ሶሎዎች ወይም ለነፃ ጃዝ ጊዜ የለውም። ይህ 
ጠንካራ አሮጌ ሰዓት ቆጣሪ አሥራ ሁለት አሞሌ ብሉዝ ሲሆን አሥራ ሁለት አሞሌዎች ርዝመት 
አለው። ሪክ ለመከተል መመሪያዎችን ሰጠን ነገር ግን በአንዳንድ የኢጎ ችግሮች ወይም በምን 
ምክንያት ሁሉም ሰው መንኮራኩሩን እንደገና መፍጠር ይፈልጋል።

እኔ ስለዚህ ጉዳይ የምለው ፣ “መጀመሪያ የሩዝ ማብሰያ እና አድናቂን ይማሩ። RSO በመጀመሪያ 
፣ ከዚያ ሁሉም ሌሎች (ያነሰ ኃይለኛ) የካናቢስ መድኃኒት ዓይነቶች። ምክንያቱም ኃይል አስፈላጊ 
ነው። ይበልጥ ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ ዘይት ለበሽተኛው የተሻለ ነው። በውስጣዊ ሁኔታዎች ላይ 
መሞከር የለብዎትም ፣ በመጀመሪያ በቆዳ ሁኔታ ላይ ይሞክሩት እና በእውነተኛው በጣም 
ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ መድሃኒት RSO ከ 95-98% THC ወይም ከሌላ ከማንኛውም ነገር 
በበለጠ በፍጥነት ከፈወሰ ይመልከቱ ፣ ያ ለእርስዎ መልስ መስጠት አለበት። ከዚያ ይህንን 
መድሃኒት በሚጠጡበት ጊዜ በቆዳዎ ላይ እየተከሰተ ያለው ተመሳሳይ ነገር በሰውነትዎ ውስጥ 
እንደሚከሰት ይወቁ።

አንዴ ይህን ካደረጉ ፣ በመሠረቱ እምብዛም ባልሆኑ የካናቢስ መድኃኒቶች ዓይነቶች ላይ ፍላጎት 
ያጣሉ። በአንዳንድ አጋጣሚዎች መርዳት ስለማይችሉ ግን በአንደኛ ደረጃ በተመሳሳይ ገንዘብ 
መብረር እና ሕይወትዎን በበለጠ ፍጥነት እና በአስተማማኝ ሁኔታ በተመሳሳይ ጊዜ ማዳን ሲችሉ 
ለምን ሁለተኛ ወይም ሦስተኛ ክፍል ይበርራሉ?

RSO ፕሪሚየም መድሃኒት ነው ፣ እና እኔ የምመለከተበት መንገድ ቀሪውን ሁሉ ፕሪሚየም 
መድሃኒት አይደለም። እና እኔ ፕሪሚየም መድሃኒት እፈልጋለሁ ፣ ከእውነተኛው ይልቅ ለምን 
የተዳከመ መድሃኒት እፈልጋለሁ? በጣም ጨካኝ በሆነ የሚያረጋጋ እና ኃይለኛ የሆነው ዘይት እንደ 
መድኃኒት ይሠራል - እና ይህ በጭራሽ አይለወጥም።

“ምርጥ RSO 95-98% THC እና እጅግ በጣም ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ መድሃኒት ነው። ከዚያ 
ውጭ ሌላ ማንኛውም ነገር (ጥሬ ካናቢስ ፣ ጭማቂዎች ፣ የሚበሉ ፣ ከፍተኛ የ CBD ዘይቶች ፣ 
ዲካርቦክሲካል ያልሆነ BHO ፣ tinctures ፣ salves ፣ concoctions ፣ macerates ፣ እርስዎ ስም 
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ይሰጡታል) አነስተኛ አቅም ያለው የካናቢስ መድኃኒት ነው። በእርግጥ ሁሉም የካናቢስ 
መድኃኒቶች በተወሰነ ደረጃ ጠቃሚ ናቸው ፣ ግን በሕይወትዎ እምብዛም ባልሆኑ የካናቢስ 
መድኃኒቶች ዓይነቶች ላይ አይታመኑ። ጄ.ቢ

የሄምፕ ዘይት የማምረት ሪክ ሲምፕሰን ሂደት

“እኔ ብዙውን ጊዜ በጣም ኃይለኛ ከሆነው ከፍተኛ ጥራት ካለው ኢንፍራ ወይም ኢምፓ አውራ 
ሳቲቫ መስቀሎች ከአንድ ፓውንድ ወይም ከዚያ በላይ ቡቃያ እሠራለሁ። አንድ ኩንታል ጥሩ 
ቡቃያ ብዙውን ጊዜ ከ 3 እስከ 4 ግራም ከፍተኛ ደረጃ ያለው ዘይት ያመርታል እና የሚመረተው 
የዘይት መጠን እንደ ውጥረት ይለያያል። እርስዎ የሚሰሩበትን ቁሳቁስ እስኪያስተካክሉ ድረስ 
ምን ያህል ዘይት እንደሚያገኙ በጭራሽ እርግጠኛ አይደሉም። በአማካይ አንድ ፓውንድ ጥሩ 
ቡቃያ አብዛኛውን ጊዜ 60 ግራም ያህል ከፍተኛ ደረጃ ያለው ዘይት ያመርታል እና አንዳንድ ጊዜ 
ከአንዳንድ ዝርያዎች በበለጠ ብዙ ሊያገኙ ይችላሉ።

ብዙዎች ዘይቱ አምበር መሆን አለበት እና በእሱ ውስጥ ማየት መቻል አለብዎት ብለው 
የሚያምኑ ይመስላል። ብዙውን ጊዜ እኔ ያፈራኋቸው ዘይቶች እነዚህን ባህሪዎች ያሳዩ ነበር ግን 
ሁልጊዜ አይደለም። እርስዎ የሚያመርቱት ዘይት ቀለም እና ሸካራነት የሚወሰነው ዘይቱን 
ለማምረት በሚጠቀሙበት ውጥረት ፣ ዘዴ እና መሟሟት ላይ ነው። አትጨነቁ የሚያመርቱት 
ዘይት በቀለም ጠቆር ያለ ከሆነ ፣ ይህ ማለት እንዲህ ዓይነቱ ዘይት ኃይለኛ መድሃኒት አይደለም 
ማለት አይደለም። በእርግጥ እኔ ያፈራኋቸው አንዳንድ በጣም ጠንካራ ዘይቶች ጥቁር ቀለም 
አላቸው ፣ ግን አሁንም ተፈላጊው የመድኃኒት ውጤቶች ነበሯቸው።

እነዚህ መመሪያዎች ይህንን ዘይት ማምረት ለማንም ሰው በጣም ቀላል ማድረግ አለባቸው ብዬ 
አስባለሁ ፣ ግን ከመጀመርዎ በፊት በትክክል ለመስራት የሚያስፈልጉዎትን ሁሉ እንዳሎት 
ያረጋግጡ። አንድ የሚፈልገው የመነሻ ቁሳቁስ ፣ የማሟሟት ፣ የእንጨት ርዝመት ፣ ሁለት 
የፕላስቲክ ባልዲዎች ፣ ጥቂት ትናንሽ መያዣዎች በፈንገሶች እና በቡና ማጣሪያዎች ፣ 
በኤሌክትሪክ የሩዝ ማብሰያ ፣ አድናቂ ፣ ከማይዝግ ብረት የሚለካ ኩባያ ፣ የቡና ማሞቂያ እና 
መርፌዎች ናቸው።

እኔ ልገልፀው የምፈልገው ሂደት የሚገኘውን ሙጫ ከፋብሪካው ንጥረ ነገር ለማስወገድ በጥሩ 
ንፁህ አሊፋቲ ናፍታ ወይም 99% isopropyl አልኮልን በመሳሰሉ ጥሩ ፈሳሾች የመነሻውን 
ቁሳቁስ ሁለት ጊዜ ማጠብን ያካትታል። ፈዘዝ ያለ ናፍጣ ዘይቱን ለማምረት በጣም ጥሩ 
መሟሟት መሆኑን አረጋግጧል ፣ ከሌሎች ፈሳሾች ዋጋ ጋር ሲወዳደር መግዛትም በጣም ርካሽ 
ነው። እሱ በተለያዩ ቅርጾች እና በተለያዩ ስሞች ይመጣል ነገር ግን እኔ የተጠቀምኩት የማሟሟት 
በካናዳ ውስጥ ብርሃን ናፍታ ተብሎ የሚጠራ ሲሆን በአውሮፓ ውስጥ ብዙውን ጊዜ ቤንዚን 
(ሠ) ይባላል። እሱ በብዙ ስሞች ይሸጣል ነገር ግን ወደ ነዳጅ አቅራቢ ከሄዱ ፣ ከሃይድሮ እስከ 40 
የሚደርስ የመፍላት ነጥብ ያለው የሃይድሮተር ብርሃን አልፋፋቲክ ፈታኝ ናፍታ/ፔትሮሊየም 
ኤተር/ቤንዚን/ሃይድሮካርቦን ፈሳሽን ከጠየቁ አንዳንዶቹን ለመከታተል ብዙ ችግር የለብዎትም። 
100 ° ሴ (140-212 ° F) ፣ CAS ቁጥር 64742-49-0።

ፈዘዝ ያለ ናፍታ ብዙ የኢንዱስትሪ አጠቃቀሞች አሉት ፣ እና ብዙውን ጊዜ የሞተር ክፍሎችን 
ወይም ቀጫጭን ቀለሞችን ወዘተ ለማበላሸት ያገለግላል ፣ ስለዚህ እርስዎ የሚፈልጉትን 
ለማግኘት ትንሽ ችግር እንዳለብዎት እርግጠኛ ነኝ። ስለ ብዙ አጠቃቀሞችዎ ሀሳብ ለመስጠት ፣ 
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እሱ የኮሌማን መብራቶችን እና ምድጃዎችን ለማቃጠል የሚያገለግል ተመሳሳይ ንጥረ ነገር ነው። 
ግን በሚያሳዝን ሁኔታ ፣ የዛግ ማገገሚያዎች ወደ ኮልማን ነዳጅ ተጨምረዋል ፣ ስለዚህ ይህ ነዳጅ 
ዘይት ለማምረት እንዲውል አልመክርም። በብዙ የዓለም ሀገሮች ውስጥ የህክምና ደረጃ ናፍታ 
(ሄክሳን) ይገኛል ፣ ግን እሱ ትንሽ የበለጠ ውድ እና ብዙውን ጊዜ ለማግኘት አስቸጋሪ ነው እና 
በንፁህ ብርሃን ናፍታ እና በሕክምና ደረጃው ስሪት መካከል ምንም ልዩ ልዩነት አላገኘሁም። .

ቡቴን ዘይት ማምረት ይችላል ነገር ግን ይህንን መድሃኒት ለማምረት እንደ መሟሟት 
እንዲጠቀሙበት አልመክርም ፣ ምክንያቱም በጣም ተለዋዋጭ እና አደጋን ለማስወገድ ውድ 
መሳሪያዎችን መጠቀምን ይጠይቃል። በተጨማሪም ዘይቱን ለማምረት ቡታንን መጠቀም 
የተጠናቀቀውን ምርት ዲካርቦክሲላይዜሽን አያደርግም ፣ ስለሆነም እነሱን በአግባቡ ለማፅዳት 
ተጨማሪ ጊዜ ካልተወሰደ በዚህ መንገድ የሚመረቱ ዘይቶች ለመድኃኒት አጠቃቀም ብዙም 
ውጤታማ አይሆኑም።

እስካሁን በቀጥታ ልምድ ያገኘሁት ብቸኛ መፈልፈያዎች ኤተር ፣ ቀላል አልፋቲ ናፋታ እና 99% 
isopropyl አልኮሆል ናቸው። ኤተር የእኔ የግል ተወዳጅ ነው እና በጣም ውጤታማ የማሟሟት 
ነገር ግን ውድ እና ለማግኘት በጣም ከባድ ሊሆን ይችላል። እኔ በጣም ተለዋዋጭ እና ጭስ 
አብሮ መሥራት አደገኛ ስለሚያደርግ የኤተር አጠቃቀም ለዝግ ማስወገጃ መሣሪያዎች ተስማሚ 
ነው ብዬ አስባለሁ።

ሁለቱም ኤተር እና ቀላል ናፍታ በተፈጥሮ ውስጥ የበለጠ የተመረጡ ፈሳሾች ናቸው ፣ ይህ ማለት 
አልኮሆል እንደ መሟሟት ያህል ውጤታማ አይደለም ፣ ግን አሁንም በጥሩ ሁኔታ ይሠራል። 
አልኮሆል ከመነሻው ቁሳቁስ የበለጠ ክሎሮፊልን ይቀልጣል እና በዚህ ምክንያት ከአልኮል ጋር 
የሚመረቱ ዘይቶች ብዙውን ጊዜ በቀለማት ያሸበረቁ ይሆናሉ።

ለማሟሟት ውጤታማ እንዲሆን 100% ንፁህ መሆን አለበት እና 100% ንጹህ አልኮል ውድ እና 
ለማግኘት በጣም ከባድ ሊሆን ይችላል። በሌላ በኩል ፈካ ያለ ናፍታ ለማግኘት በጣም ርካሽ ነው 
እና ብዙውን ጊዜ ለማግኘት በጣም ከባድ አይደለም። ከኤተር አጠቃቀም ቀጥሎ ፣ ንፁህ ብርሃን 
አሊፋቲክ ናፍታ የእኔ የመፍትሄ ምርጫ ነው።

አልኮልን ጨምሮ እነዚህ ሁሉ መሟሟቶች በተፈጥሮ ውስጥ መርዛማ ናቸው ፣ ግን እነዚህን 
መመሪያዎች ከተከተሉ ፣ በተጠናቀቀው ዘይት ውስጥ ያለው የማሟሟት ቅሬታ አሳሳቢ 
አይደለም። የተጠናቀቀው ምርት ወደ ክፍል የሙቀት መጠን ከቀዘቀዘ በኋላ ከዘይት ይልቅ 
ወፍራም ቅባት ያለው ንጥረ ነገር ነው እና እርስዎ ሊያገኙት የሚችሉት እንደ ፀረ-መርዛማ ነው። 
ምንም እንኳን ትንሽ የማሟሟት ቅሪት ቢኖርም ፣ ዘይቱ ራሱ ማንኛውንም ጎጂ መርዛማ ውጤት 
ለማስወገድ በላዩ ላይ እርምጃ ይወስዳል። በመሰረቱ ፣ እርስዎ የሚያደርጉት የመድኃኒት 
ሙጫዎችን ከቡድ ቁሳቁስ ላይ ማጠብ ነው። ከዚያ ፣ የሟሟ ዘይት ድብልቅ ከተጣራ እና ፈሳሹ 
ከተቀቀለ በኋላ ፣ በጣም በመድኃኒት ቅርፃቸው ውስጥ ሙጫውን ይዘው ይቀራሉ።

ለተሻለ ውጤት የመነሻ ቁሳቁስ በተቻለ መጠን ደረቅ መሆን አለበት። እርስዎ የሚሰሩበት ቦታ 
በደንብ አየር የተሞላ መሆኑን ያረጋግጡ እና በአካባቢው ምንም ፍንዳታ ፣ ክፍት ነበልባል ወይም 
ቀይ-ሙቅ አካላት የሉም።

በሚታጠብበት ጊዜ የዘይት መፈልፈያው ድብልቅ እንዳይፈነዳ ለመከላከል የመነሻውን ቁሳቁስ 
በጥሩ ጥልቀት መያዣ ውስጥ ያስቀምጡ። ከዚያ ፣ በማሟሟያው ጥቅም ላይ በሚውለው 
ቡቃያውን ያርቁ እና ከዚያ የ 2 × 2 ቁራጭ እንጨት ርዝመት በመጠቀም የእንጨቱ ቁሳቁስ 
ይደመሰሳል።
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ከተደመሰሰ በኋላ እቃው ሙሉ በሙሉ በማሟሟት ውስጥ እስኪገባ ድረስ ተጨማሪ መሟሟት 
ይጨምሩ። ለማድቀቅ በተጠቀሙበት እንጨት ርዝመት ለሦስት ደቂቃዎች ያህል የቡቃውን 
ቁሳቁስ ይስሩ። ከዚያ ቀስ በቀስ የሟሟን ዘይት ድብልቅ ወደ ሌላ ንጹህ መያዣ ውስጥ ያፈሱ ፣ 
የመነሻውን እቃ በዋናው መያዣ ውስጥ ይተውት ፣ ስለዚህ ለሁለተኛ ጊዜ ሊታጠብ ይችላል።

እንደገና በማሟሟያው ውስጥ እስኪጠመቅ ድረስ እንደገና በመነሻ ቁሳቁስ ላይ አዲስ ፈሳሽን 
ይጨምሩ እና ከዚያ በተጠቀሙበት የእንጨት ርዝመት ለሦስት ተጨማሪ ደቂቃዎች ይስሩ። ከዚያ 
፣ መጀመሪያ ካጠቡት የማሟሟት ዘይት ድብልቅን በሚይዝበት ተመሳሳይ መያዣ ውስጥ 
የሟሟ ዘይት ድብልቅን ያፈሱ።

በእፅዋት ቁሳቁስ ላይ ሦስተኛ ማጠብን ለመሞከር መሞከር በጣም ትንሽ ዘይት ያፈራል እናም 
እንደ መድኃኒት ትንሽ ወይም ምንም ጥቅም የለውም። የመጀመሪያው እጥበት ከ 70 እስከ 80% 
የሚሆነውን ሬንጅ ከመነሻ ቁሳቁስ ያጠፋል። ሁለተኛው እጥበት ከዚያ በኋላ የሚጠቅመውን 
ማንኛውንም ሙጫ ያስወግዳል።

ከመጀመሪያው እጥበት የሚመረቱ ዘይቶች በጣም በመድኃኒትነት በጣም ጠንካራ ናቸው ነገር 
ግን ከፍተኛ ደረጃ የመነሻ ቁሳቁስ ጥቅም ላይ ከዋለ ከሁለተኛው ማጠቢያ ዘይት እንዲሁ 
ጥቅሞች አሉት። በሆነ ምክንያት ፣ የሚፈለገውን ያህል ኃይለኛ ካልሆነ ቁሳቁስ ጋር መሥራት 
ካለብዎት ፣ ከመጀመሪያው ማጠብ ዘይቱን ለውስጣዊ አገልግሎት ብቻ መጠቀሙ እና ከዚያ 
ማደግ ወይም የጀመረውን መፈለግ መፈለግ ጥሩ ነው የተሻለ ጥራት። ያስታውሱ ፣ ጥራት 
ከቁጥር የበለጠ አስፈላጊ እና የመነሻ ቁሳቁስ በተሻለ ፣ መድኃኒቱ የተሻለ ነው።

ከላይ ትንሽ መክፈቻ ያለው ንፁህ የውሃ መያዣዎችን የመሰለ ነገር ይጠቀሙ እና በመክፈቻዎቹ 
ውስጥ ፈንገሶችን ያስገቡ ፣ ከዚያም በትላልቅ መተላለፊያዎች ውስጥ ትልቅ የቡና ማጣሪያዎችን 
ያስቀምጡ። ከመጀመሪያው እና ከሁለተኛው ታጥቦ የሚወጣውን የማቅለጫ ዘይት ድብልቅ 
በቡና ማጣሪያዎች ውስጥ ያፈሱ እና የማይፈለጉ የእፅዋት ቁሳቁሶችን ለማስወገድ በማሟያዎቹ 
ውስጥ እንዲፈስ ይፍቀዱ። በበለጠ የሚጠቀሙባቸው ፈሳሾች እና ኮንቴይነሮች በበለጠ ፍጥነት 
ይጣራሉ። የማሟሟያው ዘይት ድብልቅ ከተጣራ በኋላ አሁን ፈሳሹ እንዲፈላ ተዘጋጅቷል።

እርስዎ ቀድሞውኑ ባለቤት ካልሆኑ ፣ ዘይቱን ለማቅለጥ ከፍተኛ እና ዝቅተኛ የሙቀት ቅንጅቶች 
ያሉት ክፍት አናት ያለው ርካሽ ትልቅ የሩዝ ማብሰያ መግዛት ይችላሉ። የሩዝ ማብሰያው በደንብ 
በሚተነፍስበት አካባቢ መዘጋጀቱን ያረጋግጡ እና ፈሳሹ በሚፈላበት ጊዜ ጭስ ለማፍሰስ 
በአቅራቢያ ማራገቢያ ያስቀምጡ። ይህ ጭስ ከመጨናነቅ እና አደጋን እንዳይፈጥር ይከላከላል። 
የሩዝ ማብሰያዎች ሩዝ በሚበስልበት ጊዜ እንዳይቃጠሉ የተነደፉ ናቸው። በውስጡ የተገነቡ 
የሙቀት ዳሳሾች በማብሰያው ውስጥ ያለው የሙቀት መጠን በጣም ከፍተኛ መሆን ከጀመረ 
ማብሰያው በራስ -ሰር በዝቅተኛ የሙቀት ቅንብር ላይ ይመለሳል።

ዘይት በሚመረትበት ጊዜ የሙቀት መጠኑ ከ 300 ዲግሪ ፋራናይት (148 ዲግሪ ሴንቲግሬድ) በላይ 
ከሄደ ፣ ካናቢኖይዶችን ከዘይት ላይ መትፋት ይጀምራል እና በእርግጥ ይህ እንዲከሰት 
አይፈልጉም። አንድ የሩዝ ማብሰያ በትክክል እየሰራ ከሆነ ፣ ዲካርቦክሲላይዜሽን ይከሰታል 
ከተባለበት የሙቀት መጠን በላይ እና አሁንም THC እና ሌሎች ከያዘው ነጥብ በታች በሆነ 
በግምት 230 ° F (110 ° ሴ) ላይ ካለው ከፍተኛ የሙቀት መጠን በራስ -ሰር ይወርዳል። 
ካናቢኖይዶች ይተንላሉ። ለዚህም ነው ከዚህ በፊት ዘይት ለማምረት ላልቻሉ የሩዝ ማብሰያ 
እንዲጠቀሙ አጥብቄ የምመክረው። በተጨማሪም የተገኘው ዘይት decarboxylated ነው ፣ እሱ 
ደግሞ አስፈላጊ ነው ፣ ስለሆነም ሙሉ የመድኃኒት ውጤቱን ማሳካት ይችላል።

22



ዘይት ለማምረት ሰዎች የሸክላ ዕቃዎችን እና ተመሳሳይ ዕቃዎችን ለመጠቀም መሞከር 
እንደሌለባቸው ሀሳብ አቀርባለሁ። ለመጀመሪያ ጊዜ ዘይቱን ለማምረት ስሞክር ፣ ድስት 
ተጠቅሜ ነበር እና እነዚህ መሣሪያዎች ምን ያህል ሙቀት ሊያመነጩ እንደሚችሉ ስለማላውቅ ፣ 
ዘይቱ ከመጠን በላይ ተሞልቶ ተበላሸ። ስለዚህ አንድ ጀማሪ የሩዝ ማብሰያ በመጠቀም እና 
መመሪያዎቻችንን በጥንቃቄ መከተሉ አስተዋይ ብቻ ይመስለኛል። እንዲህ ማድረጋቸው ብዙ 
ሐዘንን ሊያድናቸው ይችላል።

ይህንን መድሃኒት ለማምረት እና ጥቅም ላይ የሚውለውን ፈሳሽን ለማስመለስ የማቅለጫ 
መሣሪያም ሊያገለግል ይችላል። ይህ ዘዴ የሩዝ ማብሰያ ከመጠቀም የበለጠ ምክንያታዊ ነው ፣ 
ግን ፈሳሾችን በደህና ለማፍላት የተቀየሱት አሁንም ውድ ናቸው እና አብዛኛዎቹ ሰዎች ከእነዚህ 
መሣሪያዎች ውስጥ አንዱን በትክክል እንዴት እንደሚሠሩ አያውቁም። አንዱ የሚገኝ ከሆነ ፣ እኔ 
ራሴን አሁንም መጠቀም እመርጣለሁ ፣ ግን በአንዳንድ አገሮች የሬሳ ባለቤት መሆን ሕጉን 
የሚፃረር ነው። አንድ ሰው ከባድ ከሆነ እና ከፍተኛ መጠን ያለው ዘይት ለማምረት ከፈለገ ፣ 
ይህንን መሳሪያ በትክክል ለመጠቀም እራስዎን ማጥፋትን ይመልከቱ እና ያስተምሩ።

የሩዝ ማብሰያውን በሚሞሉበት ጊዜ ወይም መሟሟቱን በሚቀላቀሉበት ጊዜ ሁል ጊዜ 
በአካባቢው ብልጭታዎች ፣ ክፍት የእሳት ነበልባል ወይም ቀይ-ሙቅ አካላት አለመኖራቸውን 
ያረጋግጡ ምክንያቱም ከሟሟዎች የሚወጣው ጭስ በጣም ተቀጣጣይ እና መርዛማ ነው። እኔ 
ይህንን ተመሳሳይ ሂደት በሺዎች ጊዜ ተጠቀምኩ እና በጭራሽ አላጋጠመኝም ፣ ግን ለራስዎ 
ደህንነት ፣ እባክዎን መመሪያዎቹን ይከተሉ እና አካባቢው በደንብ አየር እንዲኖረው ያድርጉ። 
እንዲሁም በአቅራቢያ ባለ ማንኛውም ሰው ላይ ደስ የማይል ውጤት ሊያስከትሉ ስለሚችሉ 
ፈሳሾች በሚፈጥሩት ጭስ ውስጥ ከመተንፈስ እንዲቆጠቡ አስጠነቅቃለሁ።

አድናቂው እየሮጠ መሆኑን እና ጭሱን ለማፍሰስ በቂ የአየር ፍሰት ማምረትዎን ያረጋግጡ ፣ 
ከዚያ ሩብ ገደማ እስኪሞላ ድረስ የሩዝ ማብሰያውን ይሙሉ። ይህ ፈሳሹ ዘይት ድብልቅ 
ሳይፈስበት እንዲፈላ ያስችለዋል። የሩዝ ማብሰያውን በከፍተኛ ሙቀቱ አቀማመጥ ላይ ያድርጉት 
እና ፈሳሹን ማፍላት ይጀምሩ። አድናቂ ሳይጠቀም ይህንን ለማድረግ በጭራሽ አይሞክሩ ፣ 
ምክንያቱም ጭሱ ሊጨናነቅ ስለሚችል እና ከማሞቂያው አካል ጋር ከተገናኙ እሳት ሊያስከትል 
ይችላል።

በሩዝ ማብሰያው ውስጥ ያለው ደረጃ እየቀነሰ ሲመጣ ፣ ምንም እስኪቀሩ ድረስ የቀረዎትን 
የማሟሟት ዘይት ድብልቅ በጥንቃቄ ማከልዎን ይቀጥሉ። በሩዝ ማብሰያው ውስጥ ያለው ደረጃ 
ለመጨረሻ ጊዜ ሲወርድ እና ወደ ሁለት ኢንች የሟሟ ዘይት ድብልቅ ሲቀንስ ፣ በሚቀረው 
የማሟሟት ዘይት ድብልቅ ውስጥ ከ 10 እስከ 12 ጠብታዎች ውሃ ይጨምሩ። ይህ አነስተኛ 
የውሃ መጠን ቀሪው ፈሳሹ በማብሰያው ውስጥ የቀረውን ዘይት በበለጠ ፍጥነት እንዲቀልጥ 
ያስችለዋል።

በማብሰያው ውስጥ በጣም ትንሽ በሚቀረው ጊዜ ብዙውን ጊዜ ጥንድ ጓንቶችን እለብሳለሁ እና 
ከዚያ ማብሰያውን አንስቼ ይዘቱን ማወዛወዝ እጀምራለሁ። ይህ የሚደረገው ከአድናቂው የአየር 
ፍሰት ጋር አሁንም ጭሱን በመውሰድ እና የማጠናቀቂያ ሂደቱን በትንሹ ሊያፋጥን ይችላል። 
በአጭር ጊዜ ውስጥ ማብሰያው ከፍተኛ የሙቀት ቅንብሩን በራስ -ሰር ይጀምራል እና ከዚያ ወደ 
ዝቅተኛ ሙቀት ይሄዳል። የማሟሟያው የመጨረሻው እየተቀቀለ ሲመጣ ፣ በማብሰያው ውስጥ 
ከሚቀረው ዘይት የሚጮህ ድምጽ ይሰማሉ እና በቀረው ዘይት ውስጥ በጣም ትንሽ አረፋ 
ሲከሰት ያያሉ። እንዲሁም ፣ በሩዝ ማብሰያው ውስጥ ካለው ዘይት የሚወጣ ትንሽ ጭስ ወይም 
እንፋሎት ምን እንደሚመስል ያስተውላሉ ፣ ግን አይጨነቁ ፣ ምክንያቱም ይህ በአብዛኛው እርስዎ 
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ከጨመሩባቸው ጥቂት የውሃ ጠብታዎች የሚመነጭ እንፋሎት ብቻ ነው። የሩዝ ማብሰያው 
በራስ -ሰር ወደ ዝቅተኛ የሙቀት ቅንብሩ ከተቀየረ በኋላ ፣ እንደገና ወደ ከፍተኛ የሙቀት ቅንብር 
እንደገና እስኪቀየር ድረስ ብዙውን ጊዜ እንዲቀዘቅዝ እፈቅዳለሁ። ማብሰያው እራሱን ወደ ዝቅተኛ 
የሙቀት ቅንብር ለሁለተኛ ጊዜ ከተቀየረ በኋላ ፣ ከዚያ ውስጡን ድስት ከማብሰያው ውስጥ 
አውጥቼ ይዘቱን ወደ አይዝጌ ብረት በሚለካ ኩባያ ውስጥ አፈሳለሁ።

ድስቱ ውስጥ ሞቅ ባለበት ጊዜ እንደ ደረቅ ዳቦ የሚመስል ነገር እስካልተጠቀሙ ድረስ 
ለመውጣት ፈጽሞ የማይቻል ሆኖ የሚያገኙት በድስት ውስጥ ትንሽ ዘይት ይኖራል። ከዚያ ፣ 
የዚህ ዳቦ አነስተኛ መጠን እንደ መድሃኒት ሊበላ ይችላል ፣ ግን ያስታውሱ አንዳንድ ጊዜ ውጤቶቹ 
ከመሰማቱ በፊት አንድ ሰዓት ወይም ከዚያ በላይ ሊወስድ ይችላል። ስለዚህ እንደዚህ ዓይነቱን 
ዳቦ ምን ያህል እንደሚበሉ ይጠንቀቁ ፣ ምክንያቱም በጣም ትንሽ መጠን እንኳን ጥሬው ዘይት 
እንደሚያደርገው ልክ ለጥቂት ሰዓታት ያህል እንቅልፍ ሊተኛዎት ይችላል። በድስት ውስጥ 
የቀረውን ማንኛውንም ዘይት ለማፅዳት ሌላ ጥሩ መንገድ የሄምፕ ዘይት ቆርቆሮ ለማምረት 
ድስቱን በትንሽ አልኮሆል ማጠብ ነው።

እንደዚህ ዓይነቱ ቆርቆሮ በቆዳ ሁኔታ ሕክምና ውስጥ በጣም ውጤታማ ሊሆን ይችላል እና ትንሽ 
ብቻ ረጅም መንገድ ሊሄድ ይችላል ፣ ይህም ገንዘብዎን ሊያድንዎት ይችላል። በማንኛውም 
ሁኔታ ከብዙ ዘሮች ዘይት መቀላቀል ስለምፈልግ ብዙውን ጊዜ ቀሪውን ዘይት እስከሚቀጥለው 
ጊዜ ድረስ በድስት ውስጥ እተወዋለሁ። ከተለያዩ ዝርያዎች ዘይቶችን በማቀላቀል ከእነዚህ ሁሉ 
የተለያዩ የዘይት ዓይነቶች የመድኃኒት ጥቅሞችን ያገኛሉ እና እንደዚህ ያሉ ዘይቶች በሁሉም ነገር 
ህክምና ውስጥ ውጤታማ ሆነው አግኝቻለሁ። ብዙ የተለያዩ ጥሩ የሄም ዝርያዎች በእጃችሁ ካሉ 
፣ ዘይቶችን መቀላቀል ጥሩ ሀሳብ ይመስለኛል ፣ ግን ካላደረጉ ፣ ከአንድ ዘይት ብቻ ዘይት 
ፍላጎቶችዎን ያሟላል ብዬ አምናለሁ።

ወደ አይዝጌ አረብ ብረት የመለኪያ ጽዋ ውስጥ ያፈሰሱትን ዘይት ወስደው በዘይት ውስጥ 
የቀረውን ማንኛውንም ውሃ ለማራገፍ እንደ ቡና ማሞቂያ ባለው ለስላሳ የማሞቂያ መሣሪያ ላይ 
ያድርጉት። ብዙውን ጊዜ ፣ ቀሪውን ውሃ ለማጥፋት ትንሽ ጊዜ ብቻ ይወስዳል ፣ ግን አንዳንድ 
ዝርያዎች ከሌሎቹ የበለጠ ተፈጥሯዊ ቴርፔኖችን ያመርታሉ። እነዚህ ተርባይኖች አሁን በቡና 
ማሞቂያው ላይ ያለዎት ዘይት ለተወሰነ ጊዜ አረፋ እንዲፈጠር ሊያደርግ ይችላል እና እንደዚህ ያሉ 
ዘይቶች ይህንን እንቅስቃሴ ለማቆም ትንሽ ጊዜ ሊወስድ ይችላል። በቡና ማሞቂያው ላይ ያለው 
ዘይት ማበቡን ሲያቆም እና ትንሽ ወይም ምንም እንቅስቃሴ የማይታይ ከሆነ ዘይቱን ከቡና 
ማሞቂያ ያውጡ እና ትንሽ እንዲቀዘቅዝ ያድርጉት። የቡና ማሞቂያ ሳይጠቀሙ ዘይቱን 
ለመጨረስ የሚቻልበት ሌላው መንገድ ዘይቱን በ 130 ዲግሪ ሴንቲግሬድ በሆነ ምድጃ ውስጥ 
ለአንድ ሰዓት ያህል ማስቀመጥ ነው። ይህ የተጠናቀቀውን ዘይት ዲካርቦክሲላይዜሽን ያደርገዋል 
እና የማሟሟት ቀሪ ጉዳይ መሆን የለበትም።

ከዚያ በአከባቢዎ የመድኃኒት መደብር ውስጥ የማይገኙ መርፌዎችን ወይም መርፌዎችን 
በመጠቀም ፕላስቲክን በመጠቀም መርፌውን ይጠቀሙ። በአጭር ጊዜ ውስጥ ሙጫው 
ወፍራም ቅባት የሚመስል ንጥረ ነገር ይሆናል።

አንዳንድ ጊዜ ሙጫው በጣም ወፍራም ከመሆኑ የተነሳ ሲቀዘቅዝ ከሲንጅ ውስጥ ማስወጣት 
ከባድ ሊሆን ይችላል። እንደዚህ ያለ ነገር ከተከሰተ በቀላሉ መርፌውን በአንድ ኩባያ ሙቅ ውሃ 
ውስጥ በአጭር ጊዜ ውስጥ ያስገቡት ልክ መጠንዎን በቀላሉ ለማጥበብ ይችላሉ። አንዳንድ ጊዜ 
አንድ ታካሚ በጣም ብዙ ዘይት ያስወጣዋል ፣ ነገር ግን ይህ ከተከሰተ በቀላሉ መርፌውን ወደ 
ላይ ይጎትቱ እና ከመጠን በላይ ዘይት ብዙውን ጊዜ በጣም ብዙ ችግር ሳይኖር ወደ መርፌው 

24



ውስጥ ሊገባ ይችላል።

የሚፈለጉትን ሁለት ማጠቢያዎች ለማድረግ በአማካይ አንድ ደረቅ ፓውንድ ቁሳቁስ 2 ጋሎን 
(8-9 ሊትር) ፈሳሽን ይፈልጋል። ከብዙ ወይም ያነሰ የመነሻ ቁሳቁስ ዘይቱን ለማምረት ካቀዱ ፣ 
ምን ያህል ፈሳሽን እንደሚፈልጉ በግምት ለማወቅ በቀላሉ ሂሳብ ያድርጉ። ከመጀመሪያው እስከ 
መጨረሻው ፣ አጠቃላይ ሂደቱን ለማከናወን ብዙውን ጊዜ ከሶስት እስከ አራት ሰዓታት ይወስዳል 
፣ ከዚያ መድሃኒቱ እዚያው ለመጠቀም ዝግጁ ሆኖ ይቀመጣል።

በተጨማሪም ይህ ዘይት እጅግ በጣም ረጅም የመጠባበቂያ ህይወት እንዳለው መጠቀስ 
አለበት። ነገር ግን ለረጅም ጊዜ ማከማቻ ፣ በጥብቅ ክዳን ወይም ከማይዝግ ብረት የተሰራ 
መያዣ ጋር በጨለማ ጠርሙስ ውስጥ አኖራለሁ። በሚከማችበት ጊዜ በቀዝቃዛ ጨለማ ቦታ 
ውስጥ ከተቀመጠ የመድኃኒቱን ኃይል ለዓመታት ሊቆይ ይችላል።

መጀመሪያ ላይ አንዳንዶች የራሳቸውን መድሃኒት ለማምረት መሞከር ከባድ ይመስላል ፣ ግን 
በእውነቱ ይህ ሂደት እጅግ በጣም ቀላል ነው። እርስዎ ማድረግ የሚጠበቅብዎት መመሪያዎቹን 
በጥንቃቄ መከተል ብቻ ነው እና ይህንን መድሃኒት ሁለት ጊዜ ካመረቱ በኋላ ከቡና ኩባያ 
ለመሥራት በጣም ከባድ እንዳልሆነ ያገኛሉ። አንዴ የራስዎን መድሃኒት ካመረቱ በኋላ ሁሉንም 
ምስጢሮች ከመድኃኒት ያወጣል እና በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች ከአሁን በኋላ በዶክተሮች ላይ 
መታመን የለብዎትም ፣ አሁን እርስዎ የራስዎ ሐኪም ሆነዋል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም 
የመድኃኒት ተክል

ጥያቄ - ደረቅ ቁሳቁስ መፍጨት ወደ THC ኪሳራ የሚያመራው ለምንድነው? ለዚህ ምንም 
ማብራሪያ አለ?

ሀ በእውነቱ ኃይለኛ ቡቃያ መሬት ቀድተው ያውቃሉ? እርስዎ ካደረጉ ፣ ለምን እንደሆነ ማወቅ 
አለብዎት። ከፈጨ በኋላ በጠረጴዛው ዙሪያ ያለው ያ ነጭ ዱቄት THC (ወይም ትሪኮምስ) ነው 
እና በዘይት ውስጥ መቆየት የነበረበት ነው። በተጨማሪም ፣ ሲፈጭ ፣ ከዚያ በጣም ጥሩ ነው እና 
በእውነቱ በዘይትዎ ውስጥ ለማውጣት ያልፈለጉትን ብዙ ያርቃሉ።

በናፍታ ወይም በመረጡት መሟሟት ከደረቁ በኋላ የአጥንት ደረቅ ሙሉ ቡቃያዎችን ያካሂዱ ፣ 
ግን ከማቀናበሩ በፊት ብዙ አይንኩት ምክንያቱም በተነኩት ቁጥር አንዳንድ ያጣሉ። ከምድር 
ቁሳቁስ የሚመረቱ ዘይቶች እርጥበት ከደረቁ በኋላ ከተቀጠቀጡ ቡቃያዎች ከሚመነጨው ዘይት 
በእጅጉ ያንሳሉ።

የመጀመሪያው ፈጣን እጥበት በጣም ኃይለኛ እና ከኤች.ሲ.ሲ 70% ያህል ይገኛል ፣ ሁለተኛው 
ሰቆች 20% እና ሦስተኛው 5% ያህል ናቸው። ሲፈጩት ፣ ሦስቱ ማጠቢያዎች (በእውነቱ አራት) 
በዘይትዎ ውስጥ ያገኛሉ እና ያንን አይፈልጉም። ከመጠን በላይ ጥራት። ጄ.ቢ

“ሰላም JB። አስቸኳይ ከፈለጉ ቡቃያውን እንዲደርቅ መተው የሚችሉት አጭር ጊዜ ምንድነው? 
አመሰግናለሁ." ጵርስቅላ

- አጥንት እስኪደርቅ ድረስ። ግን እኔ በፍጥነት-ደረቅ 5-7 ግራም ቡቃያ ብቻ እላለሁ ፣ ያ 
ለመጀመር አንድ ግራም ዘይት ይሰጥዎታል ፣ ከዚያ በትክክል ሲደርቅ በሳምንት ውስጥ ወይም 
ከዚያ በኋላ ሊጨርሱት ይችላሉ። እርስዎ የሚያባክኑትን ትንሽ ሙጫ ከማቀናበሩ በፊት 
የመነሻውን ቁሳቁስ በሚይዙት መጠን። ስለዚህ የመነሻውን ቁሳቁስ አለመበታተቱ የተሻለ ነው 
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(እንደ GW ያለ ምንም ምክንያት በጭራሽ ያደርጉታል ፣ ዘይቱን በማሞቅ በትንሽ ችግሮች 
መፍታት ይችላሉ ፣ ይህም ለማንኛውም የሚሟሟ ቀሪዎችን ለማስወገድ ማድረግ ያለብዎት)። 
በጣም ጥሩው ነገር የሚቻል በሚሆንበት ጊዜ ያለ ተጨማሪ አያያዝ በማድረቂያው ክፍል ውስጥ 
በትክክል ለማቀነባበር ቡቃያውን በባልዲ ውስጥ ማስገባት ነው። እምብዛም ባልነካው ቡቃያውን 
በተሻለ ይንኩ። ጄ.ቢ

1.) አጥንቱን የደረቁ ቡቃያዎችን በእጆቼ ብቻ እፈጫለሁ ፣ ምንም መፍጫ አልተጠቀመም። 
የመነሻ ቁሳቁስ በግምት በጣም ትንሽ ቡቃያዎችን ይመስላል። ከ 5 እስከ 10 ሚሜ ዲያሜትር ፣ 
ስለሆነም በአብዛኛው ምንም ዱቄት የለም። እኔ አሁን የራሴ »የማብሰል“ ተሞክሮ ስላለኝ ፣ 
በሁሉም ነጥቦች ከአንተ ጋር እስማማለሁ ፣ ከ ነጥብ ሐ በስተቀር ፣ በአልኮል ውስጥ ያለው ውሃ 
ክሎሮፊሊሎችን ስለሚፈታ ብዙውን ጊዜ በጣም ጠቆር ያለ አልኮሆል የተሰሩ ዘይቶችን 
አይቻለሁ። ዘይቴን በላብራቶሪ ደረጃ በንፁህ ፔትሮሊየም ኤተር አደረግሁ። ይህ ዘይት በቀለም 
(ወርቃማ-ቡናማ) በጣም ብሩህ ነው እና ለመሞከር እድሉ ካገኘሁት ከአልኮል ዘይት ጋር 
በማነፃፀር እጅግ በጣም ጥሩ ፣ ጣፋጭ ቅመማ ቅመም አለው። እዚህ ላይ ያነሳሁት ነጥብ 
ናፍጣ የአልኮል መጠጦችን እንደሚያጠፋው ብዙ ቴርፔኖችን እና ክሎሮፊሊዎችን እንደማያጠፋ 
አምናለሁ። እንደ አልኮሆል እንዲሁ በበለጠ ቁጥጥር እና መቆጣጠር ይችላል። ስለዚህ የእኔ ጥያቄ 
እዚህ አለ ፣

- መጀመሪያ ቁሳቁሱን አይፍጩ። ማንኛውም የደረቅ ቡቃያ ቁሳቁስ አያያዝ THC ን እና ሌሎች 
ካኖቢኖይዶችን እንዲለቁ ያደርግዎታል (በጠረጴዛው ላይ ያለው ጥሩ አቧራ በባልዲ ውስጥ 
መቆየት የነበረበት ነው)። አዎ ፣ መፍጨት እና ናፍታ ከመፍጨት እና ከአልኮል ይልቅ “የተሻለ” 
ይሆናል - ያ ጥምረት በእርግጠኝነት ዋስትና ያለው ውድቀት ነው ፣ በቀላሉ በዚህ መንገድ ጥሩ 
ዘይት ማድረግ አይችሉም።

ቡቃያውን በባልዲ ውስጥ ይክሉት ፣ በናፍጣ ያድርቁት ፣ ከሁለት እስከ ሶስት ደቂቃዎች በዱላ 
ይደቅቁት ፣ የዘይት-ፈሳሹን ድብልቅ በባልዲ ውስጥ ያፈሱ። በጥሩ ጥራት ባለው ቁሳቁስ ከሠሩ ፣ 
ሁለተኛ እጥበት ያድርጉ እና ሁለተኛውን ድብልቅ ከመጀመሪያው እጥበት ጋር ወደ ባልዲው 
ያፈሱ። ያንን ጥሩ ቁሳቁስ የማይጠቀሙ ከሆነ የመጀመሪያውን ማጠብ ለውስጣዊ ዓላማዎች 
ብቻ ይጠቀሙ (እና ጥሩ ቁሳቁስ መፈለግዎን ይቀጥሉ)።

ኤተር ታላላቅ ዘይቶችን ያመርታል (እኛ ከጨለማ ዘይቶች የተሻለ አምበር ዘይቶችን እንወዳለን ፣ 
ግን አንዳንድ ጭረቶች ከሌሎቹ ይልቅ ጥቁር ዘይቶችን እንደሚያመርቱ ያስታውሱ)። እኛ 
በተግባራዊ ምክንያቶች እኛ እንዲሁ የአምበር ዘይቶችን እንወዳለን - ክሎሮፊል ምልክቶች 
ያሉባቸው ጥቁር ጥርሶች ማን ይፈልጋሉ? ነገር ግን በአሁኑ ጊዜ ብዙ አንመክረውም ምክንያቱም 
ከኤተር ጋር መሥራት በጣም አደገኛ ስለሆነ ፣ በአብዛኛዎቹ የዓለም ክፍሎች ውስጥ ለመግባት 
ከባድ ነው ፣ እና እኛ ዘይት የሚያመርቱ ሰዎች ደህንነት በጣም ያሳስበናል። በአንጻራዊ ሁኔታ 
ዝቅተኛ በሆነ የሙቀት መጠን በጣም በቀላሉ ሊበቅል ይችላል። ስለዚህ ፣ ለአብዛኞቹ ሰዎች ፣ 
ቀላል አልፋፋቲክ ናፍታ በጥሩ ሁኔታ ይሠራል። እኛ ብዙውን ጊዜ ናፍታትን እንጠቀማለን ፣ ግን 
ኤተር እኛ የመረጥነውን መሟሟት ያደርጋታል።

እኛ በግል የምንጠቀምባቸው የማሟሟያዎች ዝርዝር - 1. ኤተር ፣ 2. ንጹህ ብርሃን ናፍታ ፣ 3. 
99% ኢሶሮፒል አልኮሆል ፣ 4. የምግብ ደረጃ አልኮሆል - በተሻለ 99% ፣ ግን ያ ብዙውን ጊዜ 
ማግኘት ከባድ እና በጣም ውድ ነው። ከ 96% የአልኮል መጠጥ ጋር ሲሰሩ ቀሪው 4% 
አብዛኛውን ጊዜ ውሃ ነው። ከ 10 ሊትር 4% 4 ዲሲል ነው ፣ መፍላት ያለብዎት አንድ ኩንታል ውሃ 
ማለት ነው - እና የበለጠ ምክንያታዊ በሆነ ሁኔታ ለማሳለፍ ጊዜ ይወስዳል።
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2.) ሁሉንም የሚሟሟ ቀሪዎችን ሙሉ በሙሉ ለማስወገድ የመጨረሻውን 60 ዲግሪ 
ሴንቲግሬድ የሞቀ ዘይት ለ 1.5 ሰዓታት በቫኪዩም ስር አስቀምጫለሁ። እኔ እንደጻፍኩህ ፣ በኋላ 
35 ግራም የሚበላውን ዘይት ዲካርቦክሲላይዜሽን አድርጌዋለሁ… የዘይቱ ጣዕም 
ከዲካርቦክሲሌሽን በፊት በጣም ፈታኝ ነበር ፣ እኔ የከፋ አልልም ፣ ግን ስለ መቧጨሩ ትክክል 
ነዎት።

- ባለፈው እንደገለጽኩት መቃብሩ ከተረፈ ውሃ ነበር። እና እርስዎ በተጠቀሙበት “ሳይንሳዊ” 
ዝቅተኛ የሙቀት መጠን ምክንያት ውሃው እዚያ ነበር። ለማንኛውም ዘይቱን ዲቦርቦሊክ 
ማድረግ ያስፈልግዎታል ፣ ስለዚህ በ 110 ዲግሪ ሴንቲግሬድ የሚዘጋ የሩዝ ማብሰያ በትክክል 
ይሠራል። ወይም በእርግጥ ፣ ለመጠቀም በጣም ጥሩው ነገር ጸጥ ያለ ይሆናል - ግን እንደገና 
ብዙ ሰዎች የራሳቸው አይደሉም እና እንዴት እንደሚሠሩ አያውቁም ፣ እና የፍንዳታ አደጋ ሁል 
ጊዜም አለ። ገና ሲፈነዳ አብዛኛውን ጊዜ ቤቱን በሙሉ ያፈርሳል። የሩዝ ማብሰያ ይዘቱ ሲፈነዳ 
ለመቋቋም በጣም ቀላል የሆነ ሁለት ወይም ሦስት ሜትር ከፍታ ያለው ነበልባል ብቻ ያደርጋል።

ባዶነትን በተመለከተ - በእርግጥ ፣ ለምን አይሆንም። መሣሪያው ካለዎት እና በትክክል እንዴት 
እንደሚጠቀሙበት ካወቁ በውስጡ ያለውን ዘይት መሙላቱ መጥፎ ሀሳብ አይደለም ፣ 100% 
እርግጠኛ መሆን ከፈለጉ በውስጡ ምንም የማሟያ ቅሪት አለመኖሩን ወይም አፉን መዝጋት 
ከፈለጉ። በፔትሮኬሚካል መሟሟት ላይ ከሚቃወሙት። አንዳንድ ሰዎች በታላቅ ስኬት 
ይጠቀማሉ እና እኔ አልቃወምም። ግን እርስዎ እንደሚያውቁት ፣ ብዙ ሰዎች የዚህ መሣሪያ 
ባለቤት አይደሉም እና ብዙ ታካሚዎቻችን የሩዝ ማብሰያ እና አድናቂ እንኳን መግዛት አይችሉም 
ወይም አልቻሉም ፣ ስለሆነም ቫክዩም እንደ አስፈላጊነቱ አንመክርም።

የሪክ ዘዴ ምን ያህል ቀላል እና ቀላል እንደሆነ እና አሁንም ምን ያህል ጥያቄዎችን መመለስ 
እንዳለብን ይመልከቱ። አሁን ዘይቱን ለማምረት ሌሎች ዘዴዎች ላይ መረጃ ስንጨምር ምን 
እንደሚሆን አስቡ። ግራ መጋባትን ብቻ ያስከትላል እና እኔ ብዙ ጊዜ የማልፈጽመውን “ግራ 
የተጋቡ” ሰዎችን ጥያቄዎች ለመመለስ በመሞከር ቀናት እና ሳምንታት ማሳለፍ አለብኝ።

3.) እባክዎን ዘይቱን በቀጥታ ከቱቦው ውስጥ በቀጥታ ወደ አፍ ውስጥ እንዲገቡ ለምን 
እንደሚጠጡ ያብራሩ ፣ ምንም እንክብል የለም? አንዳንድ የመሳብ ችግር አለ? እኔ አብዛኛው 
ዘይት በሲጋራ ወረቀት ላይ እበላለሁ ፣ ግን ለተጨማሪ ሰዓታት ከቤት መውጣት ካለብኝ 
እምብዛም አንዳንድ እንክብል አልጠቀምም። በተጨማሪም ፣ ለመውረድ በጣም ከባድ ስለሆነ 
ጥርሶቼን ሁሉ ላይ ማድረግ አልወድም ...

- በብዙ ምክንያቶች የተነሳ። ዋናው ይህ የመዋጥ ዘዴ ለታካሚዎች በጣም ውጤታማ እና 
ጠቃሚ መሆኑን አረጋግጧል። የአፍ ንፅህናን ያሻሽላል ምክንያቱም አፍንም ያጠፋል እና ከዚያ 
በምግብ መፍጫ መሣሪያው ውስጥ ወይም በጉሮሮዎ ውስጥ ባሉ ማናቸውም ሁኔታዎች 
ይረዳል ፣ በእውነቱ ፣ የጉሮሮ ህመም ሲሰማኝ ፣ በአፌ ጀርባ ያለውን ዘይት ለመቀባት እና ከዚያ 
ለማቆየት እሞክራለሁ። እስክቋቋመው ድረስ በአፌ ውስጥ። በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች ጉንፋን 
ወይም የጉሮሮ መቁሰል (ወይም ምልክቶቹ) በአንድ ሌሊት ይንከባከባሉ።

እርስዎ እንደሚሉት ፣ አንዳንድ ዘይት በጥርሶችዎ እና በምላስዎ ስር ይቆያል ፣ ስለዚህ ይህ 
የመዋጥ ዘዴ በእውነቱ የዘይት ንዑስ ቋንቋ ማቀነባበሪያን (አላ ሳቲክስክስ እና ሌሎች ከምላስ 
በታች የሚረጩትን እና ሰዎች የሚጠቀሙባቸውን ጥቃቅን) እና በሆድ ውስጥ ማቀነባበርን እና 
አንጀት። ዋናው ነገር ዘይቱን በሆድዎ ውስጥ ማግኘት ነው። ስለዚህ ፣ ጥሩ ያልሆነ ጣዕም ያለው 
ዘይት ካለዎት ፣ አንድ ቁራጭ ዳቦ ወይም ሙዝ ወዘተ (ወይም የሲጋራ ወረቀት ፣ በውስጡ 
ያሉትን ኬሚካሎች መብላት ከፈለጉ) ፣ ያጥፉት እና እንደ ይውጡት ክኒን በውሃ ወይም በሻይ 
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ወይም በሚወዱት ሁሉ ያጥቡት። ከአሥር ደቂቃዎች ወይም ከዚያ በኋላ ጥርሶችዎን በዘይት 
ይቦርሹ ፣ እሱ በአፍ ንፅህናም ይረዳል። ብዙ ዘይቶች የሚጣፍጥ ጣዕም አላቸው (በተለይም 
የመነሻው ቁሳቁስ በማይነሳበት ጊዜ እና አልኮሆል ዘይቱን ለማምረት ጥቅም ላይ በማይውልበት 
ጊዜ)።

Capsules - ሀ) በገንዘብዎ ከሚደግ Bigቸው ከታላላቅ ፋርማሲዎች መግዛት አለብዎት ፣ ለ) 
አንዳንድ ሰዎች ለእነሱ አለርጂ ናቸው ፣ ሐ) አንዳንዶቹ በአንጀትዎ ውስጥ ይሟሟሉ እና በሆድ 
ውስጥ አይደሉም ፣ መ) ነጋዴዎች ብዙውን ጊዜ ያስቀምጣሉ ካፕሱሉ ውስጥ ከሚገባው ያነሰ 
ዘይት ፣ ሠ) ለብዙ ሁኔታዎች በደንብ አይሰሩም ፣ ረ) የጋራ ማድረግ ወይም ለሳንባ ሁኔታዎች 
ዘይቱን በእንፋሎት ማፍሰስ በሚፈልጉበት ጊዜ ዘይቱን ከእነሱ ማውጣት ከባድ ነው። ወይም 
ዘይቱን በአከባቢው ለመጠቀም ሲፈልጉ። እኔ እንክብልን መጠቀም አይችሉም እያልኩ አይደለም 
፣ የምለው ሁሉ ዘይቱን በቀጥታ ከቱቦ መጠቀምን መማር የተሻለ ነው። የበለጠ ልምምድ ካገኙ 
በኋላ ፣ ምንም ዓይነት ምቾት ሳይኖር ዘይቱን እንዴት እንደሚጠቀሙ ይማራሉ። እኔ በግሌ ከሩዝ 
ማብሰያ በቀጥታ ዘይት መብላት እወዳለሁ ፣ ጣቴን ብቻ ነክሬ የምወስደውን ያህል እወስዳለሁ። 
ብለህ, ይህ በጣም “ዘይት የሚወስድ” ነው እና ብዙውን ጊዜ ከሲሪንጅ የበለጠ ይወስዳሉ። ዘይቱ 
ጥሩ በሚሆንበት ጊዜ “ከመጠን በላይ መጠጣት” እንቅልፍ ብቻ ያደርግልዎታል ፣ ትልቅ ነገር። 
ግን በእርግጥ ፣ በእኔ ተሞክሮ እና መቻቻል ምክንያት ማድረግ እችላለሁ ፣ ይህንን ለጀማሪዎች 
ወይም ብዙ ልምድ ለሌላቸው አልመክረውም እና አልመክረውም። ለእርስዎ ሁሉ መልካም ፣ 
እስቴፋንም። ጂንድሪክ ”

“ስለወጪው የሚጨነቁ ከሆነ በአብዛኛዎቹ የካንሰር መድኃኒቶች ላይ አብሮ ከመክፈል እና 
አንዳንዶቹ ለካንሰር በቤት ውስጥ የሚወስዷቸው መድኃኒቶች በኢንሹራንስ ካልተሸፈኑ በጣም 
ርካሽ ነው። በቤተሰቤ ውስጥ አንድ ሰው ለካንሰር ይህንን ዘይት ቢፈልግ መንገድ አገኝ ነበር። 
መልካም እድል!!!!" ሊሳ

- “እስማማለሁ ፣ ሊሳ ፣ አንድ ሰው ሌሎቹን ወጪዎች እና ወጭዎች ሁሉ ግምት ውስጥ ሲያስገባ 
ዘይቱ በጣም ርካሽ ሕክምና ነው። በተጨማሪም እሱ የበለጠ በተቀላጠፈ እና በአስተማማኝ 
ሁኔታ እንደሚሠራ እና ከመርዝ ወይም ከጨረር ይልቅ መውሰድ የበለጠ አስደሳች መሆኑን 
ሳይጨምር የሕክምናው ስርዓት ከሚያቀርበው ከማንኛውም ከማንኛውም ተወዳዳሪ የሌለው 
ደህንነቱ የተጠበቀ ነው።

ጥ እኔ RSO ን እራስዎ እንዲሠሩ እንደሚመክሩ አውቃለሁ ነገር ግን አንድ ማከፋፈያ አንዳንድ 
አካባቢያዊ አለው እና በእሱ ላይ ተመጣጣኝ ዋጋ ምን መሆን እንዳለበት እያሰብኩ ነበር። 

ሀ አንድ ግራም ዘይት ለማምረት ከ4-7 ግራም ከፍተኛ ጥራት ያለው ቡቃያ ይፈልጋል ፣ ስለዚህ ያ 
“ትክክለኛ ዋጋ” መሆን አለበት። ስለ ሄምፕ አስቂኝ ዋጋዎች አንወያይ ፣ ለእኔ ለእኔ የ 60 ግ መጠን 
ትክክለኛው ዋጋ 50-100USD ነው (ወይም ያነሰ ፣ በሕጋዊ መንገድ ከቤት ውጭ በስፋት ካደገ)። 
እኔ በአሁኑ ጊዜ በዚያ ዋጋ የት እንደሚያገኝ አውቃለሁ አልልም ፣ የከፍተኛ ደረጃ ዘይት እርስዎ 
በሚኖሩበት ከፍተኛ ደረጃ ቁሳቁስ ምን ያህል ዋጋ ያስከፍላል። ጄ.ቢ

ሌሎች የማውጣት ዓይነቶች

ዘይቱን ለማምረት ሌሎች መንገዶችን አግኝተዋል?

“ዘይቱን ለማምረት ብዙ መንገዶች አሉ እና የእኔ ዘዴ የግድ በጣም ጥሩ ነው ብዬ አልናገርም ፣ 

28



ግን በእኔ እውቀት በሺዎች ጉዳዮች ስኬታማ ሆኖ የተረጋገጠ ብቸኛው ነው።

በእርግጥ እኛ ለዓለም ያሳየነው ዘዴ በጥሩ ሁኔታ እንደ ጨካኝ ይቆጠራል ፣ ግን የዚህ መድሃኒት 
በጣም ንጹህ ቅርፅ በዚህ መንገድ ሊመረቱ ይችላሉ። ዓላማዬ ዘይቱን በቀላሉ በሚገኝ መሣሪያ 
የማምረት ዘዴን ማቅረብ ነበር ፣ ስለሆነም አስፈላጊ ከሆነ ሁሉም ሰው የራሱን መድሃኒት በቀላል 
መንገድ ማምረት ይችል ነበር።

እ.ኤ.አ. በ 2005 እስከተጠቃሁበት ጊዜ ድረስ መድሃኒቱን ለማምረት እና ፈሳሾችን ለማስመለስ 
የማጣሪያ ሂደቶችን እጠቀም ነበር። መሟሟቱ ስለማይባክን ይህ ዘዴ በጣም አደገኛ እና የበለጠ 
'ለምድር ተስማሚ' ነው። ነገር ግን ፖሊሶቹ መሣሪያዎቼን ወሰዱኝ ፣ ይህም ሥራውን ለማከናወን 
የሩዝ ማብሰያዎችን መጠቀም እንድጀምር አስገደደኝ።

ከዚያ ምን ሌሎች የማውጣት ዓይነቶች ጥቅም ላይ ሊውሉ ይችላሉ?

እንደገና ፣ በርካታ የማውጣት ዘዴዎች አሉ እና በእንደዚህ ያሉ ነገሮች ውስጥ ባለሙያ ነኝ 
አልልም። እንደ ክቡር ጋዝ ማውጫ ወዘተ የመሳሰሉት ሳይንሳዊ ዘዴዎች ላይ ያለው ችግር 
አብዛኛው ሰው እንዲህ ዓይነቱን የማውጣት ሥራ ለማከናወን መሣሪያ እና ዕውቀት ይጎድለዋል። 
ለዚህም ነው ይህንን መድሃኒት በራሳቸው ለማምረት ቀላሉን መንገድ ለሕዝብ ያሳየን።

በተጨማሪም ሙጫውን ለማውጣት የሚያገለግሉ ቀዝቃዛ ውሃ የማውጣት ዘዴዎች አሉ። እኔ 
እንደዚህ ዓይነቱን የማውጣት ሥራ ሁለት ጊዜ ብቻ ለማድረግ ሞክሬያለሁ እና ውጤቶቹ 
የሚጠበቀው ያህል ጥሩ አልነበሩም። አሁንም በዚህ መልኩ ከፍተኛ ጥራት ያለው ዘይት 
አምርተዋል የሚሉ ሰዎችን አውቃለሁ። በግልጽ እንደሚታየው ፣ ቀዝቃዛ ውሃ እሳት ሊነድ ወይም 
ሊፈነዳ አይችልም ፣ ስለዚህ ቀዝቃዛ ውሃ የማውጣት ዘዴዎች በእርግጥ አማራጭ ሊሆኑ ይችላሉ 
፣ ግን አንድ ሰው ለታካሚው ከመሰጠቱ በፊት ዘይቱ ዲካርቦላይዜሽን መሆኑን ማረጋገጥ 
አለበት።

ዲካርቦክሲላይዜሽን ምንድን ነው?

ዲካርቦክሲላይዜሽን የሚከሰተው በዘይት ውስጥ ያሉት ሞለኪውሎች በሙቀት አጠቃቀም ወደ 
ዴልታ 9 አቀማመጥ ሲዞሩ በመድኃኒትነት የበለጠ ንቁ ይሆናሉ። በርዕሱ ላይ የተመለከትኳቸው 
ብዙ ሪፖርቶች ስለማይስማሙ ይህ የሚከሰትበት የሙቀት መጠን አከራካሪ ነው። እኔ 
የጠቀስኩትን በማድረግ ፣ ዘይቱ ዲካርቦክሲላይዜሽን ይከሰታል ከተባለው በላይ በደንብ ወደ 
ሙቀቱ ይሞቃል። የካርቦክሲል ቡድን ተወግዷል ፣ ከዚያ ሞለኪውሎቹ በእኛ endocannabinoid 
ስርዓት ወደ CB1 እና CB2 ተቀባዮች ውስጥ እንዲገቡ እና የአንጎል እንቅፋትን እንዲያሳልፉ 
ያስችላቸዋል።

ዘይቱን የበለጠ ኃይለኛ ለማድረግ መንገድ አለ?

የዘይቱን ኃይል ለመጨመር በርካታ መንገዶች አሉ ፣ ግን እንደገና ፣ እነዚህ ብዙ ዘዴዎች አማካይ 
ሰው የሌለውን ልዩ መሣሪያ እና ዕውቀት ይፈልጋሉ። ቀደም ሲል እንደዚህ ያሉ ዘይቶችን 
አምርቻለሁ እና የበለጠ ኃይለኛ እና መድሃኒት እንደሆኑ አድርጌ እቆጥራቸዋለሁ ፣ ነገር ግን 
በቦታው ካሉ ህጎች እና አስፈላጊ ከሆኑት መሣሪያዎች ጋር ፣ ማንኛውንም መጠን ማምረት ለእኔ 
የማይቻል ነበር።
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ያፈራሁት ወይም የገዛሁት ዘይት በቂ ኃይል በሌለበት ጊዜ እኔ ማድረግ የምችለው ነገር 

አለ?

ዘይቱን ለማምረት ጥሩ የመነሻ ቁሳቁስ ጥቅም ላይ ከዋለ ይህ ችግር መጋፈጥ የለበትም ፣ ግን 
የሚያምኑ እንደሚኖሩ እርግጠኛ ነኝ። ለከባድ በሽታ በሚታከምበት ጊዜ ምርጡ ብቻ ነው 
የሚሰራው ፣ ስለዚህ ያለዎት ዘይት የተያዘውን ሥራ የማይለካ ከሆነ ፣ አንዳንድ የበሰለ ቁሳቁስ 
አግኝቼ በትክክል አመርታለሁ። በአንድ ሰው ሕይወት ሚዛን ላይ ተንጠልጥሎ ፣ ይህ በዝቅተኛ 
ጥራት ባለው ዘይት የሚጫወትበት ጊዜ አይደለም። እርስዎ የሚሠቃዩት እርስዎ ቢሆኑ በተቻለ 
መጠን ጥሩውን መድሃኒት አይፈልጉም? ስለዚህ እባክዎን ለሌሎች ተመሳሳይ ለማቅረብ 
ይሞክሩ። ” ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

በጣም ከፍተኛ ጥራት ያላቸው ዘይቶችን ማምረት ይቻላል

“ተራው ሰው በተቻለ መጠን ከፍተኛ ጥራት ያለው እና ብዙ የመድኃኒት ዘይቶችን እንዲያመርት 
ለመፍቀድ ፣ ቀደም ሲል ለሕዝብ ካሳየሁት በላይ ሁሉም ሰው የበለጠ ውጤታማ የመድኃኒት 
እሴቶችን ያላቸው ዘይቶችን ለማምረት የሚያስችል ቀላል ዘዴ አግኝቻለሁ። . በእውነቱ እርስዎ 
ማድረግ ያለብዎት ቀደም ሲል ባሳየነው ሂደት ላይ ጥቂት ተጨማሪ እርምጃዎችን ማከል ነው ፣ 
ግን በዚህ መንገድ ዘይት ካመረቱ በኋላ ትልቅ ለውጥ እንደሚያመጣ የሚስማሙ ይመስለኛል።

ከእሱ ጋር ለመስራት ከፍተኛ ጥራት ያለው የመድኃኒት ቡቃያ ካለዎት በጣም ጥሩ የሟሟ እና 
የሩዝ ማብሰያ በመጠቀም በጣም ከፍተኛ ካናቢኖይድ ደረጃ ያላቸው ዘይቶችን ማምረት መቻል 
አለብዎት። በዚህ መንገድ ያመርኳቸው ዘይቶች ብዙውን ጊዜ የ THC ደረጃዎችን 95% ወይም 
ከዚያ በላይ ከሌሎች ካንቢኖይዶች እና ከተክሎች ሰም ደረጃዎች ጋር ያሳያሉ። እንደነዚህ ያሉት 
ዘይቶች የመፈወስ ኃይል በመጨረሻ ለካናቢስ ሄምፕ ተክል የሚገባውን የሕክምና እውቅና 
የሰጠው ነው ፣ ግን አሁንም የዚህ ንጥረ ነገር የመፈወስ ኃይል ብዙ ችግር ሳይኖር ወደ ሙሉ 
በሙሉ ወደ አዲስ ደረጃ ሊወሰድ እንደሚችል አገኘሁ።

እርስዎ ማድረግ የሚጠበቅብዎት ዘይቱን ወስደው ካናቢኖይድስ በሚተንበት ጊዜ ሊይዘው 
በሚችል የማሞቂያ ክፍል ውስጥ ማስቀመጥ እና ይህ ከፍተኛ ጥራት እና ንፅህና ዘይቶችን 
ያመርታል። ምንም እንኳን አንድ ተራ የእንፋሎት ማከፋፈያ ይህንን ተግባር ማከናወን ቢችልም ፣ 
ማንኛውንም የመድኃኒት መጠን ለማምረት በጣም ብዙ ጊዜ ስለሚወስድ እና የሚገኙትን ብዙ 
የእንፋሎት ፈሳሾችን ማፍሰስ ስለሚፈልጉ በእውነቱ ይህንን ሚና ለመወጣት በትክክል 
አልተዘጋጁም።

በትላልቅ መጠን ላይ ዘይት ለማምረት አየር በጣም ጠባብ የሆነ በጣም ትልቅ የእንፋሎት ክፍልን 
ይፈልጋል እንዲሁም በአንድ ማእዘን ላይ የተቀመጠውን በጣም ትልቅ የመሰብሰቢያ ጉልላት 
መጠቀምን ይጠይቃል ፣ ስለሆነም ካናቢኖይዶች መሰብሰብ ከጀመሩ በኋላ ይጀምራሉ። 
በከፍተኛ ደረጃ በተጣራ ዘይት መልክ ከትንሽ የፍሳሽ ማስወገጃ ጉድጓድ ውስጥ መሰብሰብ 
ወደሚችሉበት ወደ ጉልላት ዝቅተኛው ቦታ ይሂዱ። በሜካኒካዊ ዝንባሌ ያለው ማንኛውም ሰው 
ይህንን ተግባር ለማከናወን አንድ ክፍልን በማዋሃድ ብዙ ችግር ሊኖረው አይገባም ፣ ግን 
መሣሪያውን ለመሰብሰብ ትንሽ ጊዜ እና ጥረት ይጠይቃል።

በእንፋሎት ከተበተነ በኋላ ሊሰበሰብ የሚችል የዘይት መጠን የመጀመሪያው የመነሻ ዘይት 
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በነበረው የክብደት መጠን cannabinoid መቶኛ ላይ የተመሠረተ ነው። እየተጠቀሙበት ያለው 
ዘይት በክብደት 99% ካኖቢኖይዶች ቢኖሩት ፣ ከዚያ በእንፋሎት ከተበጠበጠ በኋላ ያንን መጠን 
በግምት መመለስ አለብዎት።

እኔ ብዙ ርኩሰቶች ያላቸውን ዝቅተኛ ደረጃ ዘይቶችን ጥራት ለማሻሻል ይህ ጥሩ መንገድ መሆኑን 
መጥቀስ አለብኝ ፣ ስለሆነም እነሱ የበለጠ ኃይለኛ እና ውጤታማ መድሃኒት ሆነው ሊያገለግሉ 
ይችላሉ። ካናቢኖይዶች በእንፋሎት ከተበከሉ እና ቆሻሻዎቹ በሳህኑ ውስጥ ቢቀሩ በጣም ዝቅተኛ 
ካናቢኖይድ ይዘት ያለው የመነሻ ዘይት እንኳን ጥሩ መድሃኒት ሊያወጣ ይችላል። እርስዎ 
ያስገቡትን ያህል ላይወጡ ይችላሉ ፣ ግን ቢያንስ እርስዎ ከጀመሩበት በጣም የበለጠ መድሃኒት 
የሆነ ዘይት ያገኛሉ። ወደ ፈውስ በሚመጣበት ጊዜ የመድኃኒት ንፅህና እና ውጤታማነት 
ለታካሚው ሁሉንም ማለት ነው ፣ ስለሆነም በተቻለ መጠን ብዙ የመድኃኒት ዘይቶችን 
ለማምረት ከፈለጉ ፣ እኔ የምናገረውን የተወሰነ ትኩረት መስጠት ያለብዎት ይመስለኛል።

እስካሁን ድረስ ፣ በዚህ መንገድ የሚመረቱ ዘይቶች ሌሎች ዘዴዎችን በመጠቀም ከተመረቱ 
ምርጥ ዘይቶች እንኳን ለምን በመድኃኒትነት በጣም ንቁ እንደሆኑ መግለፅ አልችልም። እኔ ወደ 
ተንፋፋው ውስጥ ከመግባታቸው በፊት እኔ በእንፋሎት ያወጣኋቸው ዘይቶች ዲካርቦክሲላይት 
ስለነበራቸው ፣ ያ ማለት በተቻለ መጠን በሕክምና ውስጥ ንቁ ነበሩ ማለት ነው ፣ ስለሆነም አንድ 
ሰው ዘይቱ ከእንፋሎት ከተሰበሰበ በኋላ በኃይሉ ላይ ትንሽ ልዩነት እንደሚታይ ይጠብቃል። 
ካናቢኖይዶች ከእነዚህ ከፍተኛ ጥራት ያላቸው ዘይቶች ሲተን ፣ በእንፋሎት መስጫ ጎድጓዳ ሳህን 
ውስጥ የቀረው ሁሉ የማይፈለጉ የእፅዋት ሰም እና ሌሎች ብክሎች ናቸው። እነዚህን አላስፈላጊ 
ንጥረ ነገሮች ወደ ጎድጓዳ ሳህን ውስጥ በመተው ፣ እርስዎ የሚሰበስቡት ዘይት የበለጠ ንፁህ 
ይሆናል ፣ ነገር ግን እነዚህ ዘይቶች በእንፋሎት ማስቀመጫ ውስጥ ከመግባታቸው በፊት ጥቂት 
ቆሻሻዎች ስለነበሯቸው ፣ ይህ ዘይት አሁን በጣም ኃይለኛ የሆነው ለምን እንደሆነ ለማብራራት 
ትንሽ ነው። .

ካናቢኖይዶች ከ 300 እስከ 400 ዲግሪ ፋራናይት መካከል ያለውን ዘይት ይተዉታል እና እነዚህ 
የሙቀት መጠኖች ዲካርቦክሲሽንን ለማከናወን ከሚያስፈልጉን በጣም ይበልጣሉ። ወይም 
ይህንን አስደናቂ የኃይለኛነት መጨመር ስለሚያስከትለው ዲካርቦክሲላይዜሽን እስካሁን 
ያልተረዳነው ነገር አለ ፣ ወይም ካናቢኖይድን ለመተንፈስ የሚያስፈልገው ይህ ሁሉ ተጨማሪ 
ሙቀት ከዚህ በፊት በማናውቀው ዘይት ላይ አንድ ነገር እያደረገ ሊሆን ይችላል። .

ቃለ መጠይቆችን ሳደርግ ላለፉት ጥቂት ሳምንታት ስለዚህ አዲስ ሂደት ስናገር ቆይቻለሁ እና 
አሁን አንዳንድ ግለሰቦች አሉ ፣ በዚህ መንገድ ዘይቶችን ማምረት የጀመሩ እና ከተነገረኝ በኃይሉ 
ልዩነት በጣም ደነገጡ። ከእኔ ተሞክሮ ፣ በማፍሰሻ መሣሪያዎች ወይም በሩዝ ማብሰያ 
በመጠቀም የሚመረቱት ከፍተኛው የዘይት ዘይቶች እንኳን ካናቢኖይዶች በእንፋሎት ከተነሱ 
በኋላ ከተሰበሰቡት ዘይቶች ጋር ሊወዳደር አይችልም። እነሱ በተወሰነ መልኩ አንድ ዓይነት 
ሊመስሉ ይችላሉ ፣ ግን የእንፋሎት ዘይቶች ብዙ ጊዜ ጠንካራ ናቸው ብዬ አስባለሁ እና በእርግጥ 
ይህ ከባድ ሁኔታዎችን ያለባቸውን ግለሰቦች ለማከም የበለጠ ተስማሚ ያደርጋቸዋል።

አንዳንድ ሰዎች የእፅዋትን ቁሳቁስ በቀላሉ በእንፋሎት ማስቀመጫ ውስጥ ያስቀምጡ እና ከዚያ 
የእፅዋት ቁሳቁስ ከተሞቀ በኋላ ካናቢኖይዶችን በዘይት መልክ ከእንፋሎት መስጫ ጉብታ 
ይሰበስባሉ። ጥሬ እፅዋትን በመጠቀም አንድ ሰው ጥሩ ዘይት ማምረት ይችላል ፣ ግን ሙከራው 
እነዚህ ዘይቶች በሩዝ ማብሰያ ውስጥ ከሚመረቱት የዘይት ጥንካሬ ጋር እኩል እንዳልሆኑ እና 
ዘዴዎቼን በመጠቀም ሰዎችን እንዲያመርቱ የማስተምርበት ምክንያት ነው። ከፍተኛ ጥራት 
ያለው ዘይት በእንፋሎት ውስጥ ካስቀመጡት ፣ ካናቢኖይዶች ከተነፉ በኋላ የሚመረተው 
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የውጤት ዘይት ፣ ከፍተኛ ጥራት ካለው ቡቃያ ቁሳቁስ ሊተን ከሚችል ምርጥ ዘይቶች እንኳን 
በጣም ጠንካራ ይሆናል። ስለዚህ ታላላቅ ውጤቶችን ለማየት ከፈለጉ በተቻለ መጠን በጣም 
ጥሩውን ዘይት በመተንፈስ በቀላሉ ሊገኙ ይችላሉ እናም ይህ መድሃኒት ይሰጥዎታል ፣ ይህም 
ከምንም በላይ ሊወዳደር የሚችል ይመስለኛል።

መንግስታት ቢወዱም ባይወዱም ፣ በቅርብ ጊዜ ውስጥ ብዙዎቻችን የራሳችንን መድሃኒቶች 
እናመርታለን እና እነዚህ ዘይቶች ለእንደዚህ ዓይነቱ ትልቅ የህክምና ችግሮች በጣም ውጤታማ 
ስለሆኑ ይህንን ቀላል የህዝብ መድሃኒት በየቦታው የሚመረተውን ለማየት እጠብቃለሁ ፣ በ 
ከአደንዛዥ ዕፅ ኩባንያዎች ጋር ጨዋታዎችን ለመጫወት ገንዘብ የሌላቸው። ለወደፊቱ 
የመድኃኒት ኩባንያዎች ይህንን መድሃኒት ለማምረት ብቁ የሆኑት እነሱ ብቻ እንደሆኑ ለመናገር 
እንደሚሞክሩ እርግጠኛ ነኝ ፣ ግን እነዚህ ወንጀለኞች ለማቅረብ ፈቃደኛ የሆነ ማንኛውም ነገር 
በጣም ከፍተኛ በሆነ ዋጋ እንደሚመጣ ሁላችንም እናውቃለን። እና ማንም ሰው ይህንን ንጥረ 
ነገር ማምረት ስለሚችል ፣ የመድኃኒት ኩባንያዎች ሚና እንኳን መጫወት አያስፈልጋቸውም።

የሚፈለገውን ቀላል ምርምር ካደረግን በኋላ የተለያዩ የተፈጥሮ ካናቢኖይዶችን በማዋሃድ እና 
የተለያዩ በሽታዎችን ለማከም በተለይ የተነደፉ ዘይቶችን ማምረት እንችላለን ፣ ግን ምንም እንኳን 
እነዚህ አዲስ ዘይቶች አስገራሚ የመፈወስ ችሎታዎች ቢኖራቸውም እኛ እኛ ማምረት 
የምንችላቸው ዘይቶች ሁል ጊዜ በመድኃኒት ካቢኔዎቻችን ውስጥ ቦታ አላቸው። እኔ ያገኘሁትን 
ማንኛውንም ዘዴ ፓተንት ለማድረግ ሞክሬ አላውቅም ፣ ምክንያቱም ይህ እውቀት እሱን 
ለመጠቀም ለሚፈልግ ለማንኛውም ሰው የሚገኝ መሆን እንዳለበት ስለሚሰማኝ እና ማንም 
የአንድን ሰው ሕይወት ሊያድን የሚችል ማንኛውንም ነገር የመያዝ መብት የለውም ፣ እና እንደ 
ጉዳይ በእርግጥ ፣ የባለቤትነት መብት (patent) የሚባል ነገር ባይኖረን ኖሮ በጣም የተሻለ ዓለም 
ይመስለኛል።

ምንም እንኳን ይህንን የመድኃኒት አጠቃቀምን ለመከልከል የሚፈልጉ ፣ እንደ የመድኃኒት 
ኩባንያዎች ሁሉ ፣ እነሱ ባቀረቡልን መጣያ መርዝ እና ሊገድሉን በጣም ደስተኞች መሆናቸውን 
ቀደም ብለው ቢያረጋግጡም ፣ እነሱ እነሱ እንደሆኑ ሊነግሩን እንደሚሞክሩ እርግጠኛ ነኝ። 
ይህንን መድሃኒት በትክክል ማምረት የሚችሉት እነሱ ብቻ ናቸው። እኔ አሁን የገለጽኩትን አዲስ 
ዘዴ በመጠቀም ማንኛውም ሰው የመድኃኒት ኩባንያ ሊያቀርበው የሚችለውን ያህል ንፁህ 
የሆኑ መድኃኒቶችን ማምረት ይችላል። በተጨማሪም ፣ እኛ እራሳችንን ማምረት የምንችልባቸው 
መድኃኒቶች የመድኃኒት ኩባንያ ከሚያቀርበው የበለጠ ውጤታማ ይሆናሉ ብዬ አስባለሁ ፣ 
ምክንያቱም ከእነሱ በተቃራኒ እኛ ለገንዘብ በዚህ ውስጥ አይደለንም እና ዓላማችን እራሳችንን 
መፈወስ ብቻ ነው።

እኛ ለምን እኛ የራሳችንን መድኃኒቶች ማምረት እንደማንችል እና ለመንግስታት የገዛነው እና 
የተከፈለነው ይህንን እንዳናደርግ ሊከለክለን በሚሞክርበት ጊዜ እኛ ለምን ከሙስናችን እራሳችንን 
ማስወገድ እንዳለብን አንድ ጊዜ ብቻ እና አንድ ጊዜ ብቻ ይሆናል። ለሁሉም ፣ ሰብአዊነትን 
ከእጃቸው ነፃ ያድርጉ። በአሁኑ ጊዜ የመድኃኒት ኩባንያዎች እና መንግስቶቻችን ስለጤንነታችን 
እና ደህንነታችን ትንሽ ወይም ምንም ግድ እንደማይሰጣቸው ግልፅ መሆን አለበት ፣ ስለሆነም 
አጠቃላይ ስሜታችንን ለማሻሻል እና የጋራ ተፈጥሮን ለማሻሻል ምን ማድረግ እንደሚችሉ 
ለማየት የጋራ ግንዛቤን እና እናት ተፈጥሮን እንስጥ። እኛ እናደርጋለን ፣ ከዚህ በፊት የተከናወነውን 
ከእንግዲህ እንደማንቀበል እርግጠኛ ነኝ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል
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ሄምፕ ወይም ማሪዋና?

በታሪክ ውስጥ ካናቢስ ለብዙ ሺህ ዓመታት እንደ ሰብል ባደጉ ሰዎች ሁል ጊዜ ሄምፕ በመባል 
ይታወቅ ነበር። በትላልቅ ገንዘብ ስጋቶች እና በሚቆጣጠሯቸው መንግስታት በኩል በማታለል ፣ 
ከፍተኛ ሙጫ ይዘት ያለው የሄም ዝርያ ማሪዋና ተብሎ ተሰይሞ በሰፊው ለሕዝብ ተገለለ። ይህ 
በተከሰተበት ዘመን ፣ አብዛኛው ሕዝብ ማሪዋና ምን እንደ ሆነ እንኳ አያውቅም ነበር። 
የተነገራቸው ነገር ሁሉ ማሪዋና አደገኛ ሱስ የሚያስይዝ እና ገዳይ መድሃኒት ነው። የጋራ 
መገጣጠሚያ ማጨስ እኛ በራሳችን ላይ ማድረግ ከምንችለው እጅግ በጣም አጥፊ እና ጎጂ ነገር 
ጋር ብቻ ነው ብለን እንድናምን ተደርገናል። በእርግጥ ይህ ሁሉ በቀላሉ የውሸት እሽግ ነበር ፣ ግን 
በዚያን ጊዜ ህዝቡ ሌላ ለማወቅ የሚያስችል ዘዴ አልነበረውም።

ብዙ መስራች አባቶች እና የአሜሪካ ፕሬዚዳንቶች በሙያቸው ወቅት ብዙ ሄም ማጨሳቸውን 
መንግስቶቻቸው ይህንን ተክል በሕገ -ወጥ መንገድ ለማውጣት ሲሞክሩ ቢያውቁ ኖሮ ፣ በቀላሉ 
በእነሱ ላይ የሚገደዱትን እነዚህን አዳዲስ ገደቦች አልዋጧቸው ይሆናል። . ብዙ የታወቁ 
የመንግሥት ባለሥልጣናትን የማጨስ ልምዶችን እና እንደ አብርሃም ሊንከን ያሉ ፕሬዚዳንቶች 
በረንዳ ላይ በተቀመጠው ቧንቧ ውስጥ ሄምፕ ሲጋራ ሲያሳልፉበት እንዴት እንደሚደሰቱ 
የሚገልጹ በጣም ብዙ የሰነድ ዘገባዎች አሉ።

እንደ አንዳንድ የነፃነት መግለጫ እና ሕገ -መንግሥት ባሉ አንዳንድ ሰነዶች ፣ የዚያ ዘመን የፖለቲካ 
መሪዎች ወደ መፈጠራቸው በመፍረድ ፣ በእውነቱ እነሱ በጣም ግልፅ አሳቢዎች ነበሩ ለማለት 
ደህና ይመስለኛል። ያጨሱበት ማሪዋና ያስጨነቁት አስፈሪ ውጤቶች ሕዝቡ አሁን እየተነገራቸው 
ያለው በጣም ጎጂ ነው ፣ በእንደዚህ ዓይነት ግለሰቦች ላይም ሆነ በምክንያታዊ የማሰብ 
ችሎታቸው ላይ ምንም ተጽዕኖ ያልነበረ ይመስላል። አሁንም ፣ ከብዙ አሥርተ ዓመታት በኋላ በ 
1900 ዎቹ መጀመሪያ ላይ የሄምፕ አጠቃቀምን የሚገድቡ ሕጎች በሥራ ላይ ሲውሉ ፣ ስለእነዚህ 
ነገሮች እውቀት ያላቸው ጥቂት ሰዎች ነበሩ።

የሄምፕ መድኃኒት በታሪክ ዘመናት ሁሉ አፈ ታሪክ ነው። በተግባር ሁሉንም ዓይነት በሽታዎችን 
እና ጉዳቶችን ለማከም ያገለግል ነበር። ባለፉት ጥቂት አሥርተ ዓመታት ብቻ የሄምፕ መድኃኒት 
አጠቃቀም ለሕዝብ ተከልክሏል። የሄምፕ ተክሉን በእውነቱ ለመለየት ፣ እኛ ማድረግ ያለብን 
ከእውነታው ልብ ወለድ የተለየ እውነታ ነው።

ስርዓቱ ማሪዋና በሚል ስያሜው ሄምፕን ለሕዝብ አሳየ። ማሪዋና እና/ ወይም የሄም ተክል ገዳይ 
፣ አደገኛ እና ሱስ የሚያስይዝ መድሃኒት መሆኑን ለወላጆቻችን እና ለአያቶቻችን በዜና እና 
በፊልም ሚዲያ ተነገራቸው። ከእውነት የራቀ ምንም ነገር ሊኖር አይችልም ነገር ግን ወደ ኋላ 
ተመልሶ በዚያ ዘመን ሕዝቡ እውነታውን ለራሱ ለማወቅ ፈጽሞ የማይቻል ነበር።

ይህንን አስቂኝ ፕሮፓጋንዳ ያወጡ ሰዎች ከረዥም ጊዜ ሞተዋል ፣ ስለዚህ ስለ ሄምፕ ውሸቶች እና 
ማታለያዎች ለምን ይዘገያሉ? መልሱ ቀላል ነው - ገንዘብ። እኛ የመድኃኒት ኩባንያዎች እና ሌሎች 
ትላልቅ የገንዘብ ፍላጎቶች የትርፍ ህዳግያቸውን ማሻሻል ስለሚፈልጉ እኛ እየተሰቃየን እና 
እየሞትን ነው። ይህንን ማድረጋቸውን እንዲቀጥሉ ፣ ሄምፕ በሕገ -ወጥ መንገድ ተይዞ ለሕዝብ 
ጥቅም ፣ ለሕክምና አገልግሎት እና ለሌሎች ዓላማዎች መረጋገጥ አለባቸው።

ከዚህ ሁሉ በስተጀርባ ያለውን ታሪክ ብንመረምር ፣ እኛ ያገኘነውን የሕክምና ሥርዓት የሰጠን 
የዚያ ዘመን ዘመን መንግሥታትን ያካተተ ጆን ዲ ሮክፌለር እና ሀብታሞቹ ጓደኞቹ ሆነው 
እናገኘዋለን። በሀብታሞች እና በኃይለኞች የገንዘብ ድጋፍ በሕክምና ትምህርት ቤቶች ውስጥ 
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ሐኪሞች አልሎፓቲክ ሕክምናን ማለትም ከኬሚካሎች እና ከመርዝ መርዝ መድኃኒት 
ተምረዋል። ከጊዜ በኋላ ውሸቶቻቸው እና ማታለያዎቻቸው ሐኪሞችን ብቻ ሳይሆን አጠቃላይ 
ኬሚካሎችን እና መርዞችን ለሕክምና ሁኔታዎች ጠቃሚ መሆናቸውን አሳምነዋል። በሌላ አነጋገር 
እነዚህ የሕክምና ትምህርት ቤቶች ተብዬዎች ዶክተሮችንም ሆኑ ሕዝቡን በጥቁር ነጭ አድርገው 
እንዲያምኑ አድርገዋል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ዘይቱን ለመሥራት የትኛውን ውጥረት ወይም ውጥረት 
መጠቀም አለብኝ?

በእውነቱ እኛ ሁላችንም በዘር ነጋዴዎች ምህረት ላይ ነን ፣ ምክንያቱም እኛ እያደግን ባለው ነገር 
ላይ የመጨረሻውን የሚሉት እነሱ ስለሆኑ ይህ በጣም ከባድ ጥያቄ ነው።

ችግሩ እንደ ነጭ መበለት አይነት ከአምስት የተለያዩ የዘር አቅራቢዎች አንድን ዓይነት ትእዛዝ ካዘዙ 
፣ ሲያድጉዎት ፣ አምስት ሙሉ በሙሉ የተለያዩ የእፅዋት ዓይነቶችን በማደግ ላይ ሊሆኑ ይችላሉ። 
ካናዳ ውስጥ እያደግሁ ያደግሁት የነጭ መበለት ዓይነት እንደ ጥሩ ኢንዲካ ዓይነት በጣም ከባድ 
የማስታገሻ ውጤት ነበረው እና ካጋጠሙኝ በጣም ጥሩ የህመም ማስታገሻዎች አንዱ ነበር። ግን 
መጀመሪያ ከገዛኋቸው ኩባንያ ተመሳሳይ ዘሮችን ለማዘዝ ከሞከርኩ ዛሬ ምናልባት ሙሉ 
በሙሉ የተለያዩ የመድኃኒት እሴቶች ያላቸውን ዘሮች ሊልኩልኝ ይችላሉ።

በአውሮፓ ያየሁት ነጭ መበለት በካናዳ ካደግሁት የበለጠ ኃይል ነው ፣ ስለዚህ እዚህ ያሉት ዘሮች 
የበለጠ የሳቲቫ የበላይ መሆን አለባቸው። እንደ አለመታደል ሆኖ ፣ አብዛኛውን ጊዜ እኔ በካናዳ 
ውስጥ እያደግሁ እንደ ነጭ መበለት ያለ ከባድ የእንቅልፍ ውጤትን ለማምጣት የምፈልገው 
የመድኃኒት እሴቶች አልነበሩትም።

አንዳንድ ዓይነቶች ለህመም ማስታገሻ የተሻሉ ሲሆኑ ሌሎቹ ደግሞ ለስኳር ህመምተኞች የደም 
ስኳር መጠን ለመቆጣጠር ወይም በግላኮማ ለሚሰቃዩ የዓይን ግፊትን ለመቀነስ የበለጠ 
ውጤታማ ይሆናሉ። አንድ ተራ ሰው የሚያድጉትን እንዲያውቅ የመድኃኒት እሴቶችን የሚያውቁ 
ጥሩ ቀጣይነት ያለው የማያቋርጥ የዘሮች አቅርቦት እንፈልጋለን። እኛ የምንፈልገው በምድር ላይ 
በጣም የመድኃኒት ዝርያዎችን የማደግ ነፃነት ነው ፣ ከዚያ ቀለል ያለ የማስወገድ ሂደትን 
በመጠቀም ፣ የተለያዩ የሕክምና ሁኔታዎችን ለማከም የትኞቹ ዝርያዎች ምርጥ ዘይት 
እንደሚያመርቱ መወሰን እንችላለን።

ይህ ከተደረገ በኋላ የእነዚህ ዘሮች የተረጋጋ አቅርቦት ለሕዝብ ሊቀርብ የሚችል ሲሆን ከዚያ በኋላ 
ለሕክምና ፍላጎታቸው የሚስማሙ ዝርያዎችን ሊያበቅሉ ይችላሉ። ግን ያ ቀን እስኪመጣ ድረስ 
እኔ በእርግጥ አንድን ዓይነት ዝርያ ወይም የዘር ሻጭ መምከር አልችልም እና “ይህ ለእርስዎ ነው” 
እና “የተረጋገጠ ውጤት” አለው ማለት አልችልም።

አንዳንድ የዘር ኩባንያዎች ስለሚሸጡባቸው የመድኃኒት እሴቶች መረጃ አላቸው። ስለዚህ ግዢ 
ከመፈጸምዎ በፊት ይህንን መረጃ እንደገና ማየቱ ጥሩ ሀሳብ ነው።

ያኔ በሽተኞች ምን ዓይነት ጭንቀቶች መፈለግ አለባቸው?

በዚህ ጊዜ እኔ ማድረግ የምችለው 20% THC ወይም ከዚያ በላይ ያላቸው ዘይታቸውን 
ለማምረት ጠንካራ እና በጣም የሚያረጋጋ ማስታገሻ (ኢንዴክ) ወይም ኢምፔራ አውራ ሳቲቫ 
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መስቀሎችን ለማዘዝ ነው። በተጨማሪም ፣ ሰዎች ዘሮችን ከየት እንደሚያገኙ ሁል ጊዜ እየጠየቁኝ 
ነው እና ይህ በአንዳንድ አገሮች ለሚኖሩ እንዲሸጡ በማይፈቅዱ ሰዎች ላይ እውነተኛ ችግር ሊሆን 
ይችላል። በይነመረብ ላይ ከሄዱ እና የካናቢስ ዘሮችን እና አንዳንድ መርከቦችን በዓለም ዙሪያ 
የሚያቀርቡ ብዙ የዘር ኩባንያዎችን ያገኛሉ። (ጠቃሚ ምክር - በዓለም ላይ ማሪዋና የሚዘሩ 
ቃላትን ጉግል እና ፍላጎቶችዎን ሊያሟሉ የሚችሉ የመስመር ላይ ሱቆችን ምርጫ ያያሉ)።

ዘይቱን ለማምረት ተክሎችን ሲመርጡ ወይም ሲገዙ ምን መጠበቅ አለበት?

ብዙ ገበሬዎች እና አከፋፋዮች በቀላሉ ያላቸውን ለመሸጥ ስለሚሞክሩ በሄምፕ ልምድ ለሌላቸው 
ሰዎች ጥንቃቄ ማድረግ አለባቸው። ሄም ላልጨሱ ላልሆኑ ፣ ግዢ ሲፈጽሙ ልምድ ያለው ሰው 
እንዲወስዱ እመክራለሁ።

የሄምፕን ኃይል ለመወሰን ሁል ጊዜ በመመልከት እና በማሽተት መሄድ አይችሉም። ሙጫ 
የሚያንፀባርቁ እና በሚያምር ሁኔታ የሚሸቱ ቡቃያዎችን አይቻለሁ ፣ ግን ጥሩ መድሃኒት 
የማምረት አቅም አልነበራቸውም። ስለዚህ ከፍተኛ መጠን ከመግዛትዎ በፊት ይዘቱ ምን ያህል 
ኃይለኛ እንደሆነ ማወቅ የተሻለ ነው።

አንድ ሰው መድሃኒቱን ለማምረት አንድ ፓውንድ ሲያመጣ በመጀመሪያ እኔ በራሴ ላይ 
የሚያስከትለውን ውጤት እፈትሻለሁ። ትንሽ ቡቃያ ቆርጫለሁ እና ከእሱ ጋር አንድ 
መገጣጠሚያ እጠቀልላለሁ። ሄምፕ ጥሩ ከሆነ ፣ ግማሽ መገጣጠሚያውን እስክጨርስ ድረስ ፣ 
የእሱ ተፅእኖ ይሰማኛል። እኔ የምፈልገው ለመተኛት እንዲፈልጉ የሚያደርግ ከባድ የእንቅልፍ 
ስሜት ነው። እኔ ጥሩ አመላካች ወይም የኢንታካ አውራ ሳቲቫ መስቀል እያጨስኩ ከሆነ ብዙውን 
ጊዜ እንደዚህ ዓይነቶቹ ዝርያዎች እነዚህን ውጤቶች ያሳያሉ።

ይህንን ከባድ ፣ የእንቅልፍ ስሜት የሚያመነጩ ሁሉም የሄምፕ ዓይነቶች በጣም መድኃኒት 
እንደሆኑ ተረድቻለሁ። ነቀርሳዎችን እና ሌሎች ከባድ የውስጥ ችግሮችን ለማከም ዘይቶችን 
በማምረት ጊዜ እንደዚህ ባለ ታላቅ ስኬት የተጠቀምኳቸው ዝርያዎች ናቸው። ሪክ ሲምፕሰን ፣ 
ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የትኛውን የመነሻ ቁሳቁስ እንደሚገዛ እንዴት መወሰን 
እንደሚቻል?

“ቡቃያ ቁሳቁስ በውስጣቸው ያለውን ባህሪዎች ለመወሰን ቀላሉ መንገድ አንዳንዶቹን ማጨስ 
እና በእርስዎ ላይ ምን ተጽዕኖ እንደሚያሳድር ማየት ነው። ይህንን መድሃኒት ለማምረት ሰዎች 
ሄምፕ ሲያመጡልኝ ፣ መገጣጠሚያ እጠቀልላለሁ። ግማሹን በግማሽ እስክጨስ ድረስ ፣ እኔ 
የምፈልገውን የማስታገሻ ውጤት እንዳለው ያውቅ እና እኔ የምጠቀምበትን ቁሳቁስ የምመርጠው 
በዚህ መንገድ ነው።

መድሃኒት ለማምረት ሄምፕ ገዝተው እራስዎ ካላጨሱ ፣ ልምድ ያለው አጫሽ የሆነ ሰው ይዘው 
ይሂዱ እና ለመግዛት ያሰቡትን አንዳንድ ንጥረ ነገሮች እንዲሞክሩ ያድርጉ። የሚያስታግስ ውጤት 
እንደሚፈልጉ ይንገሯቸው እና የሚያነቃቃ ወይም የሚያነቃቃ ነገርን መግዛት አይፈልጉም።

የኪስ ማጉያ ማምጣትም እንዲሁ መጥፎ ሀሳብ አይደለም ፣ ስለዚህ ሊገዙት ባሰቡት ቡቃያ ላይ 
ያለውን ሙጫ መመርመር ይችላሉ። ጥሩ ቡቃያ በበረዶ የተሸፈነ ይመስላል ፣ ብዙውን ጊዜ 

35



በዓይን እንኳን ሊታይ ይችላል። አንዴ ዘይቱን ማምረት ከለመዱ ፣ አንድ ሰው ብዙውን ጊዜ አንድ 
ማጉያ / ማጉያ / ማጉያ / ማጉያ / በማየት ብቻ አንድ ፓውንድ በአንድ ፓውንድ ምን ያህል ዘይት 
ሊያመነጭ እንደሚችል በጣም ጥሩ ሀሳብ ሊያገኝ ይችላል። እርስዎ የሚመለከቱት ሬንጅ 
መድሃኒት ነው እና በአጠቃላይ በበቀለው ቁሳቁስ ላይ ያለው በበለጠ መጠን የሚያመነጨው 
የዘይት መጠን ይበልጣል።

ሰዎች ዘይቱን ከአንድ ፓውንድ ወይም ከዚያ በላይ ከመነሻ ቁሳቁስ እንዲሠሩ ለምን 

ይመክራሉ? አንድ ኩንታል የደረቀ ሄምፕ ከመናገር ማምረት ይችሉ ይሆን? ’

አዎን ፣ በእርግጥ ዘይቱ በትንሽ መጠን እንዲሁ ሊመረቱ ይችላሉ። አንድ አውንስ ጥሩ ደረቅ የሄም 
ቡቃያ ከ 3 እስከ 4 ግራም ከፍተኛ ደረጃ ዘይት ማምረት አለበት እና ሁለቱን ማጠቢያዎች 
ለማድረግ 16 ፈሳሽ አውንስ ፈሳሽ ብቻ ያስፈልጋል።

ነገር ግን ህመምተኞች የሚቻል ከሆነ ዘይቱን ከአንድ ፓውንድ እንዲያመርቱ የምጠቁምባቸው 
ምክንያቶች አሉ እና በአጠቃቀሙ በሽተኛውን ማስታገስን ያካትታሉ። በአንጻራዊ ሁኔታ ጤናማ 
የሆኑ ሰዎች እንኳን ሰውነታቸውን ለማርከስ እና ወደ ጥሩ ጤና ሁኔታ ለመመለስ ሙሉ 60 
ግራም ህክምናን መጠጣት አለባቸው። ይህንን ብዙ ዘይት ለማምረት ብዙውን ጊዜ አንድ 
ኪሎግራም ቡቃያ ይጠይቃል እና ከብዙ የተለያዩ ዓይነቶች ዘይቶችን ለማምረት ካልሞከሩ 
በበሽተኛው ላይ በተወሰነ መጠን ቀላል ይመስለኛል።

እያንዳንዱ ውጥረት የተለያዩ ውጤቶች ያላቸውን ዘይቶች ያመርታል ስለዚህ ታካሚው ከአንዱ 
ውጥረት ወደ ሌላ እየተለወጠ ከሆነ ምን እንደሚጠብቁ አያውቁም። በዚህ መድሃኒት አጠቃቀም 
ለተረጋጉ ፣ ዘይቶችን መቀያየር ትንሽ ወይም ምንም ችግር አያመጣም። ግን ለመጀመሪያ ጊዜ 
ውጤቱን ለሚያጋጥሙ ህመምተኞች አንድ ዓይነት ዘይት ብቻ ቢጠጡ ጥሩ ይመስለኛል።

ዘይቱን ለመሥራት የሚጠቀሙባቸው ዕፅዋት ምን ያህል ጠንካራ እና ጠንካራ ናቸው?

ለእኔ ሁል ጊዜ መድሃኒቱን ከጠንካራ እና በጣም ከሚያረጋጋ መድሃኒት ቁሳቁስ አደርጋለሁ እና 
ብዙውን ጊዜ የምሠራባቸው ጭንቀቶች እንዲሁ አስደሳች ውጤት ያስገኛሉ። እነዚህ ባሕርያት 
ካሏቸው ዝርያዎች የሚመነጩ ዘይቶች በጣም አስደሳች ውጤቶች አሏቸው እና ታካሚዎች 
እነሱን መውሰድ ያስደስታቸዋል።

በአካባቢው ፣ ብዙ ድስት አጫሾች ለመድኃኒት ጥሩውን ሄምፕ ሁሉ ገዝቼ ለማጨስ ለሚፈልጉ 
ምንም አልተውም ብለው ያማርራሉ። ከታመሙ ሰዎች የመዝናኛ ፍላጎቶች ይልቅ ሕይወትን 
ማዳን እጅግ በጣም አስፈላጊ ስለሚሆን ለዚህ ብዙም ትኩረት አልሰጥም።

እኔ ሁል ጊዜ ከባድ ሙጫ ይዘትን እና ተገቢውን የመድኃኒት እሴቶችን የሚያሳዩ ዝርያዎችን 
እፈልጋለሁ። መድሃኒቱን ለማምረት የምጠቀምበት አብዛኛው ቁሳቁስ በ 20% THC ክልል 
ውስጥ ከሚገኙት ዝርያዎች የተገኘ ነው። በእርግጥ እነዚህ ዝርያዎች ያንን ያህል THC ከያዙ አንድ 
ፓውንድ ከ 90 እስከ 100 ግራም ዘይት ያመርታል። በእውነቱ የዚህን ጥራት የመድኃኒት ሄምፕ 
የሚያድጉ አሉ ፣ ግን ከእኔ ይውሰዱ ፣ እንደዚህ ያለ ሄምፕ በጣም ውድ እና ለማግኘት አስቸጋሪ 
ሊሆን ይችላል።

ለእኔ የሚቀርበው አብዛኛው የእንቁላል ቁሳቁስ በአንድ ደረቅ ፓውንድ 60 ግራም አካባቢ ከፍተኛ 
ምርት ዘይት ያመርታል። ስለዚህ ጥራቱ የተሻለ ሊሆን እንደሚችል ጥርጥር የለውም። በእውነቱ ፣ 
በጉዳዩ ውስጥ በጣም ትንሽ ምርጫ ነበረኝ። የታካሚዎችን ሕይወት ለማዳን ከፈለግኩ ያለውን 

36



መጠቀም ነበረብኝ። ሰዎች በእርግጥ ማወቅ የሚፈልጉት እያንዳንዱ ውጥረት በሚያመነጨው 
ዘይት መጠን ይለያያል እና እነዚህ ዘይቶች በመድኃኒት ዋጋም ይለያያሉ።

በተጨማሪም ፣ ሄምፕን ለማልማት የሚጠቀሙባቸው ዘዴዎች በደረቅ ቡቃያ ቁሳቁስ ውስጥ 
THC ምን ያህል እንደሚገኝ ብዙ አላቸው። እያደገ ያለው ውጥረት 20% THC ወይም ከዚያ 
በላይ ሊይዝ የሚችል ቡቃያዎችን ማምረት ይችላል ፣ ግን ብዙ ገበሬዎች ይህንን ለማሳካት 
የሚያስፈልጉ ክህሎቶች ወይም መሣሪያዎች የላቸውም። ከአንድ ደረቅ ፓውንድ ቡቃያ እና 
አንዳንድ ጊዜ ትንሽ እንኳን 90 ግራም ዘይት ከሚያመርቱ ዝርያዎች ጋር ሰርቻለሁ። እንደ 
አለመታደል ሆኖ የዚህ ጥራት ሄምፕ በጣም አልፎ አልፎ ነው ፣ ስለሆነም ከደረቅ ፓውንድ የሄም 
ቡቃያ 60 ግራም ጥሩ ዘይት ማግኘት ከቻሉ ደስተኛ ይሁኑ። የመነሻውን ቁሳቁስ በሚገዙበት ጊዜ 
ሁል ጊዜ በጣም ኃይለኛውን ሄምፕ ይፈልጉ ፣ የአንድ ሰው ሕይወት በእሱ ላይ የተመካ ሊሆን 
ይችላል። ” ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ካናቢስ ሳቲቫ ከካናቢስ ኢንዲካ ጋር

በሕክምና ውስጥ በካናቢስ ሳቲቫ እና በካናቢስ አመላካች መካከል ያለው ዋና ልዩነት 

ምንድነው?

“ካንሰርን እና ሌሎች ከባድ ሁኔታዎችን ለማከም የሚሞክር ማንም ሰው የሳቲቫ ዘይት ሲጠጣ 
ማየት አልወድም። ከጥሩ ሳቲቫ የተሠራ ዘይት ካንሰርን ሊፈውስ የሚችልበት ዕድል አለ ነገር ግን 
የዚህ ዘይት ኃይል ፈውስ ለፈውስ ተስማሚ አይደለም። በእርግጠኝነት ፣ የቆዳ ካንሰርን እንደዚህ 
ባለው ዘይት ከውጭ ለማከም ወደኋላ አልልም ነገር ግን ከሳቲቫ ዝርያዎች የሚመጡ ዘይቶችን 
መጠጣት የታካሚውን የእንቅልፍ ዘይቤን በእጅጉ ሊጎዳ ይችላል። እኔም እንደዚህ ያሉ ዘይቶች 
በመንፈስ ጭንቀት ለሚሰቃዩ ሰዎች ሕክምና በጣም ውጤታማ እንደሆኑ እቆጥረዋለሁ። 
በአንዳንድ ሁኔታዎች ፣ በመንፈስ ጭንቀት የሚሠቃዩ ሰዎች ከአልጋ ሲነሱ ትንሽ የዚህን ዘይት 
መጠን ቢወስዱ ተጠቃሚ ሊሆኑ ይችላሉ። ይህ ያነቃቃቸዋል እናም መንፈሳቸውን ያነሳቸዋል ፣ 
ነገር ግን በጣም ብዙ ከተወሰዱ አንዳንድ ጠንካራ የሳቲቫ ዘይቶች በጣም ኃይል ሊኖራቸው 
ይችላል እና አብዛኛዎቹ ሰዎች ይህንን ውጤት አይወዱም።

ምንም እንኳን ከሳቲቫስ የሚመረቱ ዘይቶች በአንዳንድ ሁኔታዎች ጠቃሚ ሊሆኑ ቢችሉም ፣ 
አብዛኛውን ጊዜ አጠቃቀማቸውን ለማስወገድ እሞክራለሁ። ብዙውን ጊዜ እነዚህ ዘይቶች በጣም 
ኃይለኞች ናቸው እና ተርሚናል ካንሰር ወይም ሌላ ከባድ ሁኔታ ያለበት ሰው ጎተራውን ለመሳል 
ሲሞክር ማየት አልፈልግም። አንዳንድ ሕመምተኞች የኃይል ቅባቶችን ውጤቶች በደንብ 
አይቆጣጠሩም ፣ ይህም ብዙውን ጊዜ በጣም እንዲረጋጉ ያደርጋቸዋል። እኔ ከጠቀስኳቸው 
የመሰሉ ባሕርያት ዘይቱ ከተረጋጉ ዝርያዎች ከተመረተ ከኔ ተሞክሮ ፣ በሽተኛው በጣም ጥሩ 
ምላሽ ይሰጣል።

ሕመምተኛው የሚያጋጥመው ተጨማሪ እንቅልፍ በጣም የሚያድስ እና አመክንዮአዊ ነው ፣ 
በደንብ ያረፈ ሕመምተኛ የእንቅልፍ ችግር ካጋጠመው በተሻለ ይፈውሳል። ለአብዛኛው የሕክምና 
ሁኔታ ለማከም ለውስጣዊ አጠቃቀም ፣ የምልክት ዓይነቶች ወይም የኢንካ አውራ ሳቲቫ 
መስቀሎች ጥቅም ላይ እንዲውሉ አጥብቄ እመክራለሁ። ኢንዲካዎች አንድን ሰው ዘና ብለው 
የበለጠ እረፍት ፣ እንቅልፍ እና የአእምሮ ሰላም ይሰጡታል።

እኔ ደግሞ ከኢንዲፋ አውራ ጎኖች የሚመጡ ዘይቶች የመንፈስ ጭንቀትን እና ሌሎች ከጤና ጋር 

37



የተዛመዱ ጉዳዮችን ለማከም ውጤታማ እንደሆኑ ደርሰውኛል። ከኔ እይታ ፣ የሚመነጩ ዘይቶች 
ጥሩ አመላካች ዝርያዎች ከሳቲቫ ከተመረቱ አብዛኛዎቹ ዘይቶች የበለጠ በመድኃኒትነት ተፈላጊ 
ናቸው።

ከብዙ ውጥረቶች እና ከዝርያዎች ውህዶች ዘይቶችን ሞክሬያለሁ። አንድ ኒርቫና የሰጠኝ 

አንድ ዘይት አስታውሳለሁ። ለታካሚዎች በጣም አስደሳች ተሞክሮ የሚያመጣውን 

ተስማሚ ዘይት እንዴት ይገልፁታል?

ሰውነትዎን በብቃት ለመፈወስ ይህንን ዘይት በሚጠቀሙበት ጊዜ ኒርቫናን መድረስ አስፈላጊ 
አይደለም ፣ ግን ብዙ ቢወስዱ እና ይህንን ሁኔታ ቢያገኙ እንኳን አይጎዱዎትም። በእውነቱ ፣ እንደ 
ካንሰር ባሉ ነገሮች ለሞት በጣም ቅርብ ለሆኑ ፣ ከፍተኛ መጠን ያለው ዘይት ከመጠን በላይ 
መጠጣት የመኖር እድላቸውን ከፍ ያደርገዋል።

ታካሚው ይህንን በቤት ውስጥ ማድረግ ይችላል ነገር ግን ዘይቱ ከተፈቀደ ይህ በሆስፒታል ሁኔታ 
ውስጥ በጣም በተሻለ ሁኔታ ሊከናወን የሚችል ይመስለኛል። በሽተኛው ለሞት ቅርብ ካልሆነ 
በስተቀር የመድኃኒት መመሪያዎቻችንን እንዲከተሉ እነግራቸዋለሁ ፣ ነገር ግን ሕይወታቸውን 
አደጋ ላይ ላሉት ይህንን መድሃኒት በተቻለ ፍጥነት እንዲወስዱ እመክራለሁ።

ቀደም ሲል ሄምፕ ያጨሱ ብዙዎች የዚህ ንጥረ ነገር ፍርሃት የላቸውም እና በአንድ ወር ውስጥ 
ተርሚናል ካንሰር ያለባቸው ጥቂት ሰዎች ሁኔታቸውን ሲፈውሱ አይቻለሁ። እንደ እውነቱ ከሆነ ፣ 
ይህ መድሃኒት ምን ያህል በፍጥነት እንደሚወሰድ በሽተኛው ራሱ ነው። አንዴ ወደ ውስጥ 
መግባቱ ምን ያህል ደህንነቱ የተጠበቀ እንደሆነ ለሕዝብ ከተገነዘበ ፣ ብዙ በፍጥነት እሱን 
ለመዋጥ ይሞክራሉ ብዬ እጠብቃለሁ።

ኢንዲካ ፣ ሳቲቫ ወይስ ሩደራልስ?

እንደ እድል ሆኖ ፣ ለአብዛኛው ጥሩ የካናቢስ አመላካች ዓይነቶች ለሁሉም የካንሰር ዓይነቶች 
ውጤታማ ሕክምና ይመስላል። በአሁኑ ጊዜ በሺዎች የሚቆጠሩ የተለያዩ የሄምፕ ዓይነቶች አሉ። 
የዚህ ተክል ሦስት ዋና ዋና ዓይነቶች ካናቢስ አመላካች ፣ ካናቢስ ሳቲቫ እና ካናቢስ ሩዴራልስ 
ናቸው። ንፁህ አመላካቾች በአብዛኛዎቹ የሕክምና ሁኔታዎች ሕክምና ውስጥ ውጤታማ የሆነ 
በጣም የሚያረጋጋ መድሃኒት ያመርታሉ።

በሳቲቫ ወይም በሩደሬሊስ ተሻግረው የገቡት ጥሩ አመላካቾችም ይህን ከባድ ማስታገሻ 
መድሃኒት ውጤት ሊኖራቸው ይችላል። ሆኖም ፣ እንደ መድሃኒት ምን ያህል ውጤታማ 
እንደሚሆኑ በእነዚህ አዳዲስ መስቀሎች ውስጥ ባለው የኢንፍራሳ መቶኛ ላይ በእጅጉ የተመካ 
ነው። በአጠቃላይ ፣ የምልክቱ ይዘት ከፍ ባለ መጠን ፣ እነዚህ መስቀሎች እንደ መድሃኒት የበለጠ 
የሚያረጋጋ እና ውጤታማ ይሆናሉ።

ንጹህ ሳቲቫ በበኩሉ በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች ፈውስን ለማራመድ የማይመች እና እንደ መድሃኒት 
ለመጠቀም በሚሞክሩት የእንቅልፍ ዘይቤዎች ውስጥ ጣልቃ የሚገባውን ኃይለኛ ውጤት 
ያስገኛል። ከንፁህ ሳቲቫ ወይም ከሳቲቫ አውራ አመላካች ወይም ሩደራልስ መስቀሎች 
የሚመነጩ መድኃኒቶች በመንፈስ ጭንቀት ለሚሰቃየው ሰው ሕክምና ወይም በአካባቢያዊ 
ሁኔታ ሊታከሙ በሚችሉ የቆዳ ሁኔታዎች ውስጥ ጠቃሚ ሊሆኑ ይችላሉ።

ለመብላት ዓላማዎች ከሳቲቫ እና ከሳቲቫ አውራ መስቀሎች የሚመረቱ ዘይቶች በጥንቃቄ ጥቅም 
ላይ መዋል አለባቸው። እንዲህ ዓይነቶቹ ዘይቶች በሚዋጡበት ጊዜ በማይታመን ሁኔታ ኃይል 
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ሊሰጡ ይችላሉ እናም ይህ ውጤት በእኔ አስተያየት የፈውስ ሂደቱን አያስተዋውቅም።

ባለፉት ጥቂት ዓመታት ውስጥ ካናቢስ ruderalis በሄምፕ ዓለም ውስጥ ብዙ ትኩረት 
አግኝቷል። እኔ እንደሚገባኝ ፣ እነዚህ ውጥረቶች የበለጠ ጠንካራ እና ሻጋታ እንዲቋቋሙ ለማድረግ 
ruderalis በኢማን እና በሳቲቫስ እየተሻገረ ነው። በተጨማሪም ፣ የ ruderalis ዝርያዎች በ CBD 
ከፍተኛ ናቸው እና አንዳንዶች ይህ ትልቅ ጠቀሜታ ሊኖረው ይችላል ብለው ያስባሉ ፣ ግን ገና 
አልተረጋገጠም። ከዚህ ዝርያ የሚመረቱ መድኃኒቶች በመድኃኒትነት ምን ያህል ውጤታማ 
እንደሚሆኑ አስተያየት መስጠት አልችልም። ከ ruderalis ዝርያዎች ጋር የመሥራት ልምድ 
ስለሌለኝ ፣ በዚህ ጊዜ አስተያየቶቼን ለማቅረብ ብቁ አይደለሁም።

አሁንም ፣ ለተሻለ ውጤት ፣ ይህንን መድሃኒት ለማምረት ንፁህ አመላካች ወይም ኢንቫን አውራ 
ሳቲቫ መስቀሎችን እጠቀማለሁ ፣ ምክንያቱም እነሱ ቀድሞውኑ ውጤታማ መሆናቸውን 
ተረጋግጠዋል።

ከእኔ ተሞክሮ ፣ በተግባር ሁሉም የ indica አውራ ዝርያዎች ለብዙ የህክምና ሁኔታዎች 
ውጤታማ ህክምና የሆነ መድሃኒት ማምረት ይችላሉ። በመንፈስ ጭንቀት የሚሠቃዩ ሰዎች 
እንኳን ከጥሩ አመላካቾች ከተመረቱ ዘይቶች ውጤቶች ሊጠቀሙ ይችላሉ። ስለዚህ ለአብዛኞቹ 
የውስጥ ዓላማዎች መድሃኒት ለማምረት ከሳቲቫዎች መራቅ ጥሩ ነው። አሁንም ፣ የቆዳ ሁኔታን 
ወይም የቆዳ ካንሰርን በርዕስ ለማከም ከፈለጉ ፣ ከሳቲቫ ዝርያዎች የሚመረቱ ዘይቶች ለእንደዚህ 
ዓይነቶቹ ሕክምናዎች በጣም ውጤታማ ሊሆኑ የሚችሉ ይመስለኛል። አንዳንድ ዝርያዎች 
ለተለያዩ የሕክምና ሁኔታዎች ከሌሎቹ የበለጠ በጣም ኃይለኛ መድሃኒት ማምረት ምንም ጥያቄ 
የለውም። ወደፊት ጥናቱ መደረግ ያለበት እዚያ ነው። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም 
የመድኃኒት ተክል

ከቤት ውጭ ተቃራኒ የቤት ውስጥ

ከቤት ውስጥ እና ከቤት ውጭ ባሉ እፅዋት ዘይቶች መካከል ልዩነቶች አሉ?

በቤት ውስጥም ሆነ ከቤት ውጭ በጥሩ ውጤት ከተመረተው ከሄምፕ ዘይት አወጣሁ። በጥሩ 
የእድገት ወቅት ከውጭ የሚበቅለው ከፍተኛ ጥራት ያለው ሄምፕ የበለጠ ኃይለኛ ሊሆን 
ስለሚችል ብዙውን ጊዜ ብዙ ሙጫ ስለሚያመነጭ ከቤት ውጭ ከሚበቅለው ሄምፕ ጋር 
መሥራት እመርጣለሁ። አብዛኛዎቹ የቤት ውስጥ የመብራት ስርዓቶች ከዚህ የብርሃን ምንጭ 
ጋር ሊወዳደሩ ይችላሉ ብዬ አላምንም ምክንያቱም ይህንን አብዛኛውን ለፀሐይ እገልጻለሁ። 
እንዲሁም በተፈጥሮ ውስጥ በቤት ውስጥ የሚበቅሉ እፅዋት የማያጋጥሟቸውን የመብቀል 
ጥንካሬን የሚነኩ ሌሎች ጭንቀቶች እና ምክንያቶች አሉ።

በርግጥ በቤት ውስጥ የሚበቅለው ሄምፕ በጣም ኃይለኛ ሊሆን ይችላል እናም ጥሩ መድሃኒት 
ያፈራል ነገር ግን በቤት ውስጥ ማደግ ላይ ብዙ ድክመቶች አሉ። በውስጣቸው የሚበቅሉ እፅዋት 
ብዙውን ጊዜ ከውጭ ከሚበቅሉት በጣም ያነሱ ናቸው። እንዲሁም ፣ በቤት ውስጥ ዝግጅቶች ፣ 
ማሽተት ፣ የአየር እንቅስቃሴን ፣ ወረራዎችን እና ሙቀትን በተመለከተ ችግሮች ይነሳሉ። የቤት 
ውስጥ የእድገት ስርዓቶች ብዙውን ጊዜ ከመጠን በላይ ሙቀትን ያመርታሉ እና ብዙውን ጊዜ 
ወረርሽኞች እና የእፅዋት እድገቶች በኬሚካሎች አጠቃቀም ቁጥጥር ይደረግባቸዋል።

ከቤት ውስጥ ሰብሎች መድኃኒት በማምረት ላይ ምንም ዓይነት ችግር አጋጥሞኛል ማለት 
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አልችልም ፤ ስለዚህ አማራጭ ከሌለዎት ይህ እራስዎን ለማቅረብ ጥሩ መንገድ ነው። በገጠር 
አካባቢ ለማይኖሩ ፣ የመላው ቤተሰባቸውን የመድኃኒት ፍላጎቶች የሚያቀርቡበትን አነስተኛ 
የቤት ውስጥ ማደግ ስርዓት እንዲገነቡ ወይም እንዲገዙ ሀሳብ አቀርባለሁ። በአሁኑ ጊዜ ብዙ 
የተለያዩ የቤት ውስጥ የእድገት ክፍሎች አሉ ወይም ከወደዱ ሁል ጊዜ የራስዎን መገንባት 
ይችላሉ። አሁንም ፣ በእኔ እይታ ፣ ሄምፕን በትክክል የሚያድግበት አንድ መንገድ ብቻ አለ እና ያ 
በትልቁ ከቤት ውጭ ነው። ጥሩ የፍሳሽ ማስወገጃ እና ተገቢ ፒኤች ያለው ክፍት መሬት 
ያስፈልጋል። ይህ ከብዙ የፀሐይ ብርሃን ፣ የፈረስ ፍግ እና የተትረፈረፈ ውሃ ጋር አስደናቂ ሰብል 
ሊያፈራ ይችላል።

የቤት ውስጥ እፅዋት እምብዛም እምብዛም የማይመስሉ ከመሆናቸው በስተቀር ከቤት ውስጥ 
ወይም ከቤት ውጭ እፅዋት በሚመረተው በሄምፕ ዘይት ውስጥ ምንም ልዩነቶች አላየሁም። 
ነገር ግን ይህ ለምን እንደተከሰተ እና ምናልባትም በተገቢው ሁኔታ ውስጥ የቤት ውስጥ እፅዋት 
ከቤት ውጭ እንዳደጉ ያህል ብዙ ምክንያቶች ሊኖሩ ይችላሉ።

በካናዳ ውስጥ ያፈራኋቸው በጣም ኃይለኛ ዘይቶች ከውጭ እፅዋት የመጡ ናቸው። የቤት 
ውስጥ እፅዋት እምብዛም እምቅ ኃይል ያላቸው ዘይቶችን ማምረት ይችላሉ ነገር ግን አሁንም 
እንደ መድኃኒት በጣም ውጤታማ ናቸው። ስለዚህ ፣ በአሁኑ ጊዜ ፣ ከቤት ውስጥም ሆነ ከውጭ 
ቢመጣ እርስዎ ከሚያገኙት በጣም ኃይለኛ የማስታገሻ ቡቃያ ጋር እሠራለሁ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ 
ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

በየትኛው ሰው ሰራሽ መብራት ምርጥ ውጤቶችን ያገኛሉ?

ከፍተኛ ግፊት ያላቸውን መብራቶች ጥምረት በመጠቀም የቤት ውስጥ ምርጡን ውጤት 
አግኝቻለሁ። እኔ በውስጤ ያደግሁትን ትልቁን ቡቃያ ለማምረት በአንድ የእድገት ክፍል ውስጥ 
1000 ዋት ከፍተኛ ግፊት ያለው ሶዲየም እና 1000 ዋ ዋት ብረት ሃይድድን ተጠቅመንበታል። 
ምንም እንኳን በቤት ውስጥ በማደግ ስርዓት ውስጥ 600 ዋት ከፍተኛ ግፊት ያለው ሶዲየም 
በጭራሽ ባልጠቀምም ፣ እኔ ከምሰበስበው ፣ እንደዚህ ያሉ አምፖሎች እጅግ በጣም ቀልጣፋዎች 
ናቸው ፣ ምክንያቱም እነሱ በአንድ ዋት በጣም ብዙ lumens ን ስለሚያወጡ። ከፍተኛ ግፊት 
ባለው የመብራት ስርዓቶች ላይ ዋናው ችግር እነሱ የሚያመርቱት ሙቀት እና የሚጠቀሙበት 
ኃይል ነው ፣ ስለሆነም እነዚህን ችግሮች ለመፍታት ለማገዝ ሌሎች የመብራት ዓይነቶችን 
ተመልክቻለሁ።

መደበኛ ባለ 4 ጫማ አሪፍ ነጭ የፍሎረሰንት አምፖሎች በአትክልተኝነት ሁኔታ በጥሩ ሁኔታ 
ሄምፕ ያድጋሉ። ግን ለማደግ ብዙ ተጨማሪ የብርሃን ጥንካሬን እመክራለሁ። ዛሬ ገበሬዎች ጥሩ 
ውጤት እንዳገኙ የነገሩኝ ብዙ ከፍተኛ የ LED እና የታመቀ የፍሎረሰንት መገልገያዎች አሉ። ይህ 
ዓይነቱ መብራት በጣም አነስተኛ ሙቀትን ያመርታል ፣ አነስተኛ የኃይል ፍጆታ አለው ፣ እና 
እነዚህ መገልገያዎች ረጅም ዕድሜ ይኖራቸዋል።

ባለፉት ጥቂት ዓመታት የእነዚህ የተለያዩ የመብራት ዓይነቶች ዋጋ በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሷል ፣ 
ስለዚህ እነዚህ መገልገያዎች አሁን ብዙ ገበሬዎች በሚችሉት የዋጋ ክልል ውስጥ ናቸው። ለቤት 
ውስጥ የማደግ ጥበብ አዲስ ለማንም ፣ ይህ የመብራት ቅርፅ ከፍሎረሰንት መገልገያዎች 
አጠቃቀም ጋር ተያይዞ ለመጀመር ጥሩ መንገድ ነው እና ከከፍተኛ ግፊት የመብራት ስርዓቶች 
ጋር የተዛመዱ ብዙ ችግሮችን ያስወግዳል የሚል እምነት አለኝ።

40



ምንም እንኳን የ LED እና የፍሎረሰንት ዕቃዎች ጥሩ የቤት ውስጥ ሰብል ሊያድጉ ቢችሉም ፣ 
በጣም የምደሰተው የብርሃን ምንጭ የፕላዝማ መብራት ነው። እኔ ከተረዳሁት ፣ በዝቅተኛ 
የሙቀት ውፅዓት በጣም ኃይል ቆጣቢ ነው እና አንድ 1000 ዋት አምፖል ብቻ ሊሰጥ 
የሚችለውን የብርሃን መጠን ከመረዳት በላይ ነው። እንዲህ ዓይነቱን አምፖል መጠቀም ብቻ 
ብዙ የ 1000 ዋት ከፍተኛ ግፊት ሶዲየሞችን የመጠቀም ፍላጎትን ያስወግዳል። ለትላልቅ ገበሬዎች 
፣ ይህ የሙቀት ችግሮቻቸውን ለመፍታት እና ጉልበታቸውን እና የወልና ወጪዎችን በከፍተኛ 
ሁኔታ ለመቀነስ ይረዳል። በአሁኑ ጊዜ እንዲህ ዓይነቱ መብራት በጣም ውድ ነው ፣ ግን እንደ የ 
LED ዕቃዎች ፣ ዋጋው በቅርቡ ይወርዳል።

በእድገቱ ክፍልዎ ውስጥ ያለው ፀሐያችን ለከባድ አርሶ አደሮች ጥሩ መዋዕለ ንዋይ የሚሰጥ 
የፕላዝማ መሣሪያ ይመስለኛል። በአጭር ጊዜ ውስጥ የታመቀ ፍሎረሰንት ፣ ኤልኢዲ እና 
የፕላዝማ ዕቃዎች የቤት ውስጥ ማደግን ገጽታ ለዘላለም ሲለውጡ እና የካናቢስ ሄም ተክልን 
ለማልማት ለሚሳተፉ ሁሉ ነገሮችን በጣም የተወሳሰቡ ያደርጋቸዋል ብዬ እጠብቃለሁ። ሪክ 
ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ሄምፕ ለማደግ ህመምተኞች ምን ማወቅ አለባቸው?

ሄምፕ ለማደግ አዲስ ለሆነ ማንኛውም ፣ በዚህ ጉዳይ ላይ ጥሩ መጽሐፍ ወይም ቪዲዮ የግድ 
አስፈላጊ ነው። በመስመር ላይ ወደ ካናቢስ ህትመቶች ወደ አንዱ ይሂዱ ወይም ከእነዚህ 
ህትመቶች ውስጥ አንዱን በሚኖሩበት በአከባቢ መደብር ይግዙ። ብዙውን ጊዜ እነዚህ 
መጽሔቶች በጉዳዩ ላይ ጥሩ መጽሐፍት የት እንደሚገኙ ይነግሩዎታል። የእኔ የግል ተወዳጅ 
በጆርጅ ሰርቫንቴስ “የቤት ውስጥ የቤት ውስጥ የመድኃኒት አምራች መጽሐፍ ቅዱስ” ነው። 
በተጨማሪም ፣ ኤድ ሮዘንታል እና ሌሎች ብዙዎች በጉዳዩ ላይ ጥሩ መጽሐፍት አሏቸው።

ስለ ሄምፕ እና ስለ ብዙ አጠቃቀሙ የበለጠ ለማወቅ ለሚፈልጉ ፣ “ንጉሠ ነገሥቱ ልብስ 
አልለበሰም” የሚለውን የጃክ ሄረርን መጽሐፍ እንዲያነቡ ወይም የጃምን ቪዲዮ “የሄምፕ ንጉሠ 
ነገሥት” እንዲመለከቱ አጥብቄ እመክራለሁ።

ይህ ተክል ከወሰደኝ የጉዞ ጉዞ በኋላ ፣ የሕክምና ችግርዎ ምንም ይሁን ምን ፣ ይህ መድሃኒት 
የማይረዳዎት ከሆነ ይሰማኛል ፣ ከዚያ ማንኛውንም ነገር ማግኘት የማይችሉ ይመስለኛል። ይህንን 
የተፈጥሮ ድንቅነት በሺህ የተለያዩ የመድኃኒት መገለጫዎች የያዘውን ተክል ለመጥራት በቂ 
ምክንያት አለኝ። ከተለያዩ ዓይነቶች የሚመጡ ዘይቶች ሊኖራቸው የሚችለውን የሕክምና 
ውጤቶች አንዴ ካጋጠሙዎት ፣ ማለቴ በትክክል ይገባዎታል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም 
የመድኃኒት ተክል

ጥያቄ - አፍጋኒስታን ኩሽ ዘይት ለመሥራት ትክክለኛ ነገር ነው? እኔ ከመንገድ ነገሮች የተወሰነ 
ዘይት ሠርቻለሁ እና የእንቅልፍ ችግር ስላለብኝ ላለፉት ሁለት ሳምንታት እየተጠቀምኩበት ነበር ፣ 
አሁን እንደ ሕፃን ተኝቼ ጠዋት በደንብ አረፍኩ። ችግሩ ለንደን ውስጥ ጥሩ ነገሮችን ማግኘት 
ከባድ ነው ፣ ለዛ ነው ኤኬን ያዘዝኩት ፣ አሁን አስተያየትዎን ብቻ ይፈልጉ። ከብዙ ምስጋና ጋር.

መ. በእውነቱ በስሜቱ ስም መሄድ አልችልም። ሀይለኛ እና እንቅልፍ የሚያስተኛዎት ከሆነ ጥሩ 
መድሃኒት ሊያመጣ ይችላል። እንደሚያውቁት ፣ በጣም ኃይለኛ እና በጣም የሚያረጋጉ 
ዝርያዎችን እንመክራለን (በተለይም ከ 20% THC እና ከዚያ በላይ) እና ምርጥ ዘይቶች ከብዙ 
በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ ዓይነቶች ውህደት ይመረታሉ ፣ ስለሆነም ጨርሶ ቢሆን ኖሮ ብዙ 
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የሚያረጋጉ ዝርያዎችን ለማዘዝ እሞክራለሁ። ይቻላል ፣ ያ ተስማሚ ይሆናል። ግን አንድ ነጠላ 
የዘይት ዘይቶች እንኳን ተአምራትን ሊያደርጉ ይችላሉ ፣ እኔ የምለው ሁሉ ምርጥ ዘይቶች 
ብዙውን ጊዜ የሚመረቱት ከብዙ ዓይነቶች ጥምረት ነው። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“ጤና ይስጥልኝ ፣ በጓደኛዬ ቦቢ ተጠቃሽኝ ነበር ... እኔ በአርአይ ውስጥ ተንከባካቢ/አሳዳጊ ነኝ እና 
አባቴ ካንሰር እንዳለብኝ አወቅኩ ፣ ስለሆነም በተፈጥሮ አንዳንድ የሪክ ሲምፕሰን ዘይት ማምረት 
ቅድሚያ ሆኗል። ዘይቱን ለማምረት ጥቅም ላይ ስለዋለው ቁሳቁስ ፈጣን ጥያቄ አለኝ…

እሱ ሁል ጊዜ አውራ መሆን አለበት? ብዙ የ A+ ቁሳቁስ መዳረሻ አለኝ ነገር ግን እኔ ኢንዲ ራስ 
ስላልሆንኩ አብዛኛው ሳቲቫ የበላይ ነው። ... ሁሉም ወደ ሳቲቫ ህብረ ህዋሱ ይበልጥ ዘንበል 
ያለ ... አስፈላጊ ሆኖ ከተገኘ በበለጠ አመላካች ቁሳቁስ ላይ እጆቼን ማግኘት እችል ነበር ... 
ስላደረጉት ሁሉ እናመሰግናለን ... “ሳም

- ሳም ፣ ዘይቱ በጣም ከሚያረጋጋ መድሃኒት ቁሳቁስ እንዲመረቱ ይፈልጋሉ ፣ ሳቲቫስ በሽተኛውን 
በጣም ያበረታታል እና እኛ የምንፈልጋቸው ትክክለኛ የፈውስ ውጤቶች የላቸውም። ስለዚህ 
በጣም የሚያረጋጉ ቡቃያዎችን ይምረጡ ፣ እሱ ህክምናውን እንዲጀምር ጥቂት ግራም ዘይት 
ያድርጉ እና ትክክለኛውን የመነሻ ቁሳቁስ መፈለግዎን ይቀጥሉ። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

በካንሰር ላይ ውጤታማ ያልሆኑ ማነቃቂያዎች አሉ?

“እንደ እድል ሆኖ ፣ ዘይቱ ከማስታገሻ ዝርያዎች በትክክል ከተመረጠ ፣ ለሁሉም የካንሰር ዓይነቶች 
ሕክምና በጣም ጥሩ ይመስላል። ቀደም ሲል እንደጠቀስኩት ፣ ብዙውን ጊዜ ይህንን ዘይት 
የማምረተው ጠንካራ የምልክት ዝርያዎችን በመጠቀም ነው ፣ ነገር ግን የኢንታፋ አውራ ሳቲቫ 
መስቀሎች ብዙውን ጊዜ ጥሩ ውጤትም ሊያስገኙ ይችላሉ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም 
የመድኃኒት ተክል

“ባለቤቴን በካንሰር በ 35 ዓመቷ ካጣሁ በኋላ እና በወንድሜ በካንሰር ምክንያት ላለፉት አምስት 
ዓመታት የጉበት ንቅለ ተከላን በመጠባበቅ ላይ ፣ RSO ን በአከፋፋዮች ውስጥ ፈልጌ ነበር። 
በዋሽንግተን ግዛት ውስጥ እስከ 30 ግራም ድረስ በ 100 $/g መካከል ባለው ዋጋ ይለያያል። RSO 
ተብለው ከሚጠሩት ቦታዎች አንዱ ዘይቱ በአምላክ የማይፈቅድ 7% THC ከፍ ያለ ሲዲዎች 
ነበሩት ፣ ይህ እንኳን ዋጋ አለው? ያ 30 ግራም ዘይት ነበር። መቶ ዶላር ግራም ዘይት ከ 90 በላይ 
ነበር ፣ 92%ይመስለኛል። የሶስቱም የስነ -ልቦና ኬሚካሎች ፍጹም ሚዛን ምንድነው? ” ሂት

-ጤና ፣ ምርጥ RSO ከ 95-98% THC አካባቢ ነው ፣ ብዙውን ጊዜ 1% CBD እና እጅግ በጣም 
ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ መድሃኒት ፣ ኃይለኛ እና ማስታገሻ ቃላትን (ሶፋ-መቆለፊያ) በሚጠጡበት 
ጊዜ በጣም እንዲያንቀላፉ እና ዘና እንዲሉዎት ማድረግ አለበት። .እሱ በማይሆንበት ጊዜ ፣ ሌላ 
ስብስብ ይሞክሩ እና ኃይልን ዘይት ለአካባቢያዊ አጠቃቀም ያኑሩ)።

እነዚያ “ከፍተኛ የ CBD” ዘይቶች ከ 7% THC ጋር ፣ እኛ ቢያንስ እንደዚህ ያሉ ዘይቶችን ለምን 
እንደምንቃወም ያውቃሉ - በአሁኑ ጊዜ የሚቀርቡት በጣም ከፍተኛ የ CBD ዘይቶች ቆሻሻ ብለን 
የምንጠራውን ተመሳሳይ ቃላት ናቸው ፣ ምክንያቱም በከፍተኛ ደረጃ መካከል ያለውን ልዩነት 
እናውቃለን። ዘይት እና በመሠረቱ ሁሉም ነገር።

በሚቻልበት ጊዜ ሁሉ የራስዎን ዘይት ማድረጉ በጣም ጥሩ ነው። ቡቃያውን ከእቃ ማከፋፈያዎቹ 
ያግኙ ፣ ያሏቸውን ምርጥ ይግዙ እና ከዚያ ዘይቱን ያድርጉ ፣ በእውነቱ ለእሱ ምንም የለም። እኔ 
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ራሴ ዘይቱን ከማንም አልገዛም ፣ ሁል ጊዜ የራሴን እሠራለሁ። እርስዎ የእራስዎ የጥራት ቁጥጥር 
መሆን ይፈልጋሉ ፣ በማንም ላይ ጥገኛ መሆን አይፈልጉም። አንድ ኩባያ ቡና ወይም ሞጂቶ 
መሥራት ከቻሉ ፣ ዘይቱን እንዲሁ ማድረግ ይችላሉ። ጄ.ቢ

ማከማቻ

ዘይቱ ለምን ያህል ጊዜ ሊከማች ይችላል?

ከእኔ ተሞክሮ ፣ የሄም መድኃኒት ማከማቻን በተመለከተ “ከቀን በፊት በጣም ጥሩ” የለም። 
በሄምፕ ዘይት ኃይል ላይ ተጽዕኖ የሚያሳድሩ ሦስት ነገሮች አሉ -አየር ፣ ብርሃን እና ሙቀት። 
ሰዎች ይህንን መድሃኒት በቀዝቃዛና ጨለማ ቦታ ውስጥ እንዲያከማቹ እላለሁ ፣ ግን ማቀዝቀዣ 
አያስፈልገውም። ይህ ከብርሃን እና ከሙቀት ጋር የተዛመዱ ማናቸውንም ችግሮች ይንከባከባል። 
ለአየር ችግር ችግሮች ፣ ዘይቱ ወፍራም ስብ ነው ፣ ስለሆነም አየር ወደ ውስጥ ሊገባ አይችልም ፣ 
ስለሆነም ዘይቱ ለአስርተ ዓመታት ሊከማች እና አሁንም ጥንካሬውን ሊቆይ ይችላል።

በተጨባጭ ምክንያቶች ፣ በሽተኞቻቸው መጠኖቻቸውን ለመለካት እና ብክለትን ለመከላከል 
ብዙውን ጊዜ ዘይቱን በሲሪንጅ ውስጥ አቀርባለሁ። ዘይት ለረጅም ጊዜ ለማከማቸት ፣ ከማይዝግ 
ብረት የተሰራ መያዣ ወይም ጠባብ ክዳን ያለው ጥቁር ቀለም ያለው ጠርሙስ እንዲጠቁም 
እመክራለሁ። ዘይቱ በትክክል ከተከማቸ ፣ ስለ ማምረት ቀኑ መጨነቅ በጣም ረጅም ጊዜ 
ሊታለፍ ይችላል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የምግብ ደረጃን አልኮል በመጠቀም ዘይቱን ማምረት 
የተሻለ ወይም ደህንነቱ የተጠበቀ ይሆን?

“ብዙውን ጊዜ ሰዎች እህል አልኮልን በመጠቀም ዘይቱን ማምረት እንደሚመርጡ ይነግሩኛል። 
በሆነ ምክንያት ፣ የእህል አልኮሆል መጠቀሙ የበለጠ ደህንነቱ የተጠበቀ ይመስላቸዋል ፣ ግን 
በእውነቱ አሁንም እንደማንኛውም ፈሳሾች መርዝ ነው። በእህል አልኮሆል ውስጥ ካሉት ዋና 
ችግሮች አንዱ 99 ወይም 100% ንፁህ የሆነ እንደዚህ ያለ አልኮልን ማግኘት በጣም ከባድ ነው። 
በአብዛኛዎቹ አጋጣሚዎች ከ 95 % በላይ የሆነ የአልኮል መጠጥ ማግኘት ከባድ ነው ፣ እና 
አብዛኛውን ጊዜ ሌላው 5 % ውሃ ይሆናል። ይህ ውሃ ስለሚገኝ ፣ አልኮሆሉን እንደ መሟሟት 
ውጤታማ እንዳይሆን እና በሂደቱ ማብቂያ ላይ በዘይት ውስጥ መወገድ ያለበት በጣም ትንሽ 
ውሃ ይኖራል።

ከእኔ ተሞክሮ ፣ ዘይትን ለማምረት ከ isopropyl አልኮሆል ወይም ከቀላል ናፍታ ይልቅ የእህል 
አልኮልን መጠቀሙ ደህንነቱ የተጠበቀ አይመስለኝም። ምንም ያህል ቢመለከቱት ፣ አልኮሆል 
መርዝ ነው እና አልኮልን ሲጠጡ የሞተር ችሎታዎን የሚጎዳ ከፍተኛ መርዝ ያመርታል እናም 
ይህ እንደ ሰካራም ይታወቃል። የእህል አልኮልን በመጠቀም ከፍተኛ ደረጃ ያለው ዘይት ማምረት 
አይቻልም እያልኩ አይደለም። ይልቁንም ይህ ንጥረ ነገር እኔ ከተጠቀምኳቸው ሌሎች 
መሟሟቶች የተሻለ ወይም ደህንነቱ የተጠበቀ እና በአንዳንድ መንገዶችም እንዲሁ የማይሰራ 
መሆኑን ማወቅ አለብዎት።

ብዙውን ጊዜ ፣ እንደ ቅቤ ወይም የወይራ ዘይት ወዘተ የመሳሰሉትን በመጠቀም ዘይቱን 
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ለማውጣት በሚፈልጉ ሰዎች ያነጋግሩኛል ፣ ብዙ ጊዜ ፣ በዚህ መንገድ የተደረገ ኤክስትራክሽን እኔ 
ከምጠቀመው መድሃኒት ጋር ተመሳሳይ ኃይል ያለው መድሃኒት ያስገኛል ብዬ አስባለሁ ብለው 
ይጠይቁኛል። የእኔ ዘዴ። መልሱ የለም ነው። በዚህ መንገድ የተደረጉ ማስወገጃዎች በቀላሉ 
የተዳከመ የሄምፕ መድኃኒት ዓይነቶች እንደሆኑ እቆጥረዋለሁ። በመጠን ፣ እንደዚህ የመሰለ 
መድኃኒት እኔ ከምሠራው መድኃኒት ጋር ተመሳሳይ ኃይል ሊኖረው የሚችልበት መንገድ የለም። 
ከባድ ካንሰር ካለብዎ በተወሰነ መልኩ ውሃ በተጠጣ የሄምፕ መድኃኒት ማከም ይፈልጋሉ ወይስ 
በሕክምናዎ ውስጥ እውነተኛውን ነገር በፍጥነት ይጠቀማሉ?

የሄምፕ ዘይት ከአልኮል ጋር አብሮ መጠቀም ይቻላል?

በአልኮል ላይ በጣም ጮክ ብለው የሚጮሁ ብዙ ሰዎች መገጣጠሚያ ካጨሱ በኋላ ወዲያው 
ሲረጋጉ አይቻለሁ። አልኮሆል በዚህች ፕላኔት ላይ በጣም አጥፊ ከሆኑ ነገሮች አንዱ ነው ፣ ግን 
ሰዎች ሰዎች ይሆናሉ እና ብዙዎች መጠጣቸውን ይወዳሉ። ከልምዳችን ፣ የሄምፕ ዘይት ለጠጪ 
ምንም አደጋ የማይሰጥ ይመስላል እናም ብዙውን ጊዜ የዚህን ጎጂ ንጥረ ነገር ቅበላ ሊቀንስ 
ይችላል። ብዙውን ጊዜ ለሕክምና ችግሮቻቸው የሄምፕ ዘይት ሕክምናን የወሰዱ ከባድ ጠጪዎች 
የአልኮል ጥማታቸው በጣም እንደቀነሰ እና አንዳንዶቹም ሙሉ በሙሉ መጠጣታቸውን 
አቁመዋል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

በዘይት ውስጥ የሚሟሟ እና የሚሟሟ ቅሪት

“ባለፉት ዓመታት ፣ በተሟላው ዘይት ውስጥ የሟሟት ቅሪት ወደኋላ ሊቀር ይችላል ብለው 
የሚያሳስቡኝ ብዙ ሰዎች ተገናኝተውኛል። ከእኔ ተሞክሮ ፣ ዘይቱን በአግባቡ ለማምረት 
ያደረግነው መመሪያ ከተከተለ ዘይት የመጠቀም አደጋ እንደሌለ ይሰማኛል። ምንም ዓይነት 
መጥፎ ውጤት ሳይኖረኝ ይህንን ዘይት እኔ ራሴ ለአሥር ዓመታት ያህል እጠጣ ነበር። 
በተጨማሪም ፣ ይህንን ዘይት በሺዎች ለሚቆጠሩ ሰዎች እንዲገኝ አድርጌያለሁ እና በጣም ጥቂት 
ቅሬታዎች ደርሰውኛል። አንድ ሰው ዘይቱ በሚቀምስበት መንገድ ላይ ችግር ካጋጠመው 
ከሟሟት ቅሪት የተነሳ አይደለም። ይልቁንም መንስኤው ዘይቱ የያዘው ተፈጥሯዊ ቴርፔኖች 
ናቸው። አንዳንድ ዘይቶች በጣም ትንሽ ጣዕም ሲኖራቸው ሌሎቹ ደግሞ ደስ የማይል ጣዕም 
ሊኖራቸው ይችላል ፣ ግን እኔ እስከማውቀው ድረስ መድሃኒት ለማንኛውም ጥሩ ጣዕም ሊኖረው 
አይገባም ፣ ስለዚህ ለእንደዚህ ዓይነቶቹ ነገሮች ብዙም አልጨነቅም።

እኔ ባመርኳቸው ዘይቶች ላይ በተደረጉ የላቦራቶሪ ምርመራዎች ውስጥ ምንም የሚሟሟ ቅሪት 
አልተገኘም። የሕክምና ሥርዓቱ ለሕዝብ ሲመገብ የነበረውን ነገር ሲያስቡ ማንም ሰው በዘይት 
ውስጥ ስላለው የማሟሟት ቅሬታዎች መጨነቅ ለእኔ ዘበት ይመስለኛል። የጉበት መርዛማ 
ኬሚካሎች ፣ መርዞች ፣ ኬሚካሎች ፣ ጨረሮች ፣ ክትባቶች ፣ ወዘተ ... ስለመመረዝ የሚጨነቅ 
ማንኛውም ሰው ሙሉ በሙሉ የተቀቀለ ከሚሟሟት ቅሪት ይልቅ የሕክምናው ሥርዓት 
በሚሰጠው ጉዳይ ላይ የበለጠ ሊያሳስበው የሚገባ ይመስለኛል።

አንድ ሰው ዘይቱን ለመውሰድ ችግሮች ካጋጠመው ብዙውን ጊዜ ንጥረ ነገሩን ለማምረት 
የሚያነቃቃ ሳቲቫ ጥቅም ላይ ስለዋለ ነው። በተጨማሪም በሽተኛው የመድኃኒት መድኃኒቶችን 
ከዘይት ሕክምናው ጋር ለመውሰድ ከሞከረ ወይም በትክክለኛው መንገድ ካልተጠቀመ ሌሎች 
ችግሮች ሊፈጠሩ ይችላሉ። በጥሩ ሁኔታ ውስጥ ፣ ሌሎች የቤተሰብ አባላት ዘይቱን ከበሽተኛው 
ጋር ሊወስዱ ይችላሉ። ይህ የዘይት ውጤቱን እንዲረዱ ይረዳቸዋል እናም ከዚያ በበሽተኛው ላይ 
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ስለሚያስከትለው ውጤት ብዙም አይጨነቁም። በዘይቱ አጠቃቀም ምን እንደሚጠብቁ 
ስለማያውቁ ፣ ህመምተኛው በጣም ብዙ ከገባ የቤተሰብ አባላት ብዙውን ጊዜ ከመጠን በላይ 
የመበሳጨት አዝማሚያ አላቸው። ነገር ግን ውጤቶቹ በአጭር ጊዜ ውስጥ ያበቃል እናም 
በሽተኛው ምንም ጉዳት ሳይደርስበት ይቆያል። ስለዚህ ፣ ሌሎች የቤተሰብ አባላትም ዘይቱን 
በትንሽ መጠን መሞከር አለባቸው ብዬ አስባለሁ ፣

ባለከፍተኛ ደረጃ የሄምፕ ዘይት የአብዛኛውን የመድኃኒት አጠቃቀምን የመተካት ችሎታ አለው 
ነገር ግን አንድ በሽተኛ መድኃኒቶችን ከዘይት ጋር ለመውሰድ ሲሞክር አንዳንድ ጊዜ በግንኙነቶች 
ምክንያት ችግሮች ሊፈጠሩ ይችላሉ። ብዙ ዶክተሮች ከሚሰጧቸው ንጥረ ነገሮች ውስጥ 
መርዛማ ናቸው እና ዘይቱ በታካሚው አካል ውስጥ እንደዚህ ያሉ ነገሮችን መኖር አይወድም። 
ብዙውን ጊዜ ታካሚው የመድኃኒት መድኃኒቶችን መጠቀም ካቆመ በኋላ ብዙም ሳይቆይ 
ያጋጠሟቸው ችግሮች ሁሉ ይጠፋሉ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“ናፍታ የፔትሮሊየም የንግድ ስም ናት ፣ ስለዚህ ሞክር እና ፈልግ ፣ የቤት እንስሳት ኤተር ብዙ 
የኢንዱስትሪ አጠቃቀሞችን ፣ ቀጫጭኖችን ለመቀባት የሚያነቃቃ ነው። አል

ያስታውሱ THC እና ሲዲ (CBD) ዋልታ አለመሆኑን ያስታውሱ ... እና ክሎሮፊል እና ኤች 2 ኦ 
ዋልታ ናቸው ... ስለዚህ ምርጡ ዘይት በፖላር ባልሆነ መፈልፈያ የተሠራ ነው ... ንፁህ ነው ... ያለ 
ክሎሮፊል። ሚካኤል

አንድ የኬሚስት ጓደኛዬ ታሪኩን በሙሉ ቀለል አድርጎልኛል እና ናፍታ ለምን የተሻለ ሊሆን 
እንደሚችል አስረዳኝ (ምንም እንኳን እሱ ብዙም ባይያስብም)-ናፍታታ የዋልታ ያልሆነ ፈሳሽ 
ስለሆነ ፖላር ያልሆኑ ሞለኪውሎችን በቀላሉ እና በብቃት ያወጣል (THC እና ሲቢዲ በመሠረቱ 
ዋልታ ያልሆኑ ሞለኪውሎች ናቸው) እና የዋልታ ሞለኪውሎችን ይተዋቸዋል።

ኢሶፖሮፒል አልኮሆል (እና ኤተር ለዚያ ጉዳይ) ደካማ የዋልታ መሟሟት ስለሆነም ለዚህ ዓላማ 
በጣም ጥሩ ነው ፣ ግን ምናልባት ከናፍታ ትንሽ ያነሰ ሊሆን ይችላል - ጄቢ ሁለቱንም እንደፈተኑ 
እና እነዚያም የበለጠ ኃይለኛ እንደነበሩ ስለሚናገር። አርትዕ - ኦህ ፣ አዎ ፣ ረሳሁት ማለት ይቻላል -
እሱ በሪክ ሲምሰን የቀረበውን የምግብ አዘገጃጀት መመሪያ ከተከተሉ በመጨረሻው ምርት 
ውስጥ የሚቀረው ናፍታ (ወይም አይሶ) ምንም ፍርሃት እንደሌለ ተናግሯል (ጓደኛዬ ግን 
የፕላስቲክ ባልዲ አለመጠቀም አለ) ነገር ግን አንድ ብርጭቆ ወይም አይዝጌ ብረት አንድ) እና 
እርግጠኛ ካልሆኑ ፣ ጄቢ ሁል ጊዜ ለማድረግ የሚናገረውን ያድርጉ - ትንሽ ውሃ ይጨምሩ እና 
ሙሉ በሙሉ እንዲተን ወደ ምድጃ ውስጥ ያስገቡ። እሱ መሆን አለበት ተብሎ ስለሚታመን እሱ 
isopropyl አልኮልን ይጠቀም ነበር… ”ሳንድራ

- ሳንድራ ፣ ሪክ ዓለም ያሳየችው ዘዴ በጣም መሠረታዊ ፣ ያልተወሳሰበ እና አቅምን ያገናዘበ 
ነው። አንድ ሰው ለ ‹ቲ መስታወት› መመሪያዎችን ሲከተል ሞኝነት ነው ማለት ይቻላል ፣ ግን 
ይሰብራል እና ያ እንዲከሰት አይፈልጉም ፣ በጭራሽ። አይዝጌ እሺ ፣ በእርግጥ። 99.9% ኢሶ 
ይሠራል ፣ ግን በሚቻልበት ጊዜ እኛ አሁንም ቀላል አሊፋቲክ ናፋታን እራሳችንን እንጠቀማለን። 
ጄ.ቢ

“እንዲሁም ከማውጣትዎ በፊት ሁሉንም ነገር በተቻለ መጠን እንዲቀዘቅዙ እመክራለሁ። 
አብዛኛዎቹ አልኮልን ፣ ካናቢስን ፣ ኮንቴይነሮችን ፣ ከማውጣት ጋር የተገናኘውን ሁሉ በማቀዝቀዣ 
ውስጥ ለ 24-48 ሰዓታት ያስቀምጣሉ። በዚህ መንገድ የበለጠ ንፁህ ምርት ያገኛሉ። የእርስዎ 
ምርት ዝቅተኛ ይሆናል ፣ ግን ያን ያህል አያስፈልግዎትም። ለማንኛውም የትየባ ፊደሎች ወይም 
የጎደሉ ቃላት ይቅርታ ፣ ኤምኤስ ይጠቡታል እና እኔ ምንም መድኃኒቶች የሉም ፣ lol። ተባረክ። ” 
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ቻክ

- ቻክ ፣ ቀዝቀዝ ሁሉም ጥሩ እና ጥሩ ነው ነገር ግን ጥራት ባለው መሟሟት እና በመነሻ ቁሳቁስ 
ሲሠሩ ያንን ማድረግ አስፈላጊ አይደለም። በተጨማሪም ፣ እጆቻችንን ማቀዝቀዝ አንወድም ፣ 
የክፍል ሙቀት ለእኛ በትክክል ይሠራል እና ከጥቂት ወራት ወይም ከዓመታት ቡቃያ ከቀዘቀዘ 
በኋላ በአርትራይተስ ላይ ችግር የለብንም። በተጨማሪም ፣ ብዙውን ጊዜ ዘይቱ የሚሠራው 
በመቶዎች የሚቆጠሩ ኪሎ ሜትሮች በማይቀዘቅዙባቸው ቦታዎች ነው። ስለዚህ ፣ አዎ ፣ ከፈለጉ 
ማቀዝቀዝ ይችላሉ ፣ ግን እኛ እራሳችንን አናደርግም።

እኔ የቀዘቀዙ አትክልቶችን ራሴ አልወድም ፣ በሚቻልበት ጊዜ ሁሉ ከመብላት እቆጠባለሁ ፣ 
ስለዚህ ለምን የተለየን ማድረግ እና ሁሉንም በጣም የምወዳቸውን አትክልቶች ማቀዝቀዝ 
ያለብኝ አይመስለኝም። ግን አዎ ፣ ዘይቱን ለማውጣት አልኮልን ሲጠቀሙ ሊረዳዎት ይችላል ፣ 
ስለዚህ እኔ ሙሉ በሙሉ አልቃወምም።

እኛ አልኮልን እንደ እራሳችን መሟሟት አለመጠቀማችን (ወይም የተሻለ - የመጀመሪያ 
ምርጫችን መሟሟት አይደለም) ፣ ለዚያ ቀላቃይ ግዛቱን ተጨማሪ ግብር የምከፍልበት አንድም 
ምክንያት አይታየኝም። ለማንኛውም ይተናል (በተቻለን መጠን ምን እንደምናደርግ ዝም ብለን 
ካልተጠቀሙ በስተቀር)። እኔ ለ 3 - 4 ዶላር ያህል አንድ ሊትር ቀላል ናፍታ መግዛት እችላለሁ ፣ 
አንድ ሊትር 99% የአልኮል መጠጥ አምስት እጥፍ ያህል ዋጋ ያስከፍላል እና አነስተኛ ዘይት 
ያፈራል እና ያ ዘይት እንደ ቀላል ናፍታ ወይም 99.9 ጥሩ ላይሆን ይችላል። % iso ጥቅም ላይ 
ውሏል። በተጨማሪም ያነሰ ዘይት ያገኛሉ።

ስለዚህ አልኮልን እንደ መሟሟት የመጠቀም ጥቅሙ በትክክል የት አለ? በንጹህ ዝቅተኛ በሚፈላ 
ብርሃን አልፋፋቲክ ናፍታ ላይ አልኮል ለምን እንደሚመረጥ አንድም ምክንያታዊ ምክንያት ማየት 
አልችልም ፣ ማለትም አንድ ሰው ዘይቱ በትክክል ሲመረቱ ሊጨነቀው የሚገባው በዘይት ውስጥ 
ምንም የማሟሟት ቅሪት እንደሌለ ሲያስብ። በአግባቡ ካልተመረተ በዘይት ውስጥ የማሟሟት 
ቅሪት አለ ወይም ሊኖር ይችላል። ነገር ግን በትክክል ባልተመረቱ ዘይቶች እኛን አይወቅሱ ፣ እኛ 
በሌሎች ለሚቀርቡት የዘይት ጥራት እጥረት እኛ ተጠያቂ ልንሆን አንችልም። እንደዚያ ቀላል 
ነው። ”ጄ.ቢ

ለማያልቅ ጥያቄ በጣም ቀላል ማብራሪያ ... እኔ በግሌ ናፍታ ... iso አልኮል ... እና ቡቴን ዘይት 
ለማምረት እጠቀም ነበር ... የቅምሻ ዘይት ከናፍጣ ነበር ... ሰዎች የማይወዱትን አልገባኝም… 
በትክክል ሲሠራ ምንም የሚቀረው ነዳጅ የለም ... እና ናፍታ ደግሞ እፅዋትንም የበለጠ የሚነቅል 
ይመስላል ... ብዙ ያደርጋል ፈጣን ... ስለዚህ የጠራ ዘይት ... (ወርቅ) ... ”ፒተር

“ቀላል ናፍታታ ክፍልፋይ ከ 30 ° ሴ (86 ° F) እስከ 90 ° ሴ (194 ዲግሪ ፋራናይት) መካከል 
የሚፈላ ሲሆን ከ 5 - 6 የካርቦን አቶሞች ጋር ሞለኪውሎችን ያቀፈ ነው። ከባድ ናፍታ በ 90 ° ሴ 
(194 ዲግሪ ፋራናይት) እና በ 200 ዲግሪ ሴንቲግሬድ (392 ዲግሪ ፋራናይት) መካከል የሚፈላ 
ሲሆን ከ 6 - 12 ካርቦኖች ጋር ሞለኪውሎችን ያቀፈ ነው።

ናፍታታ በዋነኝነት ከፍተኛ የኦክታን ቤንዚን ለማምረት እንደ መጋቢነት ያገለግላል (በካታሊቲክ 
ማሻሻያ ሂደት በኩል)። በተጨማሪም በቅጥራን ማዕድን ኢንዱስትሪ ውስጥ እንደ ፈሳሽ ፣ 
በእንፋሎት ብስኩቶች ውስጥ ኦሊፊኖችን ለማምረት የፔትሮኬሚካል ኢንዱስትሪ እና ለኬሚካል 
ኢንዱስትሪ ለሟሟ (ለማፅዳት) አፕሊኬሽኖች ያገለግላል። በእሱ የተሠሩ የተለመዱ ምርቶች ቀለል 
ያለ ፈሳሽ ፣ ለካምፕ ምድጃዎች ነዳጅ እና አንዳንድ የጽዳት ፈሳሾችን ያካትታሉ።

“ናፍታታ የ CnH2n+2 ኬሚካዊ ቀመር አለው። ፈዘዝ ያለ ናፍታ 5 እና/ወይም 6 የካርቦን አቶም 
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አለው ፣ እሱም ወደ C5H12 እና C6H14 ፣ ፔንታ እና ሄክሳን በመባልም ይታወቃል። ስለዚህ 
የሚፈልጉት የፔንታነን እና የሄክሳን ድብልቅ ብቻ የሆነ ናፍታ ነው። ዉተርተር

“ስለ መሟሟቶች አንድ ነገር መለጠፍ ፈልጌ ነበር። በኬሚስትሪ ውስጥ በርካታ ፒኤችዲ እና 
ማስተርስ ወዳለው ወዳጄ ሄጄ ናፍጣውን ከዘይት ሙሉ በሙሉ ለማስወገድ ምን ማድረግ 
እንደምችል ጠየቅሁት። እሱ ፣ “5 ሚሊ ሊትር አይሶፖሮፒል አልኮልን ውሰድ እና ለመጨረሻ ጊዜ 
አረፋውን ካቆመ በኋላ አፍስሰው። ይተናል እና ናፍጣውን ከእሱ ጋር ይወስዳል። መርዛማ ፈሳሹ 
ከዚያ መርዛማ ያልሆነ ፈሳሽ ይሆናል። ይህ የእኔ እውነተኛ ስም አይደለም ፣ ከሥራ መባረር 
ወይም ነርስ ሆ hired መቅጠርን በመፍራት እውነተኛ ሂሳቤን መጠቀም አለመቻሌ ነውር ነው። 
ቦቢ

በዩናይትድ ኪንግደም ውስጥ ንፍታትን ለማግኘት “የፓነል መጥረጊያ” ወይም “ፈጣን ፓነል 
መጥረጊያ” ን ይፈልጉ። ብረቱን ለማፅዳት እና ምንም ቅሪት ለመተው በመኪና አካል ሥራ ጥገና 
ውስጥ የሚያገለግል ምርት ነው። አስቸጋሪው ሊለያዩ ስለሚችሉ ትክክለኛ ንጥረ ነገሮችን ዝርዝር 
ዝርዝር ማግኘት ነው። 99.9% Isopropanol በቀላሉ ማግኘት አለበት። እም

ሪክ ሲምፕሰን እኛ ቪኤምኤ እና ፒ ናፍታትን በመጠቀም የእርስዎን ሂደት ተከትለናል እና እኛ 
ከጠበቅነው በላይ ትንሽ ፈሳሽ ከሚወጣው የመጀመሪያዎቹ ሁለት መርፌ መርፌዎች በስተቀር 
ሁሉም በእቅዱ መሠረት ሄደ። ሁለት የውሃ ጠብታዎችን ጨምሬ እንደገና ሞከርኩ እና ጥሩ 
ይመስላል። የእኔ ብቸኛ ጭንቀት/ጥያቄ ጣዕም ነው። አሁንም እንደ መሟሟት ጣዕም አለው። ያ 
ደህና ነው ወይስ የበለጠ ነገር ማድረግ አለብኝ? የዚህ ተቀባዩ ዘይቱን በወሰደ ቁጥር ለ 12 ሰዓታት 
ያህል ይተኛል። መቻቻል እስኪያድግ ድረስ ያ ትክክል ነው? ማንኛውም እርዳታ በጣም አድናቆት 
አለው። ” ፓሜላ

- ቪኤም እና ፒ ጥሩ የማሟሟት አይመስልም (ምንም እንኳን አንዳንድ MSDS እኛ 
ልንጠቀምበት እንደምንፈልገው ተመሳሳይ ንጥረ ነገር መሆን አለበት)። ከባድ ናፍጣ ይመስላል 
እና ሙሉ በሙሉ የሚፈላ አይመስልም እና ተጨማሪ እንክብካቤ የሚፈልግ ይመስላል።

ጥቂት ውሃ ጨምሬ በኤሌክትሪክ ምድጃ ውስጥ 130 ዲግሪ ሴልሺየስ (266 ዲግሪ ፋራናይት) 
ለጥቂት ሰዓታት ፣ ምናልባትም በአንድ ሌሊት ፣ ወይም መሟሟቱ ሙሉ በሙሉ እስኪያልቅ 
ድረስ ፣ አንዳንዶች የሚሟሟውን ቀሪ ለማስወገድ እስከ አራት ቀናት ይወስዳል ይላሉ። . ዘይቱ 
በትክክል ከተመረተ እና ዘይቱ እንዳይፈስ ፣ እንደ ቅባት የበለጠ መሆን ካለበት በኋላ ምንም 
የሚሟሟ ቅመም መኖር የለበትም። የማሟሟት ቅሪት ከእፅዋት ቁሳቁሶች ጋር ተጣብቆ 
ስለሚቆይ ዘይቱ በትክክል በትክክል ማጣራቱን ያረጋግጡ።

በቀላሉ ሊጠቀሙበት በሚፈልጉት ፈሳሽ የጣት ምርመራ ያድርጉ። ጣትዎን በውስጡ ያስገቡ እና 
በ 30 ሰከንዶች ውስጥ ወይም በፍጥነት ሲተን / ሲተን ይመልከቱ። በፍጥነት ሲተን ፣ ፊልም 
ሳይተው ፣ የተሻለ ይሆናል።

ንጹህ ብርሃን አልፊፋቲክ ናፍታ (በአውሮፓ ውስጥ ቤንዚን ተብሎም ይጠራል) ካልዎት ፣ የ CAS 
ቁጥር 64742-49-0 ን ይጠይቁ። በብዙ የተለያዩ ስሞች ይሸጣል። በመኪናዎች ውስጥ እንደ 
ነዳጅ የሚያገለግል ዓይነት አይደለም ፣ ግን እንደ የማሟሟት ወይም የቀለም ቀጫጭን ወይም 
ማቃለያ) ፣ እኔ ወደ 99% ወይም እንዲያውም የተሻለ 99.9% ኢሶሮፒል አልኮልን እሄዳለሁ -
በዓለም ውስጥ በየትኛውም ቦታ ማለት ይቻላል የሚቻል ይመስላል።

በአሁኑ ጊዜ ቀለል ያለ አሊፋቲክ (ዝቅተኛ-የሚፈላ ፣ ሃይድሮጂን) ናፍታን እንመርጣለን ፣ ምንም 
እንኳን በአሁኑ ጊዜ ጥቅም ላይ ከሚውሉት አብዛኛዎቹ ሌሎች ፈሳሾች የተሻለ እና የበለጠ ኃይለኛ 
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ዘይቶችን ያመርታል። በዘይት ውስጥ አነስተኛ የእፅዋት ቁሳቁሶች እና ክሎሮፊል እንደ መድኃኒት 
በተሻለ ሁኔታ ይሠራል ፣ ጣዕሙ የተሻለ እና የበለጠ ኃይለኛ ነው። ጠቅላላው ዘዴ ዘይቱ ምን 
ያህል ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ ነው። የበለጠ ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ መድሃኒት የተሻለ ይሆናል። 
ጄ.ቢ

“ትክክለኛው ናፍታ በአሜሪካ ውስጥ አይደለም በትራክተር አቅርቦት ወይም በቤት ዴፖ ወይም 
ሎውስ ወይም በ Sherርዊን ዊሊያምስ እንኳን አይሸጥም። ሆኖም አሁንም በካናዳ ውስጥ 
ይሸጣል። እኔ 100 ዲግሪ ፋራናይት የሚያደርሰው እና ዘይት ለማምረት የሚውለውን 
የሚወጣውን የሚያድን ጓደኛ አለኝ። ስቲቭ

በአሜሪካ ውስጥ የሚኖሩ ከሆነ ትክክለኛውን ናፍታ አያገኙም ፣ በአሜሪካ ውስጥ የተሠራው 
ሁሉም ናፍታ በዚህ ዓይነት መሟሟት ውስጥ ባሉ ንጥረ ነገሮች ላይ ባለው ልቅ ደንብ ምክንያት 
ሊታመን አይችልም። በአሜሪካ ውስጥ ንጹህ ናፍታ በጭራሽ አያገኙም ፣ ቪኤምኤ እና ፒ እንኳን 
ከአንድ ጠርሙስ ወደ ቀጣዩ ሙሉ በሙሉ ወጥነት ላይኖራቸው ይችላል እና እንደ ንፁህ እንኳን 
አይተዋወቁም። በካናዳ ውስጥ ንጹህ ናፍጣ ያደርጋሉ እና ከ ISO ወይም ከእህል አልኮሆል ጋር 
ሲነፃፀር ለመጠቀም በጣም ጥሩው መሟሟት ነው ፣ ትልቅ ስህተት አይፍጠሩ እና መድኃኒቶችን 
ያባክኑ ወይም ደግሞ የከፋውን የተሳሳተ ፈሳሽን በመጠቀም እራስዎን ወይም ሌላውን በበለጠ 
ያዙ። በዩኤስኤ ውስጥ ያለው ናፍታ ሙሉ በሙሉ የሚፈልገውን የሚመስል ዘይት እንኳን 
ያደርግዎታል ነገር ግን በጣም ያማልዎታል። አሳደደው

-ንጹህ አሊፋቲክ ናፍታ በዩኤስኤ ውስጥ በሁሉም ቦታ የሚሸጥ አይመስልም ማለት ንጹህ 
አሊፋፋ ናፍታ በ CAS ቁጥር 64742-49-0 እና በ 60-80 ° ሴ አካባቢ የሚፈላ ነጥብ የለም 
ወይም የለም ማለት አይደለም በአግባቡ ጥቅም ላይ ሲውል ከአብዛኞቹ መፈልፈያዎች የተሻለ 
ዘይት አያመርቱ። ንፁህ ንፍጥ ማግኘት ካልቻሉ 99% ወይም እንዲያውም የተሻለ 99.9% 
ኢሶሮፒል አልኮሆል የእኛ ሁለተኛ ምርጫ ይሆናል።

ግን አሁንም ተስፋ አልቆርጥም - ቀለል ያለ ናፍታ (ቤንዚን) ወይም ተመሳሳይ መሟሟቶች 
ከእፅዋት ዘይቶችን ለማውጣት ያገለግላሉ ፣ ስለዚህ ከአትክልት ዘይት አምራቾች ጋር እፈትሻለሁ 
እና ምን እንደሚጠቀሙ እመለከታለሁ። እኔ በአውሮፓ ውስጥ በምኖርበት ፣ በሁሉም 
የሃርድዌር ወይም የቀለም መደብር ውስጥ ፈሳሹን መግዛት እችላለሁ ፣ ከልጅነቴ ጀምሮ 
ከሚያስታውሷቸው በጣም የተለመዱ ቴክኒካዊ ፈሳሾች አንዱ ነው ፣ እኛ የብስክሌት ሰንሰለቶችን 
ወዘተ ለማረም ተጠቀምንበት ፣ እና በተግባር ሁሉም ሰው ጠርሙስ ነበረው። ከእሱ ውስጥ 
በቤት ውስጥ። ስለዚህ ይህ ስለ ማለቂያ የሌለው ማለቂያ የሌለው ክርክር ለእኔ ትንሽ አስቂኝ 
ይመስላል። ትክክለኛውን የብርሃን ናፍጣ በሚጠቀሙበት ጊዜ ፣ እኛ እንደምንመክረው ብዙውን 
ጊዜ በትክክል ከሚሟሟት ጋር በጣም እንደሚመረቱ በአብዛኛዎቹ ርካሽ የአትክልት ዘይቶች 
ውስጥ ፣ ምናልባት ጥቂት ፒፒኤም የሚጨነቅበት ምንም የሚሟሟ ቀሪ የለም። ጄ.ቢ

“ፈካ ያለ አልፋፋቲክ ናፍጣ በጥሩ ሁኔታ ሰርቷል ፣ በዘይት ውስጥ ምንም የማሟሟት ፍንጭ 
የለም። ወደ ደብዳቤው የሪክስ መመሪያዎችን ከተከተሉ ምንም ችግሮች ሊኖሩት አይገባም። ሪክ

“የናፍታ ሁለት ዋና ምድቦች አሉ - ቀላል እና ከባድ። ፈዘዝ ያለ ናፍታ ቤንዚን አልያዘም ፣ ይህም 
ሬና ማለት (ሄክሳን አይደለም)። ለናፍጣ ቅሪት ከተመረተ በኋላ የካናቢስ ማውጫ ካልተመረመረ 
በስተቀር ቀላል ናፍትን እንኳን አልመክርም ፣ ያ ለሟሟ ማግኘት የሚችሉት ያ ብቻ ከሆነ ጥቅም 
ላይ ሊውል ይችላል። ቁልፉ ምርቱን ወደ ወፍራም የቅባት ሁኔታ መቀቀልዎን ማረጋገጥ ነው -
በዚያ ነጥብ ላይ አብዛኛው ናፍጣ መሄድ አለበት። የማቅለጫ መሣሪያን መጠቀም ንፁህ ፣ 
ከማሟሟት ነፃ የሆነ ዘይት ፣ ግን ከአማካይ ሰዎች አቅም በላይ ለማድረግ የሚቻልበት መንገድ 
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ነው። እንደሚረዳ ተስፋ ያድርጉ። ” ምልክት አድርግ

“ሬና ፣ እኔ ከአንተ ጋር አልከራከርም። ከዊኪፔዲያ - “ፔትሮሊየም ኤተር ፣ የቤንዚን ተመሳሳይነት 
ቢኖረውም ፣ ከቤንዚን ወይም ከቤንዚን ጋር መደባለቅ የለበትም ፣ ወይም ብዙ ቋንቋዎች 
ከቤንዚን በተገኘ ስም ፣ ለምሳሌ“ ቤንዚን ”(ጀርመንኛ) ወይም“ ቢንዚን ”ብለው ቢጠሩትም። 
ቤንዚና ”(ጣሊያናዊ)። ፔትሮሊየም ኤተር የአልካን ፣ ለምሳሌ ፣ ፔንታታን ፣ ሄክሳን እና ሄፓታን 
ድብልቅ ሲሆን ቤንዚን ሳይክሊክ ፣ ጥሩ መዓዛ ያለው ሃይድሮካርቦን ፣ C6H6 ነው። እንደዚሁም 
፣ የፔትሮሊየም ኤተር የ RO-R ተግባራዊ ቡድንን ከሚይዘው ኤተር ከተባሉት ኦርጋኒክ ውህዶች 
ክፍል ጋር መደባለቅ የለበትም። የእኔ ጀርባ ማይክሮባዮሎጂ ነው - በውስጡ ኦርጋኒክ ኬሚስትሪ ፣ 
አንዳንድ ባዮኬሚስትሪ / አንዳንድ ኦርጋኒክ ኬሚስትሪ አጠናሁ ... በእርግጠኝነት ሁሉንም 
አላውቅም ፣ ግን ትንሽ አውቃለሁ። ፈካ ያለ ናፍታ ቤንዚን - ጊዜ አልያዘም። አስተያየትዎን ችላ 
እላለሁ ፣ ከሳይንሳዊ መረጃ ውጭ የይገባኛል ጥያቄ ካላቀረቡ ለሁሉም ይጠቅማል። ምልክት 
አድርግ

“ለአባትህ ምን መስጠት ትፈልጋለህ? በጣም ጥሩው ወይም አንድ የሚመስል ነገር ግን በቀላሉ 
ትክክለኛ ውጤቶች የሉትም? በሪክ መመሪያ መሠረት መድሃኒቱን ሲሠሩ በሕክምና ወቅት 
የመውደቅ እድሉ በጣም ዝቅተኛ ነው። ከ “ኤክስፐርቶች እና ሳይንቲስቶች” በተሰጠው መመሪያ 
መሠረት ዘይቱን ሲሠሩ ፣ የተለየ ምርት እየሰሩ ነው። እና በእኛ ተሞክሮ ላይ በመመስረት ፣ እኛ 
የምንመክረውን ሥራ ላይሠራ ይችላል።

ስለዚህ እኔ ዝም ብዬ ዝቅተኛ ደረጃ ቆሻሻን እንዲያቀርቡልኝ ትፈልጋለህ? ወይስ ታካሚዎቻችን 
የሚናገሩትን ተመሳሳይ ውጤት እንዲያገኙ ከእኔ/ከእኛ ይማሩ እና በትክክል እንዴት ማድረግ 
እንደሚችሉ ያውቃሉ? ” ጄ.ቢ

እኔ 99% isopropyl አልኮልን እጠቀማለሁ ፣ ያ ለእኔ በጣም በቀላሉ የሚገኝ ነበር። እኔ 100% 
ኦርጋኒክ ያደጉ እና ምንም ፀረ -ተባይ ፣ በደንብ የተስተካከለ እና አጥንት የደረቀውን የሰብል 
ቡቃያዎቼን ክሬም እጠቀማለሁ። ከብዙ አመላካች ዝርያዎች ጋር እቀላቅላለሁ። ሆጅኪን 
ሊምፎማ ያለበት አንድ ታካሚ አከምኩ ፣ እሱ ደረጃ 4 ላይ ነበር እና እንደ መመሪያው ዘይት 
ከወሰደ በ 6 ወራት ውስጥ ፣ አሁን ከካንሰር ነፃ ነው !! ይህንን መረጃ ለሁሉም እንዲደርስ 
ለከፈሉት መስዋዕትነት ሪክ ሲምፕሰን እናመሰግናለን! በቅርቡ ሌላ ደረጃ 4 የካንሰር በሽተኛ የሆነ 
እርዳታ ለማግኘት ወደ እኔ ቀረበ ፣ በአንዱ ኩላሊቶቹ ላይ የማይሰራ ዕጢ አለ። በተከታታይ ሁለት 
የተረጋገጡ ፈውሶችን ለማግኘት መጸለይ። እግዚአብሔር ይባርካችሁ ሪክ ሲምፕሰን እና ጄቢ ፣ 
ቃሉን ማሰራጨቱን እና ስለዚህ አስደናቂ የፈውስ የሄም ዘይት ሰዎችን ማስተማርዎን ይቀጥሉ። 
የእድገት አምላክ

- ብዙ ዝርያዎችን ማደባለቅ ሁል ጊዜ ጥሩ ሀሳብ ነው። በቀላሉ ይመልከቱት ፣ አንድ የተወሰነ 
ውጥረት በትክክል ምን እንደሚጠቅም አያውቁም ፣ ስለሆነም ብዙ ዝርያዎችን ሲቀላቀሉ ፣ 
በጣም የተሻለ ምንጣፍ ውጤት ያገኛሉ። በተጨማሪም እንደዚህ ያሉ ዘይቶች በጣም ከፍ 
ያደርጉዎታል - ድስት “በመዝናኛ” የሚያጨሱ እኔ የምናገረውን ያውቃሉ። ከጓደኞችዎ ጋር ቁጭ 
ብለው እያንዳንዳቸው ያላቸውን ምርጥ ቡቃያ ሲያቀርቡ አስቡት። በጥቂት ሰዓታት ውስጥ ብዙ 
መሥራት አይችሉም። እና ለተሻለ ውጤት እርስዎ የሚፈልጉት ውጤት ነው ፣ ስለዚህ እንደገና ፣ 
ውጥረቶችን መቀላቀል የሚቻልበት መንገድ ነው። መልካም ምኞቶች እና አመሰግናለሁ ፣ 
GrowGoddess ፣ እኔ በቀላሉ መመሪያዎቹን ስለሚከተሉ እና የምንናገረውን ውጤት ስለሚያገኙ 
ሰዎች በመስማቴ ሁል ጊዜ ደስተኛ ነኝ። ጄ.ቢ

“ጤና ይስጥልኝ ጄቢ ፣ በኤሌክትሪክ ሩዝ ማብሰያ ላይ ችግር አለብኝ ፣ ያየሁት ሁሉ ወደ 100 ° 
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ሲ ሲ ዝቅ ብሏል ፣ በገቢያ ላይ ያሉትን ሁሉንም የምርት ስሞች ተመለከትኩ እና ያደረጉት ሁሉ 
ይዘቱ ሲደርስ የሚዘጋ ቴርሞስታት አላቸው። የሙቀት መጠን. ምን ትመክራለህ?" ክሪስቲና

- ክሪስቲና ፣ ችግሩ በትክክል ምንድነው? ሁል ጊዜ ዘይቱን በ 130 ዲግሪ ሴንቲግሬድ በተዘጋጀ 
በኤሌክትሪክ ምድጃ ውስጥ ማስቀመጥ እና ለአንድ ሰዓት ያህል እዚያው መተው እና በዚያ 
መንገድ ማስወጣት ይችላሉ። ጄ.ቢ

“የሙቀት መጠኑ 100 ዲግሪ ሲደርስ የኤሌክትሪክ ሩዝ ማብሰያው ይዘጋል! ፈሳሹ 110 ዲግሪ 
ሴንቲ ግሬድ ላይ አይደርስም። ክሪስቲና

- ፈሳሹ በእውነቱ ወደዚያ የሙቀት መጠን መድረስ አይችልም ፣ ምክንያቱም ይመስለኛል። 
ማብሰያው ለመጀመሪያ ጊዜ እስኪያጠፋ ድረስ ፈሳሹን መቀቀልዎን ይቀጥሉ (በመጨረሻው 
ስብስብ ላይ ጥቂት የውሃ ጠብታዎችን ይጨምሩ)። ከዚያ ቀዝቀዝ ያድርጉት እና እንደገና 
ያብሩት። እኛ የምናደርገው ያ ብቻ ነው። ጄ.ቢ

“ተመልሶ እስኪመለስ ድረስ ይቅበስ? ከዚያ ጠፍቶ ዘይቱ ቀድሞውኑ ተጠናቀቀ? ” ክሪስቲና

- የሩዝ ማብሰያውን ያብሩ ፣ ለመጀመሪያ ጊዜ እስኪያቆም ድረስ ያብሱ ፣ ከዚያ እስኪቀዘቅዝ 
ድረስ ለአምስት ደቂቃዎች ይጠብቁ ፣ እንደገና ያብሩት እና ለሁለተኛ ጊዜ እስኪጠፋ ድረስ 
ይጠብቁ። ከዚያ ዘይቱን ከማይዝግ ብረት ኩባያ ውስጥ አፍስሱ እና ለአንድ ሰዓት በ 130 ዲግሪ 
ሴንቲ ግሬድ በተዘጋጀ ምድጃ ውስጥ ያድርጉት እና ዘይትዎ ዝግጁ ነው። ጄ.ቢ

- አመሰግናለሁ ጄቢ ፣ የእኔን ቀጥታ አድነሃል። ክሪስቲና

“ዘይትን እየሠራህ ንፍታውን ትተነፍሳለህ። ያንን ሲያደርጉ POISON ን ይተነፍሳሉ። ማሽተት 
ከቻሉ ቀድሞውኑ ሞተዋል። በሕይወቴ ውስጥ በመቶዎች ለሚቆጠሩ ጊዜያት የፅዳት እና 
የኢንዱስትሪ አፕሊኬሽኖችን ያገለገለውን የኮልማን ካምፕ ነዳጅ ፣ የዚፖ ቀለል ያለ ነዳጅ እና ናፍታ 
ጠረን አግኝቻለሁ ... ገና አልሞተም። ሎልየን.

በቁም ነገር ... ንፁህ የማሟሟት (ምንም ተጨማሪዎች) የሚጠቀሙ ከሆነ ፣ እና በመጨረሻው 
ላይ ከፍ ያለ የመፍላት ነጥብ ባለው የተወሰነ ውሃ ቀላጩን በትክክል ካፈሰሱ ፣ አይሶ ፣ አልኮሆል 
ወይም ናፍጣ ይሁኑ ፣ ያገኙታል ሁሉም ወጥቷል። በትክክል ከተሰራ ዘይት አጠቃቀም 
በሕይወትዎ ከሚያገኙት ይልቅ ከአንድ ዓመት በላይ የራስዎን ጋዝ በመኪናዎ ውስጥ እያፈሰሱ 
የበለጠ ብዙ ናፍጣ ያስገባሉ። ማቴዎስ

“ሰላም ሪክ (ወይም ይህንን ደብዳቤ ያነበቡ) ፣ በመጀመሪያ ይህንን ጠንቋይ በማስተዋወቅ ታላቅ 
ሥራ እየሠሩ መሆኑን ልንነግርዎ እፈልጋለሁ። ለብዙዎች ድንቅ መድኃኒት ይመስላል! የምኖረው 
በኖርዌይ ሲሆን የክሮን በሽታ ምርመራ አለኝ። እኔ ደግሞ የካንሰር በሽታ ያለበት በጣም የቅርብ 
ጓደኛ አለኝ ፣ ዶክተሮቹ ከዚህ በላይ ምንም ማድረግ ስለማይችሉ ማከሙን አቁመዋል። 
በሁለቱም ሁኔታዎች ላይ ዘይቱን መሞከር እፈልጋለሁ።

ዘይት ስለመሥራት ጥያቄ አለኝ። እዚህ ኖርዌይ ውስጥ ንፁህ (ቢያንስ ከተሞክሮዬ በኋላ) 
ማግኘት በጣም ከባድ ስለሆነ ጥሩ አማራጮችን እፈልጋለሁ። ከተወሰኑ ዓመታት በፊት “የማር 
እንጀራ አውጪ” ገዛሁ (በአጥንት ደረቅ እፅዋት የሚሞሉ ሲሊንደር እና ዘይቱን ለማውጣት ቡቴን 
ጋዝ ይጠቀሙ)። ይህ ዘይቱን ከናፍጣ ጋር እንደ ማብሰል ጥሩ ነው?

እና መንፈስን እንዴት ይጠቀማል? ከ 90% በላይ አልኮልን የሚይዘው የትኛው ነው? እኔ 
የራሳቸውን መንፈስ የሚያደርጉ አንዳንድ ጓደኞች አሉኝ እና እሱን ለመያዝ ለእኔ በጣም ውድ 
አማራጭ አይደለም። ይህ ከቡታን የተሻለ ነው? ለመጨረሻ ጊዜ ስሠራው “የማር ማውጣቱን” 
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አጨስኩ ፣ እና ለእሱ 2 ሁኔታዎች ጥሩ መድሃኒቱ ብበላ እጠቅሳለሁ ብዬ አስቤ ነበር። ቡታን 
ወይም አልኮሆል ጥሩ አማራጭ ካልሆነ - በኖርዌይ ወይም በስዊድን ለመያዝ በቀላሉ 
ሊያውቋቸው የሚችሏቸው ሌሎች አማራጮችን መምከር ይችላሉ? በጣም አመሰግናለሁ! 
በበሽታዬ ላይ ያለውን ዘይት ለመሞከር በእውነት በጉጉት እጠብቃለሁ። ከሠላምታ ጋር ፣ ሄንሪ ”

“ውድ ሄንሪ ፣ በማር ንብ የማውጣት ልምድ የለኝም ፣ ግን ይህ ዘዴ እኔ የምጠቀምባቸውን 
ዘዴዎች ያህል ውጤታማ እንደሚሆን አልሰማኝም። እኔ እንደማደርግ ዘይቱን ማምረት ዘይቱን 
በተቻለ መጠን ጠንካራ ለማድረግ የተጠናቀቀውን ምርት ዲካርቦክሲላይዜሽን በሆነ የሙቀት 
መጠን ያሞቀዋል። ይህ የማሞቅ ሂደት ሞለኪውሎችን ወደ ዴልታ 9 አቀማመጥ ያሽከረክረዋል 
ይህም ዘይቱን ጠንካራ ያደርገዋል። ትክክለኛውን መሟሟት ለማግኘት ችግር ከገጠምዎ አሴቶን 
መሞከር ይችላሉ። ዘይቱን ለማምረት እኔ ራሴ አሴቶን ሞክሬ አላውቅም ነገር ግን መድሃኒቱን 
ለማምረት አሴቶን እንደ አልኮሆል ወይም ናፍታ የማይሰራበት ምንም ምክንያት የለም። ብዙውን 
ጊዜ ናፍጣንን እንደ ቀለም ቀጫጭን ስለሚሸጡ ቀለም ከሚሰጡ መደብሮች ቀለል ያለ አሊፋቲክ 
ናፍጣ ማግኘት መቻል አለብዎት።

በትክክለኛው መንገድ የተሠራ ዘይት ለችግሮችዎ እንክብካቤ መስጠት አለበት ፣ እንዲሁም 
በካንሰር ለተያዘው ጓደኛዎ ለመትረፍ እድል መስጠት አለበት። 90% የሆነው አልኮሆል ቀሪው 
10% ብዙውን ጊዜ ውሃ ስለሆነ እና በማጠናቀቁ ሂደት ብዙ የሚረጭ ውሃ ስለሚኖርዎት ያነሰ 
ውጤታማ የማሟሟት ይሆናል። መልካም ምኞቶች ፣ ሪክ ሲምፕሰን ”

“ትክክለኛ ዲካርቦክሲሽን ፍጹም ዘይት በማምረት ረገድ በጣም አስፈላጊ አካል ነው ምክንያቱም 
ጥሬው ተክል ብዙ ንፁህ ዴልታ 9-ቲሲ እና CBD አይሰጥም ይልቁንም አሲዶች ማለት THCA 
እና CBDA ማለት ነው። የካርቦክሲል ቡድኑን ለማስወገድ ፣ ማሞቅ ሂደት ነው። ዋጋ ያላቸውን 
ሞለኪውሎችዎን እንዳያቃጥሉ ይህንን በጥንቃቄ ያድርጉ። በጆርናል ኦቭ ክሮማቶግራፊ ውስጥ 
ዘይቱን ለማሞቅ አስፈላጊው የሙቀት መጠን እና ጊዜ መሆን ያለበት ጥሩ ማስታወሻ አገኘሁ 
ምክንያቱም በሩዝ ማብሰያ ላይ በመመስረት ጊዜው በቂ ላይሆን ይችላል። ስለዚህ ዘይትዎን 
ቢያንስ ለ 27 ደቂቃዎች በደቂቃ ማሞቅ ጥሩ ሀሳብ ነው። 122 ዲግሪ ሴልሺየስ። ዘይትዎን 
ከመጠን በላይ ላለማሞቅ ሁል ጊዜ የማሞቂያ ሳህንዎን በዲጂታል የመለኪያ መሣሪያ ይፈትሹ። 
ከዚህ በታች ባለው ሠንጠረዥ ውስጥ እርስዎ ሊደርሱባቸው የማይችሏቸውን ዋናዎቹን 
ካኖቢኖይዶች የመፍላት ነጥቦችን ያያሉ ፣ አለበለዚያ እርስዎ ያበስሏቸዋል። በተጨማሪም ሪክ 
በቪዲዮዎቹ ውስጥ ሁል ጊዜ ዘይቱን አያሞቁትም ነገር ግን የፈውስ ዘይትን ለመሥራት ሙቀት 
አስፈላጊ መሆኑን በትክክል አስተውያለሁ። ለአንድ ሰዓት ያህል በስዕላዊ መግለጫው ውስጥ 
በተጠቀሰው ጊዜ ውስጥ ለትክክለኛው የዲካርቦክሲሽን ሂደት ቢያንስ 106.2 ዲግሪ ሴልሺየስ 
የሙቀት መጠን አስፈላጊ ነው። ዘይትዎ የ THCA እና CBDA የአሲድ ቅርፅ ካለው ብቻ አሲዶቹ 
ለ CB1 እና ለ CB2 ተቀባዮች በጣም ጥሩ ስላልሆኑ ያን ያህል ውጤታማ አይደለም። ስለዚህ 
በትክክለኛው መንገድ እንዳደረጉት ጥንቃቄ ያድርጉ ምክንያቱም ሪክ የተናገረው እውነት ነው ፣ 
በቀጥታ በሚመረኮዝበት ጊዜ ሥራውን መሥራት የሚችለው በጣም ጥሩው ዘይት ብቻ ነው። 
(…) ዘይትዎ የ THCA እና CBDA የአሲድ ቅርፅ ካለው ብቻ አሲዶቹ ለ CB1 እና ለ CB2 
ተቀባዮች በጣም ጥሩ ስላልሆኑ ያን ያህል ውጤታማ አይደለም። ስለዚህ በትክክለኛው መንገድ 
እንዳደረጉት ጥንቃቄ ያድርጉ ምክንያቱም ሪክ የተናገረው እውነት ነው ፣ በቀጥታ በሚመረኮዝበት 
ጊዜ ሥራውን መሥራት የሚችለው በጣም ጥሩው ዘይት ብቻ ነው። (…) ዘይትዎ የ THCA እና 
CBDA የአሲድ ቅርፅ ካለው ብቻ አሲዶቹ ለ CB1 እና ለ CB2 ተቀባዮች በጣም ጥሩ ስላልሆኑ 
ያን ያህል ውጤታማ አይደለም። ስለዚህ በትክክለኛው መንገድ እንዳደረጉት ጥንቃቄ ያድርጉ 
ምክንያቱም ሪክ የተናገረው እውነት ነው ፣ በቀጥታ በሚመረኮዝበት ጊዜ ሥራውን መሥራት 
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የሚችለው በጣም ጥሩው ዘይት ብቻ ነው። (…)

አዎ ፣ በሩዝ ማብሰያ ውስጥ ካናቢኖይድ የሚሟሟ ፈሳሽ ድብልቅን በሚሞቁበት ጊዜ ሁሉ 
ዲካርቦክሲሽን ሂደት እየሰራ መሆኑን ለመረዳት ይህንን የሳይንስ ሥዕላዊ መግለጫ ይመልከቱ እና 
ይተርጉሙ። ስለዚህ ግራፎቹ ከፍተኛውን ዲካርቦክሲሽን ለማግኘት ሙቀቱን ወደ 130 ዲግሪ 
ሴልሺየስ ማምጣት በጣም ጥሩ መሆኑን ያሳያሉ። በጣም ጥሩ ደረጃዎችን ለመድረስ ሁሉም 
የሙቀት እና የጊዜ ጥያቄ።

ዲጂታል የሙቀት መጠን መለኪያ መሣሪያን ከተጠቀሙ እና መላውን ሂደት በሩዝ ማብሰያ 
ውስጥ ከታች ካስቀመጡት ፣ የሟሟን ለማትነን ፣ በሂደቱ መጨረሻ ላይ ውሃው ጠብታዎች 
በመጨረሻው ውስጥ ሲገቡ ብቻ ይመለከታሉ። ማብሰያ ፣ የሙቀት መጠኑ ከ 100-110 ° ሴ 
አካባቢ ይመጣል። ነገር ግን በዚህ ክልል ውስጥ ያለው ጊዜ ለጠቅላላው ዲካርቦክሲንግ ሂደት 
ብዙውን ጊዜ በቂ አይደለም። ከዚህ በኋላ ዘይቱን በትንሽ የብረት ማሰሮ ውስጥ በማሞቂያ ሳህን 
ላይ ረዘም ላለ ጊዜ ያሞቁታል። ስለዚህ ምንም እንቅስቃሴ (ከእንግዲህ የጋዝ አረፋዎች) አይሞቁ 
እና ይጠብቁ። የሙቀት መጠኑን ይቆጣጠሩ እና ለግማሽ ሰዓት ያህል ከ 130 ዲግሪ ሴልሺየስ ከፍ 
ላለማለት የተሻለ ነው። ያስታውሱ THC የ 157 ዲግሪዎች የመፍላት ነጥብ አለው። ስለሆነም 
እባክዎን ከመጠን በላይ በማሞቅ ለአደጋ አይጋለጡ አለበለዚያ ካኖቢኖይዶች በእንፋሎት 
ይተነፍሳሉ እና ይርቃሉ ...

በዋናው ውስጥ የ decarboxylation ከፍተኛውን መጠን ማግኘት አስፈላጊ አይደለም ፣ ስለዚህ 
በኋላ በሰውነትዎ ውስጥ በቂ ዘይት ያገኛሉ። የሚስብ በቀን አንድ ግራም ወይም ከዚያ በላይ 
መውሰድ ያለብዎት እሴት ነው። በእርግጥ ምን ያህል ዘይት እንደሚፈልጉ በእውነቱ ዘይት ውስጥ 
ምን ያህል ዴልታ 9THC ላይ የተመሠረተ ነው - ዲካርቦክሲላይዜሽን ምን ያህል ውጤታማ ነበር 
ማለት ነው። የሪክስ ምክሮችን ከተከተሉ እና እስከ 130 ° ሴ ድረስ ለረጅም ጊዜ ዘይቱን መያዙን 
ያረጋግጡ - ሁሉም ደህና ይሆናል። የትኛውን ማዳበሪያ እንደሚጠቀሙ ገለልተኛ ነው። ” 
እስቴፋን

“ጤና ይስጥልኝ JB ፣ እኔ ይህንን ናፍታ በአከባቢዬ አገኘሁት ... (አገናኝ) ፈዘዝ ያለ ናፍታ 
አይልም ... ይህ አሁንም ይሠራል? ስለእገዛዎ እና ስለ ልዕለ መረጃዎ ሁሉ እንደገና 
እናመሰግናለን! ”

- ቀለል ያለ አሊፋቲክ ናፍታ መሆን አለበት- ምንም ተጨማሪዎች የሌሉበት ንጹህ ብርሃን ናፍታ / 
አለመሆኑን ለማየት MSDS ን ይመልከቱ ፣ በአውስትራሊያ ውስጥ shellite ፣ (ቴክኒካዊ ወይም 
ኢንዱስትሪ) ቤንዚን በአውሮፓ (ቤንዚን ፣ ቤንዚን አይደለም ፣ እና እንደ በመኪናዎች ውስጥ ነዳጅ)
። በብዙ የተለያዩ ስሞች ይሸጣል። እንደ ቀለም ቀጫጭ ፣ ቀላቃይ ፣ ማቅለሚያ ፣ እሱ በጣም 
የተለመደ የቤት ውስጥ መሟሟት ወይም የጨርቃጨርቅ ማስወገጃ ሆኖ ያገለግላል ፣ እንዲሁም 
እንደ ቀለል ያለ ፈሳሽ ወዘተ ሊያገለግል ይችላል። .

አንዳንዶቹን በንፁህ የፔትሪ ምግብ ላይ ይቅቡት ወይም ጣትዎን በእሱ ውስጥ ይክሉት እና 
በሰላሳ ሰከንዶች ውስጥ ቢተን እና ምንም የቅባት ቅሪት የማይተው ከሆነ ለመጠቀም ጥሩ ነው። 
ብዙ አቅራቢዎች አሉ ፣ የትኛው የተሻለ እንደሆነ ወይም በአሁኑ ጊዜ የምንመክረውን ልንነግርዎ 
አልችልም ፣ ስለዚህ አጠቃላይ መመሪያዎችን ብቻ እናቀርባለን።

CAS ቁጥር 64742-49-0 ፣ ንፁህ ፣ የፔትሮሊየም ዲታሌት ፣ ከተቻለ ምንም ተጨማሪዎች 
የሉም ፣ እና የሚፈላበት ነጥብ በተቻለ መጠን ዝቅተኛ መሆን አለበት። አብዛኛዎቹ የማጣሪያ 
ፋብሪካዎች ያመርቱታል ፣ በቀላሉ ለዕፅዋት ተዋጽኦዎች ምን እንደሚመክሯቸው ይጠይቋቸው።
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ሁለተኛው አማራጭ 99% ወይም 99.99% isopropyl አልኮሆል ወይም በጣም ውድ 99% 
የምግብ ደረጃ አልኮሆል ነው። ኢሶፖሮፒል አልኮሆል እና የምግብ ደረጃ አልኮሆል እንደ ናፍታታ 
ያህል ውጤታማ አይደሉም ፣ እና በዘይት ውስጥ ብዙ የእፅዋት ቁሳቁሶችን እና ክሎሮፊልን 
ያራግፉታል ፣ ያን ያህል ኃይለኛ እና ጣዕም ያለው ያደርገዋል ፣ ለዚህም ነው በተቻለ መጠን/ሊገኝ 
በሚችልበት ጊዜ ሁል ጊዜ ናፍታ መጠቀምን እንመክራለን። መልካም ምኞቶች ፣ ጄቢ ”

ጥያቄ ሪክ ፣ በሜክሲኮ “ናፍታ” ከበርካታ የናፍታ ዓይነት የምርት ስሞች አንዱ ነው። ገዳይ 
ስህተትን ለማስቀረት ፣ እባክዎን ለሚጠቀሙበት “ናፍታ” ሳይንሳዊ ስም ይኖርዎታል?

ሀ / ያለ ተጨማሪ ንጥረ ነገሮች ንፁህ ብርሃን ናፍጣ ይፈልጉ። እሱ ከዚህ በታች ባለው ፎቶ ላይ 
ማየት ከሚችሉት ከኮሌማን ነዳጅ ጋር ተመሳሳይ ነው ፣ ነገር ግን ወደ ኮልማን ነዳጅ የሚጨመሩ 
የፀረ-ዝገት ተጨማሪዎች ሳይኖሩ ናፍጣ ይፈልጉ።

በአገርዎ ውስጥ ቀላል አሊፋቲክ ናፍታ መታገዱን ካወቁ (ለምሳሌ በሆንዱራስ ውስጥ የነበረው 
ሁኔታ) 99% ወይም የተሻለ 99.9% ኢሶሮፒል አልኮልን ይፈልጉ ፣ እሱን ለማግኘት ቀላል መሆን 
አለበት። 99% አልኮሆል የምንጠቀመው ሦስተኛው መሟሟት ነው ፣ ግን በጣም ብዙ ክሎሮፊል 
እና ሌሎች የማይፈለጉ የእፅዋት ቁሳቁሶችን ስለሚነጥለው እሱን ከመጠቀም ለመቆጠብ 
የተቻለንን ሁሉ እናደርጋለን። አንዳንዶች ኢሶፖሮፒል አልኮልን ወይም አልኮልን እንደ መሟሟት 
በሚጠቀሙበት ጊዜ ፈሳሹን እና የመነሻውን ቁሳቁስ ማቀዝቀዝ ይወዳሉ። እኛ ካልሆንን በስተቀር 
እኛ እነዚያን መፈልፈያዎችን አንጠቀምም እና ከበረዶ እጃችን መውጣትን አንወድም ፣ ስለዚህ 
እኛ ቀዝቀዝን አናበረታታም ፣ ግን አንዳንዶች የዘይቱን ጥራት ለማሻሻል ይረዳል ይላሉ። ዋልታ 
ያልሆነ ንፁህ ብርሃን ናፍጣ በዝቅተኛ የመፍላት ነጥብ ሲጠቀሙ ፣ ምንም ነገር ማቀዝቀዝ 
የለብዎትም እና መመሪያዎቹን ከተከተሉ አሁንም ጥሩ ምርት ያገኛሉ። ጄ.ቢ

“ሄይ ጄቢ ፣ ናፕታውን ለመጠቀም አለርጂ ካለስ? ለማንኛውም ትንሽ ነገር ፣ በተለይም 
ለሟሟዎች ከባድ የአለርጂ ምላሾች ያለው የቤተሰብ አባል አለን። እኛ ለእርሷ ዘይት ልናደርግ 
እንፈልጋለን ነገር ግን ኦርጋኒክ ማዳበሪያን መጠቀም አለብን። ንፅህናን ለማግኘት ብዙ ጊዜ 
የተበተነ ኦርጋኒክ “ጨረቃን” ለመስራት አስበናል ግን በዚህ ላይ ሀሳቦችዎ ምንድናቸው? ለከባድ 
አለርጂ በጣም ብዙ የእርስዎ ምክር ምንድነው? እሷ አስገዳጅ ወኪሎች አለርጂክ በመሆኗ 
የመድኃኒት መድኃኒቶችን በጭራሽ መውሰድ አትችልም ፣ ለሁሉም ነገር በአለርጂዋ ምክንያት 
በጣም ትሠቃያለች። በቅድሚያ አመሰግናለሁ!" ሳራ

- ደህና ፣ 99% አልኮልን መጠቀም ይችላሉ ፣ በጭራሽ አልችልም አላልንም። ልክ በእኛ ተሞክሮ 
ውስጥ ከፖላር ባልሆኑ ፈሳሾች የሚመረቱ ዘይቶች በትንሹ የበለጠ ኃይል ያላቸው እና ብዙውን 
ጊዜ አነስተኛ የእፅዋት ቁሳቁሶችን ይይዛሉ። አንዳንዶች የበለጠ አምበር የሆነ ዘይት ለማግኘት 
ከማቀነባበሩ በፊት አልኮሉን እና ቡቃያውን ያቀዘቅዛሉ። ስለዚህ እኔ ሳራ ለእርስዎ የምትሄድበት 
መንገድ ይመስለኛል።

ከፍተኛ THC ወይም ከፍተኛ CBD ዘይት?

“እኔ ግራ ገብቶኛል። ጓደኛዬ ደረጃ 4 የኩላሊት ካንሰር እና ሳንባው ውስጥ ካንሰር አለው። 
ከፍተኛውን የ CBD ዘይት ወይም የ THC ዘይት መስጠት የተሻለ ነው? የ CBD ዘይት የ THC 
ዱካ ብቻ አለው? እሱን አሥር ግራም ቱቦ አግኝቻለሁ እና 18% ሲዲዲ እና ከ 1% THC ያነሰ 
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አለው። በዚህ በተሳሳተ መንገድ እሄዳለሁ? ”ሪቻርድ

ማይክስ - አዎ ያ አይደለም ፣ እውነተኛውን RSO ማግኘት አለብዎት።

-95-98% THC 18% CBD አይደለም ፣ አይደል? ማን እንደሰጠዎት ይንገሩት። ከፍተኛው የ 
CBD የገቢያ ማወዛወዝ ብዙ የሚመስሉ ሕሙማንን ሊገድል ነው ፣ ያ የሚያሳዝን ነው። 
በትክክል የሚሰሩትን መመሪያዎች ለምን መከተል አይችሉም? ከፍተኛ የ CBD ዘይቶች 
አጠቃቀም በጣም ውስን ነው ፣ እነሱ በቆዳ ሁኔታ ላይ እንኳን በጥሩ ሁኔታ አይሰሩም ፣ ሁሉም 
ስለዚያ CBD እርባናቢስ ለምን ሁሉም ሰው በጣም እንደሚንከባከበው አልገባኝም። አዎ ፣ እሱ 
በጣም ኃይለኛ መድሃኒት ነው ፣ ግን አጠቃቀሙ በእውነቱ የተገደበው ከእውነተኛው RSO ጋር 
ሲወዳደር ብቻ ነው።

95-98% THC ፣ 1-2% CBD ፣ እጅግ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ እና ማነቃቂያ; ያ የእርስዎ 
ምርጥ ዘይት ነው እና ያ በተሻለ የሚሠራው ያ ነው። መጀመሪያ ይህንን ይሞክሩ። ያንን 
በሚያደርጉበት ጊዜ እነዚያን ከፍተኛ የ CBD ዘይት አይነኩም ወይም አይቀርቡም እና ልዩነቱን 
ያውቃሉ እናም ማንም አይነጥቃዎትም። RSO መጀመሪያ። ጄ.ቢ

“እኔ በዚህ ገጽ እና ከእሱ መማር የምችለው መረጃ በጣም ያስደስተኛል። ሆኖም ፣ ከ THC 
በተጨማሪ ሌሎች ካናቢኖይዶች እንደ ሁለተኛ ደረጃ ሲቀመጡ መስማት በጣም ያሳዝናል። ይህች 
ልጅ ፣ እና ወላጆ the ፣ ሲዲዲውን እንደ ሁለተኛ አይመለከቱትም። ሕይወቷን ሰጥቷታል። 
ያደረገው THC አልነበረም ፣ ሲዲ (CBD) ነበር። በእሱ ላይ ሁሉንም ነገር ከመሳቅ ይተው። 
በእውነቱ ሊረዱት በሚችሉበት ጊዜ ሰዎች ከፍተኛ የ CBD ውጥረቶችን እንዳይሞክሩ እያበረታቱ 
ነው። ከፍተኛው THC ለሁሉም ነገር መልስ አይደለም እና ለዚህም ነው በእፅዋት ውስጥ ከአንድ 
በላይ ካኖቢኖይድ ያለው። ቲና

“ጄቢ ስለ ሳንባ ነቀርሳ መልስ ሰጠ ፣ ድሬቬት ሲንድሮም አይደለም ፣ ማንም በምንም ነገር ላይ 
አይሳካም። ለካንሰር በሽተኛው ሪፖርቶች እና ሳይንሳዊ ጥናቶች THC ካንሰርን የሚገድል መሆኑን 
ያመለክታሉ። CBD ለአንዳንድ የካንሰር ዓይነቶች ጠቃሚ ነው የሚሉ አንዳንድ ጥናቶች አሉ ፣ 
ግን ከ THC ጋር ከተደረጉት ጥናቶች ጋር ሲወዳደሩ ጥቂት ናቸው። አሁን መናድ እና አንዳንድ 
ሌሎች ከፍተኛ CBD ሲፈልጉት የሚፈልጉት ነው። ኬሊን

- ኬሊን እና ቲና ፣ የምንጠቀምባቸው ዘይቶች እንዲሁ በመናድ ላይ ይሠራሉ። እና ህመምተኞች 
እውነተኛውን ነገር ከተጠቀሙ እና ምልክቶቹን ብቻ ሳይሆን መንስኤውን ለመፈወስ ቢሞክሩ 
ተወዳዳሪ የሌለው የተሻለ ውጤት ያገኛሉ።

እኔ CBD ን አላወርድም ፣ እሱ በእውነት ኃይለኛ መድሃኒት ነው ፣ እና ለምሳሌ ለልጆች ማስቲካ 
ማኘክ ጥሩ ይመስለኛል ፣ ለምሳሌ። ግን እውነተኛውን ኃይል ከፈለጉ በጣም በጭካኔ ኃይለኛ 
RSO እና ብዙ THC ያስፈልግዎታል። ያ የእኔ አመለካከት ነው እና አይለወጥም።

በቀላሉ በቆዳ ሁኔታ ላይ ይሞክሩት እና የተቃጠለ ወይም ቁስለት ከእውነተኛው RSO ጋር ወይም 
በዝቅተኛ ደረጃ ካለው ከፍተኛ የ CBD ስሪት ጋር በፍጥነት ይፈውስ እንደሆነ ይመልከቱ። እኔ 
በአይኔ አይቻለሁ ፣ ለራሴ በከፍተኛ የ CBD ዘይቶች መሞከር አያስፈልገኝም። ለራሴም ሆነ 
ለታካሚዎቼ ምርጡን እፈልጋለሁ።

አብዛኛዎቹ ከፍተኛ የ CBD ዘይቶች ከምርጥ እና በጣም አደንዛዥ እጽ እና ኃይለኛ አርሲኦ ከ 
95-98% THC ጋር ሲወዳደሩ ሁለተኛ ጥራት አላቸው።

ዋናው ችግርዎ ከካናቢስ መድኃኒቶች ጥቅም ማግኘት እንዲችሉ ቢግ ፋርማ በሚገፋፋው በአንድ 
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ካናቢኖይድ ንድፈ ሀሳብ ውስጥ ገዝተዋል። በነጠላ ካኖቢኖይዶች ላይ የተመሠረተ መድኃኒቶችን 
በእውነት አይፈልጉም ፣ ለበለጠ ውጤት በጣም ጨካኝ ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ ዘይት ይፈልጋሉ።

እና እርስዎ እፅዋትን እራስዎ ማሳደግ ይችላሉ እና እርስዎም ዘይቱን እራስዎ ማድረግ ይችላሉ ፣ 
በእርግጥ ከስግብግብነት ውጭ በሆነ ምክንያት በዲካርቦክሲላይት ካናቢስ ሙጫ ላይ እጅግ 
በጣም ትልቅ የዋጋ መለያ ለመለጠፍ ከሚሞክሩ ከትላልቅ የመድኃኒት አምራች ኩባንያዎች 
መግዛት አያስፈልግዎትም። . 

እርስዎ እና ምናልባትም አንድ ቀን ኪሎ ግራም ዘይት ይፈልጉ ይሆናል - ለራስዎ ወይም 
ለቤተሰብዎ - በአንድ ግራም ምን ያህል መክፈል ይፈልጋሉ? እፅዋቱ ከቤት ውጭ እና በትላልቅ 
መጠን ካደጉ አንድ ገንዘብ በጣም ብዙ ነው። ስለዚህ ልዩ ግብር የለም ፣ እንደዚህ ያለ ምንም 
የለም። 100% ሕጋዊ ማድረግ ብቸኛው መንገድ ነው እና አሁን መደረግ አለበት ፣ በዓለም ዙሪያ 
በመቶዎች የሚቆጠሩ ሕሙማን እንዲሠቃዩ የሚያደርግ ምንም ምክንያት የለም።

ስለእሱ ለመከራከር ነፃነት ይሰማዎት ፤ ግን ለማንኛውም ስለእሱ ማድረግ ስለሚችሉት ሁሉ። 
መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“እባክዎን ያለዎትን መንገድ መግለፅዎን ይቀጥሉ ፣ እኔ ስለ አንድ ነገር ማስታወሻዎችን 
እወስዳለሁ እና ስለእኔ የሚቻለውን ያህል ከአንተ እየተማርኩ ነው ፣ ለእኔ ዝግጁ እና ትክክለኛ 
እውቀት እንዲኖረኝ እፈልጋለሁ። የእኔ ... ከፍተኛውን THC ስለመፈለግ ካልነገርዎት ማንኛውም 
ደህና ነበር ብዬ አስቤ ነበር ፣ ለሁሉም መረጃ አመሰግናለሁ። ቪኪ

“ሪክ ሁል ጊዜ ጠብቆ ያቆየዋል ፣ ከፍተኛውን ዕድል ለእርስዎ ለመስጠት የግድ አስፈላጊ ነው ፣ ያ 
እሱ ጥሩ ውጤት ያስገኘበት ነው። ብዙ ነገሮች CBD ሊሻላቸው ይችላል ፣ ብዙውን ጊዜ በልጆች 
ላይ ለ Dravet Syndrome ፣ ADHD እና ለከባድ አስጨናቂ አስገዳጅ ዲስኦርደር ጥቅም ላይ 
ይውላል ምክንያቱም ብዙ ሰዎች ልጆችን ከፍ ለማድረግ አሁንም ይፈራሉ። THC ከፍ 
የሚያደርግዎት ነው። ብዙ ሰዎችን ለማከም ከፍተኛ የ THC ዘይት የሚጠቀሙ አንዳንድ ሰዎችን 
አግኝቻለሁ ፣ ነገር ግን በሽተኛው ወደ ከፍተኛ ሲዲ (CBD) እንደተለወጠ ተስፋ ካላደረገ እና ይህ 
በተሻለ ሁኔታ ሰርቷል።

ሁሉም ሰው የተለየ እና እያንዳንዱ ካንሰር የተለየ ነው ብዬ እገምታለሁ። ነገር ግን ሁሉም 
አስፈላጊ ምርምር እንዲደረግ እስኪፈቀድ ድረስ ምናልባት ከሪክ ዘዴ ጋር መጣበቅ የተሻለ 
ይሆናል። ከፍተኛ THC ፣ ፕሮቶኮሉን በመከተል አውራ አመላካች። በየ 4 ቀኑ ትንሽ ቢጀምሩ እና 
መጠኑን በእጥፍ ቢጨምሩ ታካሚው መቻቻልን በፍጥነት መገንባት እና ከባድ ድብታ በዘይት 
ላይ ከተወሰነ ጊዜ በኋላ እንደሚቀዘቅዝ ይነገራል። የሪክ ዘይት 95-8% THC ነው ፣ ነገር ግን የስነ-
ልቦናዊ ተፅእኖው አይጎዳዎትም።

እና የማን ዘዴ እንደሚከተል ለመወሰን በሚሞክርበት ጊዜ በዚህ መድሃኒት ከሪክ የበለጠ ማንም 
ልምድ ያለው አይመስለኝም። የደች ዘዴን አይቻለሁ እና አንድ ሰው እየሞተ ከሆነ ለምን ፈውሱን 
ያቀልጡታል? ኒክ

የሚጥል በሽታን የሚረዳ ከፍተኛ የ CBD ዘይቶች ስለሰማሁ እኔ እነዚያ ወላጆች ለልጃቸው ዲቃላ 
ቢሰጡ ነገር ግን የ indica ዘይት ቢቆጣጠሩት ልጁ ይፈውሳል የሚል ሀሳብ ነበር። የ CBD 
ዘይቶች መናድ መቆጣጠርን አውቃለሁ እና አንድ ነገር እንደ ቻርሎት ያሉ ልጆችን ሊረዳ 
ስለሚችል በጣም ደስ ብሎኛል ነገር ግን THC እና በፋብሪካው ውስጥ ያለው ሌላ የካናቢኖይዶች 
ብዛት ከተሰጠ ሊከሰት የሚችለውን ፈውስ ያስቡ። ስለዚህ ልጅዎ በ THC ምክንያት ብዙ ይተኛል 
፣ አካሎቻቸው መጠኑን ያስተካክላሉ። እኔ ሙሉ በሙሉ እፅዋቱ በጣም ጠቃሚ ነው ብዬ 
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አስባለሁ ፣ አንድ ተለይቶ ካናቢኖይድ የለም። ሳራ

ሚዲያው ካናቢኖይዶችን በመለየት ላይ ማተኮሩን ቀጥሏል ፣ ግን ሁለቱም THC እና CBD 
ካንሰርን እንደሚገድሉ እና ዕጢዎችን እንደሚቀንሱ ተረጋግጧል። ከካናቢስ ኢንዲካ የተሠራው ሪክ 
ሲምፕሰን ዘይት ላንዶን እና ደፋር ማይኬላን እና ሌሎች ብዙዎችን እና ማንም ሰው ሊያደርገው 
የሚችል መድሃኒት ነው። ሚዲያው ይህንን ፈውስ መጠበቅ አለብዎት ብለው እንዲያስቡ ወይም 
CBD ን እንዲለዩ አይፍቀዱ! THC በእኛ endocannabinoid ስርዓትም ይሠራል። ማንኛውም 
ሰው ሊያደርገው ስለሚችለው ፈውስ ይማሩ። ” ሃናን

ዘይቱን መጠቀም ደህና ነውን?

“የዚህ መድሃኒት ደህንነት ከማንም በላይ ነው እና እኔ ካየሁት አንድ ኩባያ ንጹህ ውሃ ከመጠጣት 
የበለጠ አደገኛ አይደለም። አንድ ሰው ከመጠን በላይ ቢጠጣ እንኳን የዘይት ውጤቶች ከጠፉ 
በኋላ በእነሱ ላይ ምንም ጉዳት የለም። ለሕክምና ሁኔታቸው የሄምፕ ዘይት ከሚወስዱ ሰዎች 
ጋር የተመለከትነው በጣም የተለመደው የጎንዮሽ ጉዳት ብዙ እረፍት እና በፊታቸው ላይ ፈገግታ 
ነው።

እንደማንኛውም ሌላ ኃይለኛ መድሃኒት ፣ አንዳንድ ግለሰቦች በጣም ብዙ ከወሰዱ ፣ የማይፈለጉ 
የጎንዮሽ ጉዳቶችን ሊያስከትል ይችላል። ምንም እንኳን ይህ ዘይት ሊያመጣ የሚችላቸው 
ውጤቶች አደጋን ባያስከትሉም ፣ ከመጠን በላይ በመውሰዳቸው የማይደሰቱ አሉ። ምንም 
እንኳን ይህ መድሃኒት ደህንነቱ የተጠበቀ እና አብዛኛዎቹ በአጠቃቀሙ ላይ ምንም ችግር 
ባይኖራቸውም ፣ አንድ ሰው ችግሮች የሚያጋጥሟቸው እንደሚኖሩ ግምት ውስጥ ማስገባት 
አለበት።

ለዚያም ነው እያንዳንዱ ሰው በጣም በትንሽ መጠን እንዲጀምር የማዝዘው ፣ ከዚያም በየአራት 
ቀኑ የሚወስዱትን መጠን ይጨምሩ። ይህን በማድረግ ይህንን ንጥረ ነገር ለሚወስድ ሰው 
መቻቻልን ለማጎልበት እድሉን ይሰጣል እናም ብዙ ሕመምተኞች በሕክምናው ወቅት እንኳን ከፍ 
እንዳላደረጉ ሪፖርት አድርገዋል። የሄምፕ ዘይት በጣም ኃይለኛ ከሆኑት የካናቢስ አመላካቾች 
ዓይነቶች በትክክል ከተመረተ ፣ ወይም ብዙውን ጊዜ ከአንዳንድ የኢማን-አውራ ሳቲቫ መስቀሎች 
በሚመረቱበት ጊዜ አንድ ሰው የእንደዚህ ዓይነቶቹ ዘይቶች ውጤቶች እንቅልፍን እና እንቅልፍን 
የሚያበረታቱ ሲሆን ይህም በግልጽ የፈውስ ሂደት አስፈላጊ አካል።

ህመምተኞች ይህ ዘይት የደም ግፊታቸውን ፣ የዓይን ግፊትን እና የደም ስኳር መጠንን ሊቀንስ 
የሚችል መሆኑን ማወቅ አለባቸው። ግለሰቦች እነዚህን ጉዳዮች ለማከም መድሃኒት የሚወስዱ 
ከሆነ በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች በአሁኑ ጊዜ በጣም በፍጥነት የሚጠቀሙባቸውን መድኃኒቶች 
የመጠቀም ፍላጎታቸውን መቀነስ መቻል አለባቸው። የደም ግፊትን መድሃኒት ለሚወስዱ 
ህመምተኞች ዘይት አንዴ ከጀመሩ ፣ ብዙውን ጊዜ የደም ግፊታቸው የመድኃኒት አጠቃቀምን 
እንደማያስፈልግ ማሳወቅ አለብኝ እና ይህ እንዲሁ ለስኳር ህመምተኞች እና በግላኮማ 
ለሚሰቃዩም እውነት ነው።

እባክዎን ያስታውሱ ዘይት ሌሎች ሁኔታዎችን ለማከም እንዲጠጣ ከተደረገ እና ከደም ግፊት 
መድኃኒቶች ጋር ከተወሰደ በአንዳንድ ሁኔታዎች የታካሚውን የደም ግፊት በጣም ዝቅ ሊያደርግ 
ይችላል። ምንም ዓይነት እውነተኛ ጉዳት የደረሰበትን ማንም ባላውቅም ፣ በተቻለ መጠን አንድ 
ሰው ይህንን ሁኔታ ለማስወገድ መሞከር እንዳለበት ይሰማኛል። ስለዚህ የደም ግፊትን ብዙ ጊዜ 

56



ይፈትሹ እና የመድኃኒት ምርቶች ከአሁን በኋላ የማይፈለጉ ከሆነ አይግቧቸው።

ለአንዳንድ ግለሰቦች የእነዚህን የታዘዙ ንጥረ ነገሮች አጠቃቀም ማቋረጥ መቻላቸው የማይታመን 
ሊመስል ይችላል። ሆኖም ፣ አንድ ሰው የዚህን የተፈጥሮ መድሃኒት የመፈወስ አቅም ከተገነዘበ ፣ 
ይህ አስደናቂ ዘይት በተግባር ሁሉንም የመድኃኒት መድኃኒቶችን አጠቃቀም ሊተካ እንደሚችል 
በቅርቡ ይገነዘባሉ።

ዘይት ብዙውን ጊዜ እንዴት ይታገሣል?

ሁላችንም ለኃይለኛ መድኃኒቶች የተለያዩ መቻቻል አለን ፣ ስለሆነም ህመምተኞች የሚወስዱትን 
መጠን በሚወስኑበት ጊዜ በራሳቸው ምቾት ዞን ውስጥ እንዲቆዩ አበረታታለሁ። የብዙ ሰዎች 
መቻቻል በጣም በፍጥነት ይገነባል እና በአማካይ አንድ መደበኛ ሰው አብዛኛውን ጊዜ 60 ግራም 
ግራም ህክምናን ለመውሰድ 90 ቀናት ያህል ይወስዳል። 60 ግራም በአግባቡ የተመረተ ዘይት 
በሽተኛው በሕክምና ሥርዓቱ በኬሞ እና በጨረር ወዘተ ካልተጎዳ በስተቀር አብዛኛዎቹን የካንሰር 
ዓይነቶች ማዳን የሚችል ይመስላል።

በኬሞ እና በጨረር ተፅእኖ የተሠቃዩ ሕመምተኞች የሕክምና ሥርዓቱ ያስቀረውን ጉዳት 
ለመቀልበስ ብዙ ዘይት ያስፈልጋቸዋል። በአብዛኛው ፣ አንድ ሰው የዘይቱን ውጤቶች ከለመደ 
በኋላ ህመምተኞች ንጥረ ነገሩን መውሰድ ያስደስታቸዋል። ነገር ግን በዚህ መድሃኒት ሱስ አልባ 
ተፈጥሮ ምክንያት ፣ ብዙውን ጊዜ ንጥረ ነገሩን የሚጠቀሙት መጠኖቻቸውን በትክክል 
መውሰድ ይረሳሉ። ዘይቱ እንዲረሱ እያደረጋቸው አይደለም ፣ ምክንያቱም አካሎቻቸው 
የመገኘቱን አስፈላጊነት ስለማይሰማቸው እና ይህ ንጥረ ነገሩ በእውነት ሱስ የማይይዝበትን 
እውነታ ብቻ ያጎላል። ባይሆን ኖሮ ፣ ታካሚው መጠናቸውን መውሰድ መርሳቱ አይቀርም ፣ 
ምክንያቱም ሱስ የሚያስይዝ ከሆነ ፣ ከስምንት ሰዓታት በኋላ ሰውነታቸው ለዕቃው ይጮኻል።

ሊያሳስባቸው የሚገባ የጎንዮሽ ጉዳቶች አሉ?

አንዳንድ ሕመምተኞች በዚህ መድሃኒት አጠቃቀም ጭንቀት ወይም ድብርት እንደገጠማቸው 
ሪፖርት አድርገዋል። በዚህ መጽሐፍ ውስጥ ጥያቄው ትንሽ ሲነሳ ይህንን ለመቋቋም የሚረዱ 
መንገዶች ይብራራሉ።

ለእኔ የተነገረኝ የሄምፕ ዘይት ዋና የጎንዮሽ ጉዳቶች ጥሩ ጤና ፣ ደስታ እና የሌሊት እንቅልፍ ናቸው 
፣ ስለዚህ ማንም ከሚጠቀምበት መድሃኒት የበለጠ ምን መጠየቅ ይችላል?

ብዙ ሰዎች በየቀኑ ብዙ ቁጥር ያላቸው የመድኃኒት መድኃኒቶችን ይመገባሉ። ያ 

ለሰውነት ጥሩ ሊሆን ይችላል?

በመድኃኒት ማስታወቂያዎች ውስጥ የአልሎፓቲክ መድኃኒቶች አደገኛ የጎንዮሽ ጉዳቶችን የሚያዩ 
ለምን አሁንም እነዚህን መድኃኒቶች ለመውሰድ ያስባሉ ብዬ አላውቅም። በግዴለሽነት ብዙ 
ግለሰቦች ሐኪሙ እንዳዘዘው የሚያደርጉት ይመስላል እና የእነዚህ ተመሳሳይ ሰዎች ቁጥር ብዙ 
የሄምፕ መድኃኒት አጠቃቀምን የመቀበል አዝማሚያ አላቸው። በውሸት ምክንያት 
በመንግስታቶቻቸው እና ከመድኃኒት ኢንዱስትሪ በስተጀርባ በጥላ ስር በሚቆሙት ሰዎች 
ተነግሯቸዋል። በሄም መድሃኒት አጠቃቀም ማንም አይሞትም እና ምንም ጉዳት የለም። 
ዶክተሮቹ በየቀኑ ለሚያዝዙልን እንዲሁ ብናገር እመኛለሁ ፣ ግን የሚያሳዝነው ፣ ያ በጭራሽ 
ጉዳዩ አይደለም።
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አንዳንድ ጊዜ እነዚህ መድሃኒቶች ተብለው የሚጠሩዋቸው የተለያዩ መስተጋብሮች ቀደምት 
መቃብር ውስጥ ለማስቀመጥ በቂ ናቸው። ነገር ግን ምንም አስቸኳይ ችግሮች ባይገጥሙንም ፣ 
የእነሱ አጠቃቀም አሁንም አደጋን ያሳያል። ከጊዜ በኋላ እነዚህ መድኃኒቶች ኬሚካሎች እና 
መርዞች በሰውነታችን ውስጥ ይከማቻል እናም ይህ ደግሞ ብዙውን ጊዜ ወደ ሞት ሊያመራ 
የሚችል በጤንነታችን ላይ ከባድ ችግሮች ሊያስከትል ይችላል። እንደ አስፕሪን ጽላቶች ያሉ ቀላል 
ነገሮች እንኳን በየዓመቱ በዓለም ዙሪያ በሺዎች የሚቆጠሩ ሞቶችን ያስከትላሉ። ስለዚህ 
ማናችንም ብንሆን በመድኃኒት ኢንዱስትሪ ወይም በሚሰጡት ማንኛውም ነገር ላይ 
መተማመን ያለብን አይመስለኝም። እውነተኛ የመፈወስ ኃይልን ለማየት ከፈለጉ ከዚያ ብዙ 
ጥቅም በሚሰጥ በመድኃኒት ፋብሪካ ውስጥ በጣም ትንሽ ስለሚያገኙ ወደ እናት ተፈጥሮ 
ይመለሱ።

ሕመምተኞች የሄምፕ ዘይት የጎንዮሽ ጉዳቶችን ከኬሚካል መድኃኒቶች ጋር እንዴት 

ያወዳድሩታል?

በሄምፕ ዘይት የጎንዮሽ ጉዳቶች እና የሕክምና ሥርዓቱ በሚሰጡት መርዛማ ኬሚካሎች መካከል 
እውነተኛ ንፅፅር የለም። እነዚህ ዶክተሮች የሚያቀርቧቸው ንጥረ ነገሮች የጉበት መርዛማ ስለሆኑ 
በሰውነታችን ውስጥ ሊኖረን የማይገባ ነገር ነው። ይህ ማለት እነዚህ መድኃኒቶች ተብዬዎች 
ጉበታችንን መርዝ እና ተግባሩን ስለሚጎዱ መበላት የለባቸውም። በተጨማሪም የእነሱ 
አጠቃቀም በምትኩ የሄምፕ ዘይት ጥቅም ላይ ከዋለ ሊወገዱ የሚችሉ ሌሎች በርካታ የጤና 
ጉዳዮችን ሊያስከትል ይችላል።

በኬሚካል መድኃኒቶች አጠቃቀም ፣ እኛ ብዙውን ጊዜ እራሳችንን ለጎደለው የጎንዮሽ ጉዳት 
እናጋልጣለን። አንዳንድ እንደ ካንሰር እና የስኳር በሽታ ያሉ አንዳንድ ሕመምተኞች ሁኔታቸው 
የተከሰተው ሐኪሞች በሚያቀርቡት መድኃኒት ምክንያት እንደሆነ ነግረውኛል። ስለዚህ ብዙውን 
ጊዜ ሐኪሞች እራሳቸው ለታካሚው ወቅታዊ የጤና ሁኔታ ቢያንስ በከፊል ተጠያቂ የሚሆኑ 
ይመስላል። ብዙ ሕመምተኞች ከታዘዙላቸው መድኃኒቶች የተነሳ ያጋጠሟቸውን አሰቃቂ የጎንዮሽ 
ጉዳቶች በዝርዝር ገልፀውልኛል ፣ ስለዚህ በተቻለ መጠን አጠቃቀሙን ለማስወገድ እሞክራለሁ።

የሰውነታችን ኬሚስትሪ እና ለሌሎች ብዙ ንጥረ ነገሮች መቻቻል በእጅጉ ይለያያል። ብዙውን ጊዜ 
ዶክተሮች የተለያዩ የኬሚካል መድኃኒቶች መገንባታችን በጤንነታችን እና ደህንነታችን ላይ ምን 
ተጽዕኖ እንደሚያሳድር አያውቁም። ሁለታችንም አንድ አይደለንም ፣ እና የተለያዩ መድኃኒቶች 
አንድ ላይ የተቀላቀሉ ከመርዛማ ኬሚካል ኮክቴል ያነሱ አይደሉም ፣ ይህም በአንዳንድ ሁኔታዎች 
ለታካሚው ሙሉ በሙሉ ያልተጠበቁ መዘዞች ሊያስከትል ይችላል። ስለዚህ ማንኛውም ዶክተር 
ደህንነቱ የተጠበቀ እና ተቀባይነት የሌለውን ለመወሰን ሁሉንም ያልታወቁትን እንዴት ማጤን 
ይችላል?

በሐቀኝነት እኔ እንደ አልዛይመር እና ሌሎች ብዙ በሽታዎች ያሉ ሁኔታዎች ብዙውን ጊዜ 
ሐኪሞቻቸው ባዘዙት ኬሚካሎች ድብልቅ ምክንያት የሚከሰቱ ይመስለኛል። ብዙ ሕመምተኞች 
በመድኃኒት መድኃኒቶች አጠቃቀም ላይ ያጋጠሟቸውን ችግሮች ነግረውኛል ፣ ነገር ግን እነዚህን 
ንጥረ ነገሮች መውሰድ አቁመው ዘይቱን ወደ ውስጥ ማስገባት ከጀመሩ በኋላ ችግሮቹ ጠፉ። 
ነገሮችን በአጭሩ ለማጠቃለል ፣ የሄምፕ መድኃኒቶች በትክክል ከተመረቱ ለመጠቀም እጅግ 
በጣም ደህና እና ምንም ጉዳት የላቸውም ፣ ግን የሕክምና ባለሙያዎች የሚሰጡት አይደለም።

የአልሎፓቲክ እና የኢምፔሪያል ሕክምና ውጤቶችን ማወዳደር ይቻላል?
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እኔ እስከሚገባኝ ድረስ በአሎፓቲክ ሕክምና እና በተሞክሮ ሕክምና መካከል ምንም ንፅፅር 
የለም። አልሎፓቲክ መድሃኒት በአመዛኙ ማንም ሰው ሊጠጣ የማይገባቸው ጎጂ ኬሚካሎች እና 
መርዞች ድብልቅ ነው። ኢምፔሪክ መድሃኒት (ከዕፅዋት የተቀመመ መድኃኒት) ለሺዎች ዓመታት 
ያገለገለ ሲሆን ከሄም የሚመረቱ መድኃኒቶች ከደኅንነት ጋር ሲወዳደሩ ከማንም በላይ ናቸው። 
ዘይቱ የሚመነጨው የመድኃኒት ውጤታማ እና ምንም ጉዳት የሌለው የሄምፕ ሙጫ የሄምፕ 
ተክልን “የሁሉም የንጉሳዊ ሕክምና ንግሥት” ያደርገዋል።

ዓመታት እያለፉ ሲሄዱ ፣ ሁኔታዎቻቸውን ለማከም ሁሉንም ነገር ከወሰዱ ብዙ ሕመምተኞች 
ጋር ተገናኝቻለሁ እና ሁሉም ካልተሳካ በኋላ ወደ እኔ መጡ። እኔ ሁለቱንም አልሎፓቲክ እና 
ተጨባጭ ህክምናን የተጠቀሙት ህመምተኞች ከራሴ ይልቅ በኬሚካል መድኃኒቶች እና በሄም 
ዘይት መካከል ስላለው ልዩነት የበለጠ ለመናገር ብቁ ናቸው ብዬ አስባለሁ። ግን በሚያሳዝን 
ሁኔታ ብዙዎች አሁንም ወደ ፊት ለመምጣት ይፈራሉ ፣ ስለዚህ እነሱ የዘገቡትን ብቻ 
ማስተላለፍ እችላለሁ።

አብዛኛዎቹ እነዚህ ሕመምተኞች ሐኪሞቻቸው ከሚሰጧቸው መድኃኒቶች ይልቅ ቶሎ ቶሎ 
የሄምፕ ዘይት እንደሚጠቀሙ በቀጥታ ነግረውኛል። በቀላሉ በተሻለ ሁኔታ ስለሠራ ፣ ምንም ደስ 
የማይል የጎንዮሽ ጉዳቶች ስላልነበሩት ፣ እና በአጭር ጊዜ ውስጥ ብዙዎች ወደ መደበኛው 
ሕይወት መመለስ ይችላሉ። አልሎፓቲክ መድኃኒቶችን በመጠቀም እነዚህን የታወቁ የፈውስ 
ውጤቶች አላጋጠሟቸውም እና አብዛኛዎቹ እነዚህ መድኃኒቶች ከፍተኛ ጉዳት እያደረሱ እንደሆነ 
ይሰማቸዋል። እኔ አሁን ለምን የአሎፓቲክ መድኃኒቶችን አጠቃቀም እንኳን የማላስብበት 
ይመስለኛል ብዙ የሚናገር ይመስለኛል እና በቅርብ ጊዜ ውስጥ ብዙ ሌሎች ተመሳሳይ ስሜት 
የሚጀምሩ ይመስለኛል።

ለ THC ሱስ የሚጨነቅበት ምክንያት አለ?

ከአደገኛ ዕፅዋት የተገኙ ንጥረ ነገሮች ለአደገኛ ንጥረ ነገሮች ሱሰኛ የሆኑ ሰዎች ከአጠቃቀማቸው 
እንዲወጡ ለማቃለል ሊያገለግል ይችላል። ስርዓቱ ማሪዋና የመግቢያ ውጤት እንዳለው ይነግረናል 
፣ ይህም የሚጠቀሙት ህይወታቸውን እንዲጥሉ እና በጠንካራ አደንዛዥ እፅ ሱስ እንዲይዙ 
ያደርጋቸዋል። እንደዚህ ያሉ መግለጫዎች ፍጹም ከንቱ ናቸው። ሱስን ለማላቀቅ የሚረዳ 
መድሃኒት አንድን ሰው ለችግሩ መንስኤ ለሆኑት ተመሳሳይ አደገኛ ንጥረ ነገሮች ሱስ እንዲይዝ 
ሊያደርግ የሚችለው እንዴት ነው?

እኔ የሄምፕ ዘይት የመግቢያ መድሃኒት ነው ፣ ግን እሱ በሱስ ለሚሰቃዩ ሰዎች መግቢያ በር ነው 
እና እሱን የሚጠቀሙትን ወደ ጥፋት መንገድ አይወስዳቸውም ፣ መንግስቶቻችን 
እንደሚያምኑን። አንዴ ከዚህ ተክል የሚመረቱ መድኃኒቶች ምን ማድረግ እንደሚችሉ በትክክል 
ካወቁ በኋላ የመድኃኒት አጠቃቀሙ ወሰን የለውም።

አሁን በጣም ብዙ ከመጠን በላይ የሄምፕ ዘይት “አስከፊ” ውጤቶችን እንመልከት። ይህ 
መድሃኒት እንቅልፍ የሚባለውን ከፊል ኮማቶይድ ሁኔታ ያስከትላል ፣ እና ከትክክለኛዎቹ 
ዝርያዎች ሲመረቱ ፣ እንዲሁም ከሞርፊን የበለጠ በጣም ውጤታማ የህመም ማስታገሻ ነው። 
አንድ ተራ ሰው በጣም ብዙ ቢወስድ ፣ ጥርጥር የለውም ፣ ለተወሰነ ጊዜ ይተኛሉ ፣ ነገር ግን 
ከእንቅልፉ ሲነቁ ምንም ጉዳት ሳይደርስባቸው እና ምንም ሱስ አይይዛቸውም።

ለብዙ ሕመምተኞች ይህንን መድሃኒት ሰጥቻለሁ ፣ ሆኖም አንድ ሕመምተኛ ይህንን ንጥረ ነገር 
ለበጎ ጥቅም እንዳይጠቀም የሚከለክልበትን ሁኔታ አላውቅም ፤ አሁንም ፣ ከጊዜ በኋላ 
የማይችሉት እንዳሉ ልናገኝ እንችላለን። እኔ የምናገረው የበለጠ ውጤታማ እና ደህንነቱ የተጠበቀ 

59



የሆነ መድሃኒት ስለማላውቅ እና የሕክምናው ስርዓት ፣ እነሱ ስለ እነሱ ተመሳሳይ ሊናገሩ 
የሚችሉትን ምንም ነገር እንደማይጠቀም እርግጠኛ ነኝ። አሁን የሄምፕ ዘይት ውጤቶችን 
ይመልከቱ እና የሕክምናው ስርዓት የሚሰጠውን ውጤት ይመልከቱ። አሁን የሄምፕ 
መድኃኒቶችን ከፍ ከፍ ማድረግ እነሱ ሊመጡበት የሚችሉት በጣም ትንሽ ሰበብ ነው ፣ አሁን 
ቦታውን ለመውሰድ የሚጠቀሙባቸውን ንጥረ ነገሮች ጎጂ እና አደገኛ ተፈጥሮን ሲያስቡ እርስዎ 
የሚስማሙ ይመስለኛል።

ይህ መድሃኒት ሊጠጣ ፣ በአከባቢ ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል ፣ በእንፋሎት ሊተነፍስ ይችላል ፣ 
ወይም ደግሞ ጥሩ ውጤት ባለው በሱፕቶት መልክ ሊጠቀሙበት ይችላሉ። ዘይቱን ወደ ውስጥ 
ማስገባት ሲጀምሩ ፣ ከስምንት ሰዓት ያህል ርቀው የተወሰዱ ትናንሽ ጥቃቅን መጠኖች 
መጀመሪያ ላይ ምርጥ ናቸው። በከባድ ሁኔታ እየተሰቃዩ ከሆነ እና ጠንካራ የህመም ማስታገሻ 
መድሃኒቶችን የሚወስዱ ከሆነ በተቻለ ፍጥነት የመድኃኒትዎን መጠን ይጨምሩ እና የእነዚህ 
አደገኛ ንጥረ ነገሮችን አጠቃቀም ለማቆም ይሞክሩ።

መመሪያ ያስፈልጋቸዋል ብለው ለሚያስቡ ፣ በመጀመሪያ እነዚህን ሁሉ ሱስ የሚያስይዙ መጥፎ 
ኬሚካሎች ላይ ያስቀመጠዎት ሐኪምዎ ስለነበረ የእነዚህን ንጥረ ነገሮች አጠቃቀም በተሻለ 
ሁኔታ እንዴት ማቋረጥ እንደሚችሉ ምክር እንዲሰጧቸው ይጠይቋቸው። የራስዎ ሐኪም 
ለመርዳት ፈቃደኛ ካልሆነ ምክር ለማግኘት የተፈጥሮ ሐኪም ወይም የሆሚዮፓቲ ሐኪም 
ይመልከቱ። ከዚህ ቀደም በብዙ አጋጣሚዎች ሰዎች ከማንም ምክር ሳይሰጡ አላስፈላጊ 
መድኃኒቶችን በራሳቸው ብቻ ሲወጡ አይቻለሁ።

በዘይት ሕክምና ሲጀምሩ ፣ ብዙ በሽተኞች በኦፒፔይድ ላይ የተመሠረቱ መድኃኒቶችን የሚወስዱ 
፣ እነዚህን አደገኛ ንጥረ ነገሮች አጠቃቀማቸውን በግማሽ መቀነስ ይችላሉ። በአብዛኛዎቹ 
አጋጣሚዎች ፣ ከአንድ እስከ ሁለት ሳምንት ባለው ጊዜ ውስጥ ታካሚው እነዚህን መድሃኒቶች 
ሙሉ በሙሉ ሊወርድ ይችላል እና ያነሰ የመውጣት ምልክቶች ይሰቃያሉ።

ይህ መድሃኒት በእውነቱ ከፍ ከፍ ስለማድረግዎ አይደለም ፣ ምንም ጉዳት በሌለው የተፈጥሮ 
ንጥረ ነገር እራስዎን እንዲፈውሱ መፍቀድ ነው። አሁን እኛ ሰዎች እንደመሆናችን ሌሎች የዚህን 
መድሃኒት አጠቃቀም መካድ እንዲቀጥሉ ለምን እንፈቅዳለን? የሄምፕ ነፃ የመድኃኒት አጠቃቀም 
የዘመናችን በጣም አስፈላጊ ጉዳይ ነው እና ብዙዎች ሳያስፈልግ ስለሚሞቱ ፣ ሁሉም ሌሎች 
ጭብጦች በንፅፅር ሐመር ናቸው። ሄምፕ በተግባር ማንም ሊያድግ እና ሊያመርተው 
ለሚችለው ለብዙሃኑ መድኃኒት ነው። አሁን በዓለም ዙሪያ ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሰዎች 
የራሳቸውን መድሃኒት እያመረቱ ሲሆን በመረጃችን ውስጥ የገለጽነውን ተመሳሳይ ውጤት 
እያገኙ ነው። የለውጡ ጊዜ አሁን ቀርቧል ፣ እባክዎን የብዙ ሰዎችን ሥቃይ ለማቆም እና ተስፋ 
ለሌለው ዓለም ተስፋን ለማምጣት ከእኛ ጋር ይቀላቀሉ።

እኛ ለምግብ ፣ ለቃጫ ፣ ለመድኃኒት ፣ ለኃይል እና ለሌሎች ብዙ መተግበሪያዎች በነፃነት 
እንድንጠቀምበት የሄምፕ ተክል በዚህ ምድር ላይ ተተክሏል። በመጨረሻ ሲቆጠር ከዚህ አስደናቂ 
ተክል ከ 50,000 በላይ የተለያዩ ነገሮችን ማምረት ይቻላል። እነዚህ ሕገ -ወጥ ገደቦች ሲወገዱ 
ሰዎችን ወደነበሩበት ምድር ይመልሳቸዋል። አሁንም እነሱ ከተፈጥሮ ጋር ይገናኛሉ እና የበለጠ 
እራሳቸውን ችለዋል። ከዚያ በሚሊዮን የሚቆጠሩ ሥራዎች በምድር ላይ ተስማሚ ሄምፕን 
መሠረት ባደረጉ ኢንዱስትሪዎች ውስጥ ለመሳተፍ እዚያ ይኖራሉ እና በአጭር ጊዜ ውስጥ በሄም 
ላይ የተመሠረተ ኢኮኖሚ ሊኖረን ይችላል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“አስቀያሚ” የጎንዮሽ ጉዳቶች ያጋጠመኝን ዘይት ለመጀመሪያ ጊዜ መውሰድ ስጀምር ግማሽ 
ሣጥን ዶናት በልቼ መሆን አለበት !!! ሃሃሃሃሃሃሃሃ !!! የበለጠ ቢኖረኝ እመኛለሁ በሚያስደንቅ 
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ሁኔታ ተኝቼ ነበር! እንቅልፍ ለመተኛት በየቀኑ ሌሊቱን በጉጉት እጠብቃለሁ። በ 7 00 ላይ ዘይት 
ወስጄ 9:30 ገደማ ተኝቼ እስከ 8 30 ድረስ እተኛለሁ። ግሩም !!! ”… ቶም

የካቢኔ ትኩረትን ፣ በየቀኑ ምንም አስፈሪ ታሪኮችን ፣ ሱስን ፣ የጎንዮሽ ጉዳቶችን ወይም ተዛማጅ 
ሞት የሌላቸውን ሰዎች ብዙ ታሪኮችን መስማታችን የሚያስገርመው ነገር ግን የአከባቢ ሕግ 
አውጪዎች ለሕዝብ ፍላጎት የማሪዋና እርሻ ፣ አጠቃቀም እና ሽያጭን ይዋጋሉ። በአሜሪካ ውስጥ 
የካናቢስ ኢንዱስትሪ ዕድገትን ለመገደብ ለቢግ ፋርማ እና ለ ‹ቡዜ-ባሮን የገንዘብ ጉቦ› 
ታማኝነትን የሚሸፍን የደህንነት ስጋቶች ’…” ራፋኤል

“ዘይቱን በዚህ ሳምንት ለአባቴ መስጠት ጀመርኩ። በአጥንት ላይ ወደ አንዳንድ ነጠብጣቦች 
የተዘረጋ የላቀ የፕሮስቴት ካንሰር። እስካሁን ድረስ ብዙ ይተኛል እና የምግብ ፍላጎቱን መልሷል። 
በጉሮሮ ውስጥ በጨረር ህመም ምክንያት እሱ ምንም አልበላም። እንዲሁም አንዳንድ ጭንቀቱ 
በጭንቅላቱ ውስጥ ወደ አስደሳች የሚመስሉ ጉዞዎች ተለውጧል!

ነገሮች በቁጥጥር ስር እስኪውሉ ድረስ አሁንም ለከባድ ህመም የሚረዳ የህመም ማስታገሻ 
መድሃኒት በሆስፒታል እያገኘ ነው። ሰነዶቹ ስለ ዘይት አያውቁም። እኛ ዘይት ከመድኃኒቶች ጋር 
የማዋሃድ ሀሳብ ላይ እንኳን ፍንጭ ሰጥተናል ፣ ግን ዶክተሮች አስከፊ የጎንዮሽ ጉዳቶችን 
ፈጠራዎች ይዘው ተመለሱ። ጥናቶቹን እንዲያሳዩን ልንጠይቃቸው እንፈልጋለን ፣ ነገር ግን እሱ 
የባሰ እና የከፋ የሚያደርግ ከመጠን በላይ የመድኃኒት ፍላጎትን ለመጠራጠር ‹ከባድ› ምልክት 
ተደርጎብን ስለነበር የአባትን መልቀቅ አደጋ ላይ ሊጥሉት አይፈልጉም።

በከፋ ጠላቴ ላይ የሆስፒታል ካንሰር ሕክምናን አልመኝም። አስፈሪ ታሪኮችን ሰምቼ ነበር ፣ ግን 
በተወሰነ ደረጃ ነገሮች ለአባቱ የተለዩ ይመስለኛል ብዬ እገምታለሁ። እንዳልዘገየ ከልብ ተስፋ 
አደርጋለሁ። ” ኤድመንድ

- ኤድመንድ ፣ ሊሆኑ ስለሚችሉ የጎንዮሽ ጉዳቶች ትክክል ነበሩ ፣ ግን እነዚያ በዘይት ሳይሆን 
በሚሰጡት ኬሚካሎች ምክንያት ይከሰታሉ። ቶሎ ወደ ቤት ሲመልሱት እና ዘይቱን ሙሉ 
ሲሞሉት ዕድሉ የተሻለ ይሆናል። በዘይት ለመጀመር በጭራሽ አይዘገይም ፣ ብቸኛው ጥያቄ 
ከበሽታው ቀድሞ ለመዘግየቱ አለመዘግየቱ ነው። ነገር ግን ያ በቀጥታ ወደ እሱ ምን ያህል ዘይት 
እንደሚያስተዳድሩ እና በፍጥነት እንዴት እንደሚገናኙ በቀጥታ ይገናኛል።

በዚህ አልናገርም ፕሮቶኮሉን መከተል የለብዎትም ወይም በትላልቅ መጠኖች ይጀምሩ። ወደ ቤት 
ይውሰዱት ፣ ፕሮቶኮሉን ይከተሉ እና መልካሙን ተስፋ እናድርግ። ጄ.ቢ

“ጤና ይስጥልኝ ጂንሪች ፣ የዘይቱን አንዳንድ“ የጎንዮሽ ጉዳቶች ”ማጋራት ይፈልጋሉ። በመጀመሪያ 
እኔ አሁን ለተወሰነ ጊዜ የራሴን እየሠራሁ እንዲሁም አንዳንድ በመድኃኒት ቤት ውስጥ ገዛሁ 
(እንደራሴ የተሻለ!) ፣ ምንም ልዩ ሁኔታ ወይም በሽታ የለኝም ፣ ምናልባት ከ 2012 ጀምሮ ወደ 
30 ሚሊ የሚጠጋ ጠጥቶ ሊሆን ይችላል ፣ ስለዚህ ...

* ከአሁን በኋላ አልኮል መጠጣት አይችልም ... አንድ ብርጭቆ ወይን እና እኔ ወጥቻለሁ! 
መጠጣቱን ለማቆም አልሞከርኩም ግን በእውነቱ ሰውነቴ ሙሉ በሙሉ ውድቅ እያደረገ ነው 
እና በግልፅ መምራት በእውነት ደስ ብሎኛል !!

* የዓይኖቼ አይሪስ ሙሉ በሙሉ አረንጓዴ ነው ... እዚህ እና እዚያ ከእንግዲህ ትንሽ ቡናማ 
ነጠብጣቦች (አይሪዶሎጂን ካወቁ እነዚያ ትናንሽ ነጥቦች የአካል ብልቶች መበላሸት ወይም አልፎ 
ተርፎም መበስበስን ያመለክታሉ) ፣ ስለዚህ ግልፅ ዓይኖች ማለት ታላቅ ጤና ማለት ነው! 

* ለ 10 ዓመቴ እረኛ ውሻ-ንፁህ ዓይኖቼ እና ብዙ ጉልበት ተመሳሳይ ውጤት! (እሱ ወደ 6 ገደማ 
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ዶዝ ወስዷል)። ዘይቱ እና ያልተጠበቁ የጎንዮሽ ጉዳቶች ሁሉ !! ይህንን መድሃኒት ለዓለም 
ለማካፈል ላደረጉት ጥረት ሁሉ አመሰግናለሁ እና ሪክ። ብዙ ፍቅር ፣ ኤስቴል ”

“ልጄ-ውሻዬ (የእረኛው ውሻ) የወተት እጢ ካንሰር ፣ ትልልቅ እብጠቶች እንደነበሩት ልነግርዎ 
እችላለሁ። ከምሽቱ በፊት በየቀኑ 2 ጠብታዎች ሰጠኋት። በ 3 ሳምንታት ውስጥ ሁሉም 
አልቋል !!! (በሰው ልጆች ውስጥ እንደ ጡት ካንሰርም እንዲሁ ኢስትሮጂን ስሜታዊ ነው !!!) 
እናም የጓደኛዬን ሕይወት አድኗል ፣ እሷ የፊኛ ካንሰር ነበረባት - ሄደ። ሰዎችን እና እንስሳትን 
መርዳት በመቻልዎ SOOO HAPPY። ” ዶሊ

ቀደም ሲል እያንዳንዱን ውሻ በካንሰር ካጣሁ በኋላ ለሦስቱ ውሾቼ በየቀኑ ለካንሰር መከላከያ 
ዘይት ጠብታ እሰጣለሁ። ሮጀር

በዘይት ላይ ማስታወክን በተመለከተ ባለፈው ሳምንት ብቻ ጽፌ ነበር። በመጨረሻ አቆምኩ እና 
አሁንም አንድ አይነት ዘይት እጠቀማለሁ። አሁን ጥሩ ስሜት ይሰማኛል። እኔ ሁሉንም 
የመድኃኒት መድኃኒቶችን ከስርዓቴ ውስጥ እያወጣሁ ይመስለኛል። ይህ አሳዛኝ ተሞክሮ ነበር ፣ 
ግን መርዝ መርዝ በጭራሽ አስደሳች አይደለም። ሮቢን

“በእርግጠኝነት አላውቅም ግን ግምቴ በጣም ቶሎ ቶሎ እንደወሰዱ ነው። በጣም ከፍ ያለ 
የመሰለ ነገር አለ እና አንዳንድ ሰዎችን እንዲተፋ ሊያደርግ ይችላል። ይህንን ከግል ተሞክሮዬ 
አውቃለሁ። (ልክ እንደዚያ ዓይነት ማለቴ እንዳልሆነ ተረድቻለሁ።) ”ቲና

”ቲና ፣ እኔም ያንን አሰብኩ እና ለምን እንደታመምኩ ብዙ ጥያቄዎች ነበሩኝ። በእውነቱ እኔ 
ባለፈው ዲሴምበር ላይ በደረሰብኝ ምክንያት መርዝ መርዝ ነበር ብዬ አምናለሁ። የእኔ 
“የመጨረሻ ደረጃዎች” ላይ እንደሆንኩ ኦንኮሎጂስቱ ነግሮኛል ፣ ዘይት አልቆብኝም እና አጥንቴን 
ለማጠንከር የሚረዳ የዞሜታ IV ነበረኝ። ዘይቱ እንደ አለርጂ ክኒን እየሰራ እና ከዞሜታ ውጤቶች 
አድኖኝ ነበር። ከዘይት ውጭ ፣ አኖሬክሲክ ሆንኩ ፣ ዞሜታ አጥንቶቼ ውስጥ ገብቶ በማስታወክ 
፣ ብርድ ብርድ ተኝቶ ሆስፒታል በመግባቱ በብዙ ሥቃይ ውስጥ ነበርኩ።

ከዚያ ክስተት ጀምሮ መገጣጠሚያዎች እና ዳሌዎ በጣም ስለሚጎዱ የሕንድ ዘይቤን እንኳን 
መቀመጥ አልቻልኩም። ዘይቱን መል I ስጀምር መጀመሪያ ላይ ደህና ነበርኩ ግን ቀስ በቀስ 
ታመምኩ። ከዚያ በእውነቱ ታምሜ ነበር እና ለቀናት በማስታወክ እና በመከራ ጊዜ አንድ እንግዳ 
የሆነ ነገር ተከሰተ ፣ መገጣጠሚያዎቼ ሁሉ ተጠርገዋል እና ከ 6 ወር በኋላ የመገጣጠሚያ 
ህመም የለኝም። እንደገና ተጣጣፊ ነኝ። አንድ ዓመት ከእርስዎ ጋር ሊቆይ የሚችለውን ያንን 
መገጣጠሚያ ዘይት ያገኘሁት ዘይት ብቻ ነው ብዬ አምናለሁ። ሮቢን

በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን ወደ ተርሚናል በሽተኛ መግባት በጣም አስፈላጊ ነው። አብዛኛዎቹ 
ተርሚናል ህመምተኞች ኬሞ/ጨረር ፣ የህመም ማስታገሻዎች ፣ ወዘተ ደርሰዋል። በትክክል 
መሰራቱን ያረጋግጡ እና በተቻለ ፍጥነት መውሰድ ይጀምሩ እና ካንሰሩ ሙሉ በሙሉ እስኪያልቅ 
ድረስ ቢያንስ መውሰድ አላቆምም! ” ቦኒ

“ሐኪሞችዎ“ እርስዎ ተርሚናል ነዎት ”ብለው ሲነግሩዎት ፣ እዚያ ያለውን ሁሉ መሞከር 
አይፈልጉም? እስቲ አስበው ... እንደዚህ ዓይነት ምርመራ ከተደረገ በኋላ ምን ማጣት አለብዎት? 
ዛሬ በሕይወት ያለች የእህቴ ልጅ አለችኝ ... በዚህ ዘይት ምክንያት ... የበለጠ መናገር 
እፈልጋለሁ? ” ካሮል

“እኔ የአክስቴ ልጅ ነኝ። በእውነት ሰርቷል። ” ጆአን

“ግማሽ ማራቶን አደረግኩ ፣ ለካንሰር ምርምር 5000 ዶላር አሰባስቤአለሁ። እኔ ቀድሞውኑ 
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የማውቀው ፈውስ እንዳለ እና እነሱ ለእኔ አይሰጡኝም ነበር። በእውነቱ ጠንካራ ኬሞቴራፒን 
ሁለት ጊዜ ሰጡኝ። ጉበቴን አበላሽተዋል ፤ ኩላሊቴን አበላሽተዋል። ባለፈው ዓመት በሚያዝያ ወር 
እንድሞት ወደ ቤቴ ላኩኝ። ለስድስት ሳምንታት አልኖርም አሉ። እናም ዛሬ እዚህ እንድገኝ የራሴን 
መድሃኒት እንዴት እንደምሠራ ስላወቅሁ እነሆ ዛሬ እኖራለሁ።

ስለዚህ ፈውስ ለሁሉም ሰው መንገር አለብን። ሁሉም ሰው ማወቅ አለበት - እርስዎ ለመኖር 
የሚረዳዎት እና ጓደኞችዎ ካንሰር ያለባቸውን እንዲኖሩ የሚያግዙ ትክክለኛ የህክምና ማሪዋና 
ምርቶች አሉ። ሁሉም ሰው ማወቅ አለበት - ማንም በካንሰር መሞት የለበትም። ፈውስ አለ ፣ 
ሁል ጊዜ ፈውስ አለ። እነሱ ብቻ ... ቢግ ፋርማ እንድናገኝ አይፈቅድልንም። እንዴት ደፍረዋል ?! 
የካንሰር ምርምር የብዙ ቢሊዮን ዶላር ኢንዱስትሪ ነው ... እና ምን እያደረጉ ነው? እንደ እኔ ያሉ 
ሰዎችን በአደገኛ ዕጾች እየገደሉ ነው። በሬ ነው! ፈውስ አለ! ፎኒክስ እንባ ዘይት ይሠራል! ለሁሉም 
ይንገሩ። እባክህን!" ጆአን

“ሰላም ፣ በዘይት ላይ እምነት አለኝ እና አሁን ለካንሰር ለታመመችው እናቴ እጠቀማለሁ ፣ ግን 
አንድ ጥያቄ አለኝ ፣ እርስዎ በሦስት ወር ውስጥ 2 አውንስ መጠጣት አለበት ትላላችሁ ፣ ግን 
እናቴ በበሽታው ምክንያት በጣም ደካማ ናት እና እንደ አንድ አውንስ ብቻ ተወስዶ ለሦስት 
ወራት ሊገናኝ ነው ፣ ግን አሁንም እየወሰደ ነው ፣ እና እሱ ተመሳሳይ ውጤት መሆኑን ማወቅ 
እፈልጋለሁ ፣ ምክንያቱም በሦስት ወር ውስጥ መሆን አለበት ስላሉ። ስለጨነቀኝ እባክዎን 
መልዕክቱን መልሱልኝ። ” ኤስሜራልዳ

“እስካሁን ምን ያህል እንደወሰደች ብዙ አትጨነቁ። እሷ ትንሽ ተጨማሪ እንድትበላ ለማድረግ 
መሞከርዎን ይቀጥሉ። እሷ ከመቼውም ጊዜ በበለጠ ትልቅ ቁራጭ እንድትበላ ንገራት ፣ በሌሊት 
ስትተኛ ፣ በትንሽ በትንሹ ብዙ መብላት ትችላለች። በሌሊት ትልቅ መጠን መመገባቷን ያረጋግጡ 
እና እሷ መቻቻልን በፍጥነት ትገነባለች። አባቴ በመጀመሪያዎቹ ሦስት ወራት ተመሳሳይ ነገር 
አደረገ። በቀን ከግማሽ ግራም በላይ ለመብላት እስኪችል ድረስ ብዙ ጊዜ ወስዶበት ነበር እና በቀን 
1/4 ግራም እምብዛም ባይመገብም እንኳ ካንሰር ይጠፋል- (ዕጢው እየቀነሰ ነበር)። አሁን እሱ 
በቀን እስከ አንድ ግራም ገደማ ነው ፣ እና በ 10 ወራት ውስጥ ከመቶ ግራም በላይ በልቷል። 
መልካም አድል!" ጆሴ

የመድኃኒቶች ምትክ

“ከዘይት ጋር ባገኘሁት ተሞክሮ ፣ እኔ ለመጠቀም ፈቃደኛ የምሆንበትን አንድ የመድኃኒት 
መድኃኒት በግሌ አላውቅም። ለእሱ በርካታ ምክንያቶች አሉኝ ግን ዋናው እነሱ አስፈላጊ 
አለመሆናቸው ነው። ሰውነትዎ ቅድመ አያቶችዎ የሚበሉትን ብቻ ማስኬድ ይችላል። 
ማንኛውንም ዓይነት ኬሚካሎችን ለማቀነባበር ዝግጁ አይደለም እና ኬሚካሎችን መብላት 
በመጨረሻ ችግርን ያስከትላል። እርስዎ አሁን በሚሰቃዩበት ሁኔታ ላይ ሊረዱዎት ይችላሉ ፣ ግን 
በኋላ ላይ ዋጋውን ይከፍላሉ። ዘይቱ ከሰው ዲ ኤን ኤ ጋር ይገናኛል እና በመላ ሰውነት ውስጥ 
ሴሎችን እንደገና ለማደስ እና ለማደስ ይረዳል። ዘይቱ እየመረጠ ይሠራል እና በሰውነትዎ ውስጥ 
ጤናማ ያልሆነን ሁሉ ያጠቃል። በተጨማሪም ዘይቱ ጎጂ የጎንዮሽ ጉዳቶችን አያመጣም። 
በመጠኑ ማጋነን ፣ ዘይቱን የመጠቀም ብቸኛ የጎንዮሽ ጉዳት እንቅልፍ ፣ ደስታ እና ጤና ነው 
ለማለት እንወዳለን። አንድ ታካሚ ያልተለመዱ የአካላዊ እና የአዕምሮ ሁኔታዎችን አያገኝም 
ማለት አይደለም ፣ በተለይም ከሚወስዱት በላይ ብዙ ዘይት ሲወስዱ። ነገር ግን እነሱ 
ቢያደርጉም እንኳ ፣ ከፍተኛ ደረጃ ያለው የሄምፕ ዘይት ቢጠቀሙ ፣ በቀላሉ ለመተኛት ሄደው 
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ያርፉታል። የዘይት ውጤቶችን ለመዋጋት መሞከር ምንም ፋይዳ የለውም ፣ እሱ በቀላሉ 
እንዲሠራ እና ከእሱ ጋር እንዲፈስ መፍቀዱ የተሻለ ነው።

“እሺ ስለዚህ ይህንን ማካፈል አለብኝ። በሌላ ግዛት ከሚገኝ ጓደኛዬ የተወሰነ ዘይት አገኘሁ። 
የወሰድኳቸው የመጀመሪያ ዕቃዎች ከፋርማሲ ውስጥ ነበሩ እና እሱ መሆን እንደሌለበት 
ተሰማኝ። በየጥቂት ሰዓታት ውስጥ ጥሩ ጥሩ መጠን እወስዳለሁ እና ብዙ የሚሠራ 
አይመስልም። ትላንት ከጓደኛዬ እቃውን ሳገኝ ከፋብሪካው እቃ እንደሆንኩ መጠን ያን ያህል 
መጠን መውሰድ እችል ነበር። ልጅ ተሳስቻለሁ! ዘገምተኛ ጀምር ስትሉ ሁሉም አይቀልዱም! 
እውነተኛው ነገር ሲኖርዎት በእርግጥ ኃይለኛ ነው! እንደ አለመታደል ሆኖ በጭራሽ ጥሩ ተሞክሮ 
አልነበረኝም ፣ ዋና ፓራኖኒያ እና ሌሊቱን ሙሉ መተኛት አልቻልኩም። ልጄ በእውነቱ መጥቶ 
“መንከባከብ” ነበረብኝ! ዛሬ በጣም ደክሞኛል እና አሁንም ውጤቶቹ ይሰማኛል ፣ ምናልባት ዛሬ 
ዛሬ አልወስድም እና ካደረግሁ ከግማሽ እህል ሩዝ ያነሰ ይሆናል! በመልካም ጎኑ ዛሬ ጠዋት 
ህመም የለኝም።

- ኬሲ ፣ lol በአዲሱ ስብስብ ውስጥ ምናልባት አንዳንድ ሳቲቫ አለ ፣ ስለዚህ ሌላ ለማግኘት 
ይሞክሩ። እኛ ከምንመክረው የሚመረተው ዘይት ያንን አያደርግም። አዲስ የወሰዱትን ወይም 
ግማሹን የወሰደውን እሞክራለሁ። እነዚህ ደስ የማይል ስሜቶች አንዳንድ ጊዜ በአንድ ሰው ላይ 
ሊከሰቱ ይችላሉ ፣ ግን አንዴ እሱን እንዴት መቋቋም እንደሚችሉ ከተማሩ ፣ ሞግዚትዎ ምናልባት 
ሊያረጋግጥ ስለሚችል ብዙ ጉዳዮችን አይወክልም።

ግን እንደገና ፣ እኔ እንደ እላለሁ ፣ ምናልባት በዘይት ውስጥ አንዳንድ ኃይል ሰጪ ሳቲቫ አለ። ግን 
ምናልባት ከቀድሞው ዘይትዎ የተሻለ የህመም ማስታገሻ ውጤቶች አሉት። ያነሰ ለመውሰድ እና 
እንዴት እንደሚሰራ ለማየት ይሞክሩ። ለሁለተኛ ጊዜ እርስዎ ካልወደዱት ለልጅዎ ለመዝናኛ 
ዓላማዎች ይስጡት ወይም በአከባቢ (ለቆንጆ ወዘተ) ይጠቀሙበት ፣ እና በእኛ ውስጥ 
የተገለጹትን መስፈርቶች የሚያሟላ የበለጠ ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ መድሃኒት እንዲያገኝ 
ያድርጉ። "አቅጣጫዎች።" መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“ለሁሉም ዓይነት በሽታዎች እና በሽታዎች ይሠራል። እርስዎ እየወሰዱ ከሆነ በአንዳንድ ሰዎች 
ውስጥ የሚወድቁ ስለሚመስሉ የፖታስየምዎን መጠን ይከታተሉ። ለኩላሊት ፣ ለጉበት እና 
ለልብ ችግር ላለ ማንኛውም ሰው ፣ ለማገገሚያ ውጤቶች ከ RSO እና q10 ጋር በማጣመር የ 
glandular ማሟያዎችን ይመልከቱ። ማቴዎስ

ሴሎችን የሚቆጣጠሩት ካናቢኖይዶች ብቻ ናቸው። ለቁስሎች አብዛኛዎቹ ቅባቶች/ንጥረ ነገሮች 
ፀረ -ተውሳኮች ናቸው እናም ሰውነት ለመፈወስ ተስማሚ ሁኔታ ለማድረግ ብቻ ይሞክራሉ። 
ካናቢኖይዶች ፀረ-ባክቴሪያ / ፀረ-ፈንገስ / ፀረ-ቫይረስ ወዘተ ወዘተ ናቸው እና አስቀያሚ የተጎዱ 
ሕዋሳት ቁጥጥር እንዲደረግባቸው እና ግማሽ-አህያ ጥገና እና ኮፒ እንዳይሆኑ ሴሎችን 
ይቆጣጠራሉ። በሌላ አነጋገር በቁስሎች ላይ ካናቢኖይዶችን ከመጠቀም ጠባሳ የመያዝ እድሉ 
አነስተኛ ነው ምክንያቱም ሕዋሳት በሚከተለው አመክንዮ ስለሚቆጣጠሩ

ትንሽ ተጎድቻለሁ? - አዎ = ህዋሱን እንደገና ጥቅም ላይ ለማዋል/ለመጠገን/ለመድገም። ብዙ 
ተጎድቻለሁ? - አዎ = ፕሮግራም የተደረገ የሕዋስ ሞት (አፖፕቶሲስ)

በቀን ከተጠቀምኩበት አልፌያለሁ? - አዎ = ፕሮግራም የተደረገ የሕዋስ ሞት (አፖፕቶሲስ)

እኔ በጣም ተጎድቻለሁ? አዎ = ኔክሮሲስ። ጉዳቱ በጣም ከባድ በሚሆንበት ጊዜ ካናቢኖይዶች 
በአካባቢው ላይ ካልተተገበሩ በቀር በደም ውስጥ ያለው ካኖቢኖይድስ ብዙውን ጊዜ ወደ ሕዋሳት 
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መድረስ እና እነሱን መቆጣጠር የማይችል ሲሆን ይህም የበሰበሰ ሥጋ / ኔክሮሲስ ያስከትላል።

ካንሰር ብዙውን ጊዜ ቁጥጥር ካልተደረገበት የተበላሸ ሴል ነው ፣ ምክንያቱም የእሱ CB ተቀባዮች 
በጉዳት ምክንያት አይሰሩም።

ካንሰርን ያስከትላሉ ተብለው የሚታወቁ ንጥረ ነገሮች አብዛኛውን ጊዜ ከሰውነት ለመውጣት 
የዘገዩ እና በጉዞአቸው ላይ የማያቋርጥ የተንቀሳቃሽ ስልክ ጉዳት የሚያመጡ ንጥረ ነገሮች 
ናቸው።

ብዙ ጊዜ ሕዋሳት በተበላሹ ቁጥር አንድ ሴል የሚሠራ CB ተቀባዮች ከሌሉ የመኖር እድሉ ከፍ 
ያለ ነው። ስኮት

ፈውስ ካንሰር በዘይት

እርስዎ ባከሟቸው የታካሚዎች ቁጥር ምልከታዎች ላይ በመመርኮዝ ዘይቱ ለሁሉም 

የካንሰር ዓይነቶች ውጤታማ ነው ፣ ወይም እሱ የማይረዳውን ማንኛውንም የካንሰር 

ዓይነቶች ያውቃሉ?

“ዘይቱ በሁሉም ዓይነት የቆዳ ነቀርሳዎች ሕክምና ውስጥ ውጤታማ ነው እና እስከማውቀው 
ድረስ ፣ ለውስጣዊ ካንሰሮች እና ለሌሎች የህክምና ሁኔታዎች ተመሳሳይ ነው። በሁሉም ዓይነት 
የሕክምና ችግሮች የተሠቃዩ ሕሙማንን ለመቋቋም ከዓመታት ልምድ በኋላ። በሐቀኝነት ዘይቱ 
ውጤታማ ሕክምና ያልሆነበትን ማንኛውንም ሁኔታ አላውቅም ማለት እችላለሁ።

ከፍተኛ ደረጃ ያለው የሄምፕ ዘይት ፣ እንደ መመሪያዬ ሲሠራ እና ሲሠራ ፣ በሁሉም የካንሰር 
ዓይነቶች ላይ የሚሠራ ይመስላል እና ለማከም ውጤታማ የማይሆን ማንኛውንም ዓይነት 
ካንሰር አላውቅም። ከተወሰነ ጊዜ በፊት ፣ ኤች.ሲ.ሲ አንድን ዓይነት የካንሰር ዓይነት ሊያመጣ 
ይችላል የሚል ጥናት ሰማሁ ፣ ግን ይህ ህዝቡ እውነትን እንዳይማር የተጣልበት የበለጠ 
ፕሮፓጋንዳ ይመስለኛል። እኔ ብቻ ይህ ጥናት ጉድለት አለበት ማለት እችላለሁ እና ለምን ወደዚህ 
መደምደሚያ እንደመጣሁ አሁን አብራራለሁ።

በቀላል አነጋገር ፣ አብዛኛዎቹ ጥናቶች ካንሰር በሕመምተኛው አካል ውስጥ ባለው መሠረታዊ 
ችግር ምክንያት እንዲባዙ የተፈቀደላቸው ሕዋሳትን ብቻ ሚውቴሽን ነው ይለናል። THC 
የሚውቴሽን ሴሎችን ይገድላል። ስለዚህ ኤች.ሲ.ሲ ለማጥፋት በጣም ጥሩ የሆነውን በጣም 
ሴሎችን እንዴት ማምረት ይችላል?

ካንሰርን ሊያስከትሉ የሚችሉ ሕክምናዎችን የሚፈልጉ ከሆነ ከኬሞ እና ከጨረር የበለጠ 
አይመልከቱ። ሁለቱም እነዚህ “ሕክምናዎች” የሚባሉት በጣም ካንሰር-ነክ ናቸው ፣ ስለሆነም 
በሌላ አነጋገር ካንሰርን ሊያስከትሉ ይችላሉ። የሲቲ ስካን እንኳን ሰውነትን ለከፍተኛ ጨረር 
ያጋልጣል። ጨረር ሕዋሳት እንዲለዋወጡ ያደርጋቸዋል እና ያ ሁላችንም ለካንሰር ፣ ሚውቴሽን 
ሚውቴሽን ነው የተባልንልን ነው። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ዘይቱ ከኬሞቴራፒ እና ከጨረር ጋር አብሮ ጥቅም ላይ 
ሊውል ይችላል?
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“ታካሚዎች ይህንን ጥያቄ ሲጠይቁኝ ፣ አዎ ፣ ዘይቱ ከኬሞ እና ከጨረር ጋር አብሮ ጥቅም ላይ 
ሊውል እንደሚችል እነግራቸዋለሁ። የዚህ ዘይት አጠቃቀም በጣም ጠቃሚ እንደሚሆን 
አልጠራጠርም እናም እንደዚህ ዓይነት ህክምናዎች ከሚያስከትሏቸው ውጤቶች ለመዳን የተሻለ 
እድል ይሰጣቸዋል። አሁንም ፣ ማንም በትክክለኛው አእምሮው ውስጥ ኬሞ እና ጨረር 
ለመውሰድ ለምን ያስባል?

ኬሞ እና ጨረር ካንሰርን አይፈውሱም ፣ እነሱንም ያስከትላሉ ፣ እና ከዚህ በፊት እንዲህ ዓይነቱን 
ሕክምና ለሚወስዱ ሰዎች ዘይት ለመስጠት ፈቃደኛ አልነበርኩም። እንዲህ ዓይነቱን ሕክምና 
ከሕክምናው ሥርዓት ለመውሰድ ላቀደ ሰው ዘይቱን ለማምረት ወደ እስር ቤት የመሄድ አደጋ 
ለምን እጋፈጣለሁ? አንድ ሰው ኬሞ ወይም ጨረር ለመውሰድ ቢመርጥ ፣ በማንኛውም 
መንገድ ፣ እሱ ምርጫቸው ነው። ነገር ግን በእኔ አመለካከት እነዚህ ግለሰቦች የሕክምና ሥርዓቱ 
እንዲመረዝላቸው ካሰቡ ፈውሱን መስጠት በእኔ በኩል ሞኝነት ይመስለኛል። በታካሚው የደም 
ሥር ውስጥ መርዝ ሲረጭ ፀረ -ተውሳክን እንደ መስጠት ነው።

ቀደም ባሉት ጊዜያት ፣ ምንም ዓይነት ጉዳት የማያደርስ እና ለመዳን በጣም ጥሩ ዕድል 
ለሚሰጣቸው ውጤታማ ሕክምና ለሚፈልጉ ሕመምተኞች ይህንን መድሃኒት ሰጥቻለሁ። እኔ 
ግን የሕክምና ሥርዓቱ የሚያቀርበው አብዛኛው ከመድኃኒት ይልቅ ስለ ግድያ የበለጠ እንደሆነ 
እገምታለሁ። ከባድ የጤና ችግር ላለባቸው ሰዎች ዘይቱን ወስደው ከህክምናው ስርዓት እና 
ከሐኪሞቻቸው እንዲርቁ የምነግራቸው ለዚህ ነው።

የሕክምና ባለሙያዎች ለካንሰር ሕክምና ምክንያታዊ ጠባይ ማሳየት ካልጀመሩ ፣ በሽተኛው 
ምክራቸውን ባይፈልግ የተሻለ ነው ብዬ አምናለሁ። የሕክምናው ሥርዓት በመጨረሻ 
የሚያቀርበው ብዙውን ጊዜ ከመልካም የበለጠ ብዙ ጉዳት ያስከትላል እናም የታካሚውን 
የመኖር እድልን ይቀንሳል። በኬሞ እና በጨረር ምክንያት ያመጣው እና የተተወው ጉዳት 
እራሳቸውን ለማርከስ ከፍተኛ መጠን ያለው ዘይት ካልወሰዱ በስተቀር አብዛኛውን ጊዜ 
የታካሚውን ሞት ያስከትላል። ኬሞ እና ጨረር የሚወስዱ እጅግ በጣም ብዙ ሰዎች እነዚህ 
ሕክምናዎች በሚያስከትሉት ውጤት እንጂ በሚታከሙበት ካንሰር አይደለም የሚሞቱት።

እንዳልኩት ከእኔ ተሞክሮ ፣ ዘይቱ በሁሉም የካንሰር ዓይነቶች ላይ የሚሠራ ይመስላል ፣ ግን 
ህክምናውን ያገኙ እና ከዚያ ለመውሰድ ፈቃደኛ ያልሆኑ ጥቂት ሰዎች አሉኝ። በመጨረሻ 
ከህክምናው ስርዓት ጋር ለመጣስ ፈቃደኛ ያልነበሩ ከመሆናቸው በስተቀር ባህሪያቸውን 
ማስረዳት አልችልም። ይህንን ያደረጉ ጥቂቶች ብቻ ነበሩ እና እኔ እስከማውቀው ድረስ እነዚህ 
ሁሉ ህመምተኞች ሞተዋል። ሰዎች የሚያደርጉትን ነገር ለምን እንደሚያደርጉ እና ለምን 
በሕይወታቸው በጣም ግድየለሾች እንደሆኑ ባስረዳቸው እመኛለሁ። ግን የሕክምና ሥርዓቱ 
ስላዘጋጀላቸው እራሳቸውን ለማስተማር ፈቃደኛ ካልሆኑ በስተቀር ይህ እንደሚቀጥል 
እጠብቃለሁ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ለካንሰር ህመምተኞች የስኬት ደረጃ?

“ሰዎች የካንሰር ምርመራ አድርገው ወደ እኔ ሲመጡ እና ኬሞቴራፒ ወይም ጨረር ለመውሰድ 
ፈቃደኛ ባለመሆናቸው ህክምናውን ለመውሰድ በሞት በር ላይ እስካልቆዩ ድረስ ካልፈወሱ 
ሊፈወሱ ይችላሉ ማለት ነው። ዘይቱን በትክክለኛው መንገድ ይምቱ።
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የዘይት ሕክምናን በትክክል ከወሰዱ በሕክምናው ስርዓት ከፍተኛ ጉዳት ከደረሰባቸው ውስጥ 
75% የሚሆኑት ካንሰር እንኳን ሊቀለበስ ይችላል። ሆኖም ፣ አንድ ሰው ሊጠብቀው ከሚችለው 
እጅግ በጣም የተጎዱ ከ 4 ሰዎች መካከል 1 የሚሆኑት ከእኛ ጋር ሳሉ በጣም የተሻለ የኑሮ ጥራት 
እንዲኖራቸው ማድረግ ነው። ነገር ግን በዚህ ሁኔታ ውስጥ ላሉት ህመምተኞች ዘይቱን ወደ 
ውስጥ መግባቱ አሁንም ጥሩ ስሜት ይፈጥራል ፣ ምክንያቱም ስቃያቸውን በእጅጉ ያቃልላቸዋል 
እና ብዙውን ጊዜ ከተጠበቀው በላይ ይረዝማሉ።

ካንሰርን መፈወስ ቢችሉ እንኳን ፣ በመጨረሻ ከኬሞ እና ከጨረር የሚመጣው ጉዳት ብዙውን 
ጊዜ የታካሚውን ሞት ያመጣል። እነዚህ ግለሰቦች በካንሰር አይሞቱም; በእውነቱ እነሱ 
ከህክምናው ስርዓት ባገኙት “የሕክምና ሕክምናዎች” ተብለው በሚጠሩት ምክንያት እየሞቱ 
ነው። እርስዎ እንደሚመለከቱት ፣ የሄምፕ ዘይት በተለይ ዶክተሮች በማይሳተፉበት ጊዜ አስደናቂ 
የስኬት መጠን አለው። ነገር ግን የሕክምና ሥርዓቱ በምክንያታዊ ጠባይ መጀመር ከጀመረ እና 
ይህንን መድሃኒት እንደአስፈላጊነቱ ቢጠቀምበት ፣ የመትረፍ መጠን የበለጠ ሊጨምር ይችላል 
ብዬ አስባለሁ።

የምታውቃቸው ስንት ሰዎች በዘይቱ ራሳቸውን ፈውሰዋል?

ከ 2003 ጀምሮ በሁሉም ዓይነት የሕክምና ችግሮች ለሚሰቃዩ በግምት 5,000 ያህል ሰዎች 
ይህንን ዘይት ሰጥቻለሁ። ብዙዎቹ እነዚህ ሕመምተኞች ትኩረት የሚያስፈልጋቸው በርካታ 
የሕክምና ጉዳዮች ነበሯቸው ነገር ግን አብዛኛዎቹ በቁጥጥር ስር የዋሉት ወይም በዚህ ዘይት 
አጠቃቀም ተፈውሰው ነበር። በዚህ መድሃኒት ሕገ -ወጥ ሁኔታ ምክንያት ፣ መዝገቦችን 
አልያዝኩም ፣ ነገር ግን በመቶዎች የሚቆጠሩ ሰዎች በውጫዊ እና ውስጣዊ ነቀርሳዎች ሲፈወሱ 
፣ እና ብዙ ሌሎች ሁኔታዎችን ሲመለከቱ አይቻለሁ ማለት ደህና ነው።

በተጨማሪም ፣ ይህ ዘይት በሩቅ ሀገሮች ውስጥ ህመምተኞችን ምን ያህል እንደረዳቸው 
በየሳምንቱ እጅግ በጣም ብዙ ኢሜይሎችን ከመላው ዓለም እቀበላለሁ። በድረ -ገፃችን ላይ 
መመሪያዎችን አስቀምጠን “ከፈውስ ሩጡ” የሚለውን ዶክመንተሪ ስናወጣ ፣ በየቦታው ላሉ 
ግለሰቦች እራሳቸውን እንዴት መፈወስ እንደሚችሉ ሲያስረዳ ፣ ብዙ ትኩረትን የሳበ ሲሆን 
ብዙዎች ይህንን መረጃ የተጠቀሙትን በመድኃኒት እርዳታ ለመስጠት ይረዳሉ። ያ ሰርቷል። ይህ 
ዘይት ለማምረት በጣም ቀላል ስለሆነ በዓለም ዙሪያ ቁጥራቸው የማይታወቁ ሰዎች ጥቅሞቹን 
አግኝተዋል እናም በቅርብ ጊዜ ሁላችንም ተመሳሳይ የማድረግ ነፃነት ይኖረናል ብዬ ተስፋ 
አደርጋለሁ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ዘይቱን መጠቀም ለመጀመር በጣም ዘግይቷል?

“ይህንን አስደናቂ መድሃኒት መጠቀም ለመጀመር መቼም አይዘገይም። በሕክምናው ሥርዓት 
ከፍተኛ ጉዳት የደረሰባቸው ሰዎች እንኳ አሁንም የመልሶ ማቋቋም ጥሩ ዕድል አላቸው። እኛ 
በሳንባ ካንሰር የታመመ አንድ ሰው በሆስፒታሉ ውስጥ የነበረ ሲሆን ሐኪሞች ለመኖር ሃያ አራት 
ሰዓት ሰጥተውታል። ከሕክምናው ሥርዓት ተቃውሞ ቢደርስበትም ልጁ ከፍተኛ መጠን ያለው 
ዘይት ሰጥቶት በማግስቱ ከሆስፒታሉ ወጣ። ከአስራ አምስት ወራት ገደማ በኋላ ይህ የ 83 
ዓመቱ አርበኛ ሞተ ፣ ነገር ግን በሳንባ ካንሰር ሳይሆን ፣ ለዓመታት በተሰቃየው ቀደምት የልብ 
ህመም ምክንያት ከዚህ ዓለም በሞት ተለየ። በኖረባቸው ተጨማሪ ወራት ጥሩ የኑሮ ጥራት 
አግኝቶ በእንቅልፍ ላይ ምንም ህመም ሳይሰማው ሞተ። በሆስፒታል ውስጥ ከመሞቱ ፣ ከሳንባ 
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ካንሰር በራስዎ ፈሳሽ ውስጥ ከመስጠም የተሻለ አይደለምን?

ደረጃ 4 ካንሰሮች ባሏቸው እና ይኖራሉ ተብለው ባልታሰቡት ህክምና ረገድ ከፍተኛ ውጤት 
አግኝተናል። በእርግጥ እኛ ሁሉንም ማዳን አልቻልንም ፣ ግን አንድ ነገር በእርግጠኝነት ፣ 
በሕክምናው ሥርዓት እና በአሰቃቂ የኑሮ ደረጃቸው የሕክምና ሥርዓቱ ከሚችለው በላይ ብዙ 
አዳንን። ቀደም ሲል እንደገለፅኩት ይህ ዘይት በሁሉም የካንሰር ዓይነቶች ላይ ውጤታማ ነው 
ነገር ግን በሳንባ ካንሰር እና በሉኪሚያ በሚሰቃዩ ሰዎች ላይ ብዙውን ጊዜ የማየው ውጤት 
በእውነት አስገራሚ ነበር። በተደጋጋሚ ፣ እነዚህ የካንሰር ዓይነቶች ለዘይት ሕክምና በጣም 
በሚያስገርም ሁኔታ ምላሽ ይሰጣሉ እናም ህመምተኞች በየቀኑ በሁኔታዎቻቸው ላይ 
መሻሻሎችን ማየት እንግዳ ነገር አይደለም።

ዘይቱን የሚወስዱትን በተቻለ ፍጥነት ወደ ሥርዓታቸው እንዲገቡ ሁል ጊዜ አበረታታለሁ። ሀሳቡ 
በ THC የተጫነውን ዘይት በሰውነታቸው ውስጥ በፍጥነት ሊወስዱ ይችላሉ ፣ በበለጠ ፍጥነት 
ካንሰርን እና ሌሎች ሁኔታዎችን ይፈውሳሉ። ይህ በሽተኛው ለመትረፍ በጣም የተሻለ ዕድል 
እንዲኖረው ያረጋግጣል ፣ ግን አሁንም እነሱ አይጎዱም።

ከባድ ለሕይወት አስጊ ሁኔታዎች ላጋጠማቸው ሁሉ “ዘይቱ ሕይወትዎን ያድናል ፣ ወይም 
መውጫ መንገድዎን ያቃልላል” እላለሁ። በሽተኛው ቢያልፍም ፣ እነሱ በክብር ያደርጉታል እናም 
እነዚያ ሁሉ አስፈሪ የህመም ማስታገሻ መድሃኒቶች ውጤቶች ሊወገዱ ይችላሉ። ዓላማችን 
የምንችለውን ያህል ማዳን ነው ፣ ነገር ግን ከእርዳታ ውጭ ላሉት ፣ ተመሳሳይ ሁኔታ ያላቸው 
ሌሎች በሆስፒታሎች ውስጥ መጽናት እንደሚኖርባቸው በሚያሳዝን አሳዛኝ ሞት ውስጥ ማለፍ 
እንደሌለባቸው ማወቁ አሁንም ጥሩ ነው። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

አንዳንድ ሰዎች ከሌሎች ይልቅ ለማከም ይቸገራሉ?

“ለመፈወስ በጣም ከባድ የሆኑት ሰዎች በሕክምናው ስርዓት ከፍተኛ ጉዳት እንዲደርስባቸው 
የፈቀዱ ናቸው። ኪሞቴራፒ እና ጨረር ሁለቱም የካንሰር በሽታ ሕክምናዎች ናቸው ፣ በሌላ 
አነጋገር ካንሰርን ያስከትላሉ። ሕመምተኛው እነዚህን ሕክምና ተብለው ከሚጠሩት ሕልሞች 
በሕይወት መትረፍ ከቻለ ፣ ዕጢው መጠን ሲቀንስ ሊያዩ ይችላሉ። ነገር ግን በመጨረሻ እነዚህ 
ሕክምናዎች ሰውነትን በጣም በመርዝ ስለሚከላከሉላቸው ምንም ዓይነት የበሽታ መከላከያ 
ስርዓት አልነበራቸውም። ይህ ከካንሰር ከሚያስከትሉት ሕክምናዎች እራሳቸው ጋር በመሆን 
ካንሰርን ወደ ሌሎች የሰውነት ክፍሎች ለማሰራጨት ይረዳል።

ሕመምተኛው እነሱን ለመጠበቅ በትክክል የሚሠራ የበሽታ መከላከያ ስርዓት ስለሌለ ፣ አሁን 
ሞታቸውን ሊያስከትሉ ከሚችሉ ብዙ የሕክምና ችግሮች ራሳቸውን መከላከል አይችሉም። 
ማንኛውም ምክንያታዊ የሆነ ሰው በሕክምናው ሥርዓት የሚሰጡት ሕክምናዎች ለምን 
እንደማይሠሩ ለመገንዘብ ሊቸገር አይገባም። ሆኖም ሐኪሞች ሌሎች ውጤታማ የሕክምና 
ዓይነቶች የሉም ብለው ይነግሩናል። እኔ አንድ ነገር ላለመረዳት ለሐኪሞች እና ለሌሎች 
ባለሙያዎች በቂ ገንዘብ ከከፈሉ ፣ በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች እነሱ በማክበር ደስተኞች 
መሆናቸውን የሚያረጋግጥ ይመስለኛል።

እኔ ብዙውን ጊዜ ህመምተኞች የካናቢኖይድ ተቀባዮቻቸውን የሚያግዱ ወይም በ 
endocannabinoid ስርዓት ተግባር ውስጥ ጣልቃ የሚገቡበትን እውነታ መጥቀስ አለብኝ። 
እንደነዚህ ዓይነቶቹ መድኃኒቶች ጥቂቶቹን ለመጥቀስ ያህል ሬሞናባንት ፣ ሱሪናባንት ፣ 
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ታራናባንት እና ኢቢፔናባትን ያካትታሉ። በመጀመሪያ እነዚህን ንጥረ ነገሮች ያዘዙት ሐኪሞች 
ስለሆኑ ይህ ከእነሱ ጋር መወያየት ያለበት ነገር እንደሆነ ይሰማኛል። ሕመምተኞች በተቻለ ፍጥነት 
ከኬሚካል መድኃኒቶች እንዲወርዱ የምነግራቸው አንዱ ምክንያት ይህ ነው። የእርስዎ ካናቢኖይድ 
ተቀባዮች ተግባር ከተበላሸ እንደነዚህ ያሉትን ሰዎች ለማከም በጣም ከባድ ወይም የማይቻል 
ያደርገዋል።

ዛሬ ብዙ ግለሰቦች የአዕምሯችን ኃይል ከከባድ ሕመሞች በማገገም ብዙ የሚያገናኘው 
ይመስላል። ፈውስን በተመለከተ አዎንታዊ አመለካከት እና ጥቅም ላይ በሚውለው ህክምና ላይ 
ጠንካራ እምነት በጣም አስፈላጊ እንደሆነ ብዙ ጊዜ እርግጠኛ እንደሆኑ ይሰማቸዋል። ነገር ግን ወደ 
እኔ የመጡት አብዛኛዎቹ ህክምና ሲጀምሩ አላመኑም ነበር ይህ ዘይት ምንም ጥቅም ይኖረዋል። 
ስለዚህ የአዎንታዊ አስተሳሰብ ኃይል ጠቃሚ ሊሆን እንደሚችል ብስማማም ፣ አብዛኛዎቹ 
ያከምኳቸው ሰዎች ያለ እሱ በጥሩ ሁኔታ መፈወስ የቻሉ ይመስላሉ።

ከታካሚው አእምሮ ሁኔታ ይልቅ ተገቢውን መድሃኒት ከመጠቀም ጋር የበለጠ ግንኙነት እንዳለው 
ፈውስን በተሳካ ሁኔታ የማየት አዝማሚያ አለኝ። በዚህ አዲስ የዘመን አነጋገር የሚያምኑ 
ብዙዎች የማይስማሙ ይሆናሉ ብዬ እጠብቃለሁ ፣ ግን እኔ ስላየሁት ነገር እውነታዎችን 
ለማጣመም ምንም ምክንያት የለኝም። በተጨማሪም የቤት እንስሶቻችን እና ሌሎች የእንስሳት 
ሕይወት በሰውነታቸው ውስጥ ካኖቢኖይድ ተቀባዮች አሏቸው ፣ ስለሆነም እነሱም ከዚህ ዘይት 
ውጤቶች ተጠቃሚ ይሆናሉ። ብዙ እንስሳትን አከምኩኝ እና ምንም እንኳን ከእነዚህ ፍጥረታት 
ውስጥ አንዳንዶቹ ብልህ ቢሆኑም ፣ ይህ ዘይት ያመረታቸው ተዓምራት ከአዎንታዊ አስተሳሰብ 
ጋር ምንም ግንኙነት እንደሌላቸው እርግጠኛ ነኝ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት 
ተክል

ሉኪሚያ

“ሉኪሚያ ያለበት ሰው በሄምፕ ዘይት ካከሙ ፣ ብዙውን ጊዜ ውጤቱን በፍጥነት ያፈራል። 
ሉኬሚያ ፣ ከእኔ ተሞክሮ ፣ ለመዳን በጣም ቀላል ከሆኑ የውስጥ ካንሰሮች አንዱ ነው እናም 
በዚህ ዘይት አጠቃቀም አስደናቂ ውጤቶችን ተመልክተናል። THC ወደ ሰውነት ከገባ በኋላ 
የሚሄድበት የመጀመሪያው ቦታ በቀጥታ ወደ ደም ውስጥ ይገባል። ካንሰር በደም ውስጥ የሚገኝ 
ከሆነ ለረጅም ጊዜ ላይኖር ይችላል። በሉኪሚያ በሚሰቃዩ ሰዎች ውስጥ የነጭ የደም ሴል ቁጥር 
በሁለት ቀናት ውስጥ በከፍተኛ ሁኔታ ሲወርድ አይቻለሁ እናም በእኔ አስተያየት በዚህ ሁኔታ 
ለሚሰቃዩ የተሻለ ሕክምና እንደሌለ ይሰማኛል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት 
ተክል

የቆዳ ካንሰርን ማከም

“ዘይቱ በትክክል ከተመረተ በእርግጠኝነት የቆዳ ካንሰርን ለመፈወስ ይሠራል እና ሥራውን 
ለማከናወን ብዙውን ጊዜ ትንሽ ዘይት ብቻ ይወስዳል። ችግሩን ለሚያስከትለው አካባቢ ዘይቱን 
ይተግብሩ እና በፋሻ ይሸፍኑት ፣ ከዚያም በየሶስት ወይም በአራት ቀናት ውስጥ ትኩስ ዘይት እና 
አዲስ ፋሻ እንደገና ይተግብሩ እና ካንሰር በቅርቡ መጥፋት አለበት።
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ካንሰሩ እስኪያልቅ ድረስ ህክምናውን እንዲቀጥሉ ሁል ጊዜ ህመምተኞች እላቸዋለሁ እና ካንሰሩ 
አሁንም እንደነበረ አካባቢውን ለሁለት ተጨማሪ ሳምንታት ማከሙን ይቀጥሉ። ይህንን ማድረግ 
ሁሉም የካንሰር ሕዋሳት መሞታቸውን ያረጋግጣል እና መመሪያዎቼን ከተከተሉ የቆዳ ካንሰር 
ሲመለስ አይቼ አላውቅም።

ለተወሰነ ጊዜ የቆዳ ካንሰር ከያዙ እና ካንሰሩ በደንብ ከተቋቋመ ለመዳን የተወሰነ ጊዜ ሊወስድ 
ይችላል ፣ ግን ብዙውን ጊዜ በጣም ከባድ በሆኑ ጉዳዮች እንኳን የቆዳ ካንሰር ከአንድ ወር ባነሰ 
ጊዜ ውስጥ ይጠፋል። በጣም ከባድ በሆነ ሁኔታ ፣ ረዘም ያለ ጊዜ ሊወስድ ይችላል ፣ ግን እንደዚያ 
ከሆነ ፣ ሙሉ በሙሉ እስኪፈወስ ድረስ ህክምናውን ይቀጥሉ። ብዙ ሰዎች የቆዳ ካንሰርን 
በአጭር ጊዜ ውስጥ መፈወስ ይችላሉ ፣ ግን ሁሉም በራስዎ የመፈወስ መጠን እና ካንሰር ምን 
ያህል በጥልቀት እንደተካተተ ይወሰናል።

የሄምፕ ዘይትዎን በመጠቀም የቆዳ ካንሰርን ስንት ሰዎች ፈውሰዋል?

የቆዳ ካንሰር ላለባቸው በመቶዎች ለሚቆጠሩ ሰዎች ዘይቱን ሰጥቻለሁ። ብዙውን ጊዜ በሦስት 
ሳምንታት ውስጥ ካንሰር ይጠፋል እና የሚቀረው ጤናማ ሮዝ ቆዳ ብቻ ነው። በእውነቱ እንደዚህ 
ያሉ ካንሰሮችን ለመፈወስ የእኔን የሕክምና ዘዴ ምን ያህል ሕመምተኞች እንደተጠቀሙ በትክክል 
መገመት አልችልም። ሆኖም ፣ ይህ በጣም የታወቀ እየሆነ ስለመጣ ፣ በዚህ ጊዜ በዓለም ዙሪያ 
በመቶ ሺዎች ፣ በሚሊዮን የሚቆጠሩ ካልሆኑ በዚህ ሁኔታ እራሳቸውን ፈውሰዋል ብዬ 
እጠብቃለሁ።

ይህንን ህክምና ከመደበኛ ሂደቶች ጋር ማወዳደር ይችላሉ?

የቆዳ ነቀርሳዎችን ከሄምፕ ዘይት ጋር በማከም እና የሕክምናው ስርዓት ተገቢውን ህክምና 
ለመጥራት በሚወስደው መካከል ማወዳደር የለም። ብዙውን ጊዜ ቀዶ ጥገና ይደረጋል እና 
አንዳንድ ጊዜ ያሉትን የካንሰር ሕዋሳት በሙሉ በማስወገድ ይሳካሉ። ግን እኔ ባገኘኋቸው ሰዎች 
ላይ ፣ እሱን ለማስወገድ ደጋግመው መመለስ የነበረባቸው ፣ ይህ በጣም ያልተለመደ ነው 
እላለሁ። በጣም ብዙ በሆኑ ጉዳዮች ፣ እነዚህ ቀዶ ጥገናዎች ተደጋጋሚ እንዲሆኑ ታካሚዎች ወደ 
ሐኪሞቻቸው መመለስ አለባቸው።

እነዚህ ክዋኔዎች ብዙ ጊዜ በሚከናወኑበት ጊዜም እንኳ የሕክምና ሥርዓቱ ብዙውን ጊዜ ችግሩን 
ማስወገድ አልቻለም። በተጨማሪም ዶክተሮች ለቆዳ ነቀርሳዎች ሌሎች ሕክምናዎችን 
ይጠቀማሉ ፣ ለምሳሌ ፈሳሽ ናይትሮጅን እና ኬሞትን የያዙ ክሬሞች። እነዚህ ሕክምናዎች 
ብዙውን ጊዜ የሚያሠቃዩ እና በብዙ አጋጣሚዎች ካንሰሩ ተመልሶ መምጣቱን እና በጣም እየባሰ 
ይሄዳል።

የሄም ዘይት የቆዳ ካንሰርን ለማከም ጥቅም ላይ ሲውል ፣ የሚውቴሽን የካንሰር ሴሎችን ብቻ 
ይገድላል እና ሁኔታው በፍጥነት በፍጥነት ይድናል። ይህ ምንም ጉዳት የሌለው ውጤታማ 
ህክምና በጤናማ ሕዋሳት ላይ ምንም ጉዳት አያስከትልም እና ከእኔ ተሞክሮ ፣ ይህንን ሁኔታ 
ለማከም እጅግ በጣም አስተዋይ መንገድ ነው ብዬ አምናለሁ። በሕክምናው ስርዓት 
የሚጠቀሙባቸው ዘዴዎች በንፅፅር ቢያንስ ደስ የማይል ናቸው እና አንድ ሰው ዘይት ሲጠቀም 
ስለ ኢንፌክሽኖች ወይም ሌሎች ችግሮች መጨነቅ የለበትም። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም 
የመድኃኒት ተክል
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ዘይት ከኬሞቴራፒ ጋር

ከኬሞቴራፒ ፣ ከጨረር ወይም ከሌሎች የኬሚካል መድኃኒቶች ጋር ሲወዳደሩ የዚህ 

ሕክምና ዋና ጥቅሞች ምንድናቸው?

የሄምፕ ዘይት በተለምዶ ከሚባሉት ሕክምናዎች ሦስት ዋና ጥቅሞች አሉት። በመጀመሪያ ፣ 
የሄም ዘይት ምንም ጉዳት የለውም ፣ ሁለተኛ ፣ ይሠራል ፣ እና ሦስተኛ ፣ በሽተኛውን 
አይገድልም። ኪሞቴራፒ ፣ ጨረር እና ሌሎች መርዛማ ኬሚካዊ መድኃኒቶች በሰውነት ላይ ሰፊ 
ጉዳት ያደርሳሉ ፣ እና በብዙ አጋጣሚዎች የመዳን እድላችንን ይቀንሳሉ። በተጨማሪም ፣ እንደዚህ 
ዓይነት ሕክምናዎችን የሚቋቋሙ ሕመምተኞች ብዙውን ጊዜ በእነዚህ ሕክምናዎች ምክንያት 
ሌሎች የሕክምና ችግሮች ያጋጥሟቸዋል።

እነሱ የሚሰጡን መድሃኒት እንደ መድሃኒት ስለማላውቅ የሄም መድኃኒትን የሕክምና ሥርዓቱ 
ከሚሰጠው ጋር ማወዳደር አልችልም። የኬሚካል መድሃኒቶች የጉበት መርዛማ ናቸው። መርዝ 
ስለሆኑ እና ለታካሚው አደጋ ስለሚያስከትሉ እንደዚህ ያሉ ኬሚካሎች በሰውነታችን ውስጥ 
እንደሌሉ ለማንም ግልፅ ማድረግ አለበት።

ኪሞቴራፒ እና ጨረር ሁለቱም ካርሲኖጂን ናቸው ፣ ይህ ማለት እነዚህ ሕክምናዎች መርዛማ ብቻ 
አይደሉም ፣ ግን እነሱ ካንሰርንም ሊያስከትሉ ይችላሉ። ብዙውን ጊዜ በኬሞቴራፒ ወይም 
በጨረር አጠቃቀም ዕጢው መጠን ሊቀንስ ይችላል ፣ ግን በብዙ አጋጣሚዎች በቀላሉ ካንሰር 
እንዲሰራጭ ያስችለዋል። በእንደዚህ ዓይነት ሕክምናዎች እና መርዛማ ተፈጥሮአቸው በካንሰር 
በሽታ ምክንያት ፣ በጣም በሚፈልጉበት ጊዜ የበሽታ መከላከያዎን ያበላሻሉ። በእኔ አስተያየት 
ኬሞቴራፒ ወይም ጨረር ለካንሰር ወይም ለሌላ ለማንኛውም ሁኔታ ሕክምና ተብሎ መጠራት 
ዘበት ነው ፣ እነሱ በግልጽ ጥቅም ላይ መዋል የለባቸውም።

ዘይቱን መጠቀም ራዲዮቴራፒን ሊተካ ይችላል?

ራዲዮቴራፒ የሚለው ቃል በጣም ጥሩ ይመስላል። አንድ ታካሚ ማድረግ ያለበት በሬዲዮ ላይ 
አንዳንድ ሙዚቃን ማዳመጥ ብቻ ይመስላቸዋል እናም እነሱ ይድናሉ። በእርግጥ ብዙዎቻችን 
ይህ በእርግጥ ከሚከናወነው በጣም የራቀ መሆኑን ስለምናውቅ የጨረር ሕክምና ምን እንደሆነ 
በትክክል እንጠራው።

ሁለቱም ሕክምናዎች መርዛማ እና ካንሰርን የሚያመጡ በመሆናቸው የጨረር ሕክምና 
ከኬሞቴራፒ የተሻለ የሚመስል አይመስለኝም። የሄም መድኃኒት ለካንሰር እና ለሌሎች በሽታዎች 
ሁሉ የመጀመሪያው የመከላከያ መስመር መሆን አለበት ፣ ሞታችንን ሊያመጡልን ወይም 
ሁኔታዎቻችንን ሊያባብሱ የሚችሉ ሕክምናዎች መሆን የለባቸውም።

እኔ እስከማየው ድረስ የሕክምና ሥርዓቱ በሰውነታችን ላይ እንደዚህ ዓይነት አጥፊ ነገሮችን 
እንዲያደርግ መፍቀድ ፈጣን የመሞት መንገድ ብቻ ነው። ለአንዳንዶች ኬሞቴራፒ እና ጨረር 
እንደ ማዘግየት ዘዴ ይሠራል ፣ ግን በመጨረሻ እነዚህ ህክምናዎች በሰውነትዎ ላይ የሚያደርሱት 
ጉዳት አሰቃቂ ነው። በእንደዚህ ዓይነት ሕክምናዎች እና በዘላቂ ውጤቶቻቸው ውስጥ የኖሩ አንድ 
ሰው ከሆኑ ፣ በጣም ብዙ ዕድለኞች ስላልሆኑ ዕድለኛ ኮከቦችን ይቁጠሩ። በተጨማሪም ፣ 
በሽተኞችን እንደገና ለካንሰር ወይም ለሌሎች የጤና ችግሮች ሊያስከትል ለሚችል ግዙፍ የጨረር 
መጠን ስለሚያጋልጡ ከሲቲ ስካን እና ከእንደዚህ ዓይነት ነገሮች መራቁ የተሻለ እንደሆነ ሰዎችን 
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ማስጠንቀቅ እፈልጋለሁ።

የሄምፕ ዘይት ለሰውነት መርዛማ አይደለም እናም ይህ ዘይት ለካንሰር ወይም ለሌላ 
ማንኛውንም በሽታ ለማከም ሲውል ጤናማ ሴሎችን አይጎዳውም። የሄምፕ ዘይት ከወሰደ በኋላ 
ታካሚውን በጣም ዘና ባለ ሁኔታ ውስጥ ያስገባቸዋል ስለዚህ እነሱ የበለጠ እረፍት እና እንቅልፍ 
ያገኛሉ ፣ ይህም ፈውስን ያበረታታል።

በእኔ አመለካከት በኬሚካል መድኃኒቶች እና በሄም ዘይት መካከል ማነፃፀር የለም። ኬሚካሎች 
እና መርዞች ጉዳት ያስከትላሉ እና ደህንነትዎን ይጎዳሉ። እነሱ ደግሞ ከባድ የጎንዮሽ ጉዳቶች 
ሊኖራቸው አልፎ ተርፎም ለሞት ሊዳርግ ይችላል። የሄም ዘይት ምንም ጉዳት የለውም እናም 
ጥሩ ጤናን እና ፈጣን ፈውስን ያበረታታል። እኔ ይህ ንጥረ ነገር ሕይወትን ያበረታታል እና 
በአጠቃቀሙ ካለው ተሞክሮዬ በእውነቱ ይህ እንደ ሆነ ሪፖርት ማድረግ እችላለሁ።

THC በካንሰር ሕዋሳት እና በጤናማ ሕዋሳት ላይ እንዴት እንደሚሠራ ይገልፃሉ?

በመጀመሪያ ደረጃ ፣ THC ጤናማ ሴሎችን አይጎዳውም ፣ ነገር ግን በካንሰር በሆኑ ሕዋሳት ላይ 
አስከፊ ውጤት ሊኖረው ይችላል። አብዛኛዎቹ ግለሰቦች እነዚህ ሕዋሳት እንዴት እንደሚሠሩ 
ብዙም እውቀት የላቸውም ነገር ግን በእውነቱ የካንሰር ሕዋሳት ራሳቸውን ለመግደል እየሞከሩ 
ነው እና ይህ በጥሩ ሁኔታ የተረጋገጠ እውነታ ነው። ነገር ግን የሰውነታችን በሽታ የመከላከል 
ስርዓት ከተበላሸ ፣ እድገታቸውን ለማቆም በቂ የተፈጥሮ ካኖቢኖይድ ማምረት አንችልም። 
ሕዋሳት ካንሰር በሚሆኑበት ጊዜ በእውነቱ ብዙ የካናቢኖይድ ተቀባዮችን ያመርታሉ ፣ ይህም 
ሰውነታችን የሚያመርተው ተፈጥሯዊ ካኖቢኖይዶች በበለጠ በቀላሉ እንዲገቡ ያስችላቸዋል። 
እነዚህ ተመሳሳይ ተቀባዮች እንዲሁ የሄምፕ ተክል የሚያመርተውን እንደ THC ያሉ 
ካኖቢኖይዶችን ይቀበላሉ እና ይህ ለታካሚው ትልቅ ጥቅም ሊሆን ይችላል። ስለዚህ ሰውነትዎ 
እነዚህን የተፈጥሮ ንጥረ ነገሮች በበቂ ሁኔታ ካመረተ የካንሰርን እድገት ለማስቆም ፣

የሄምፕ ዘይት በመመገብ ፣ እነዚህን ካንቢኖይዶች በብዛት ይሰጣል ከዚያም በሽታው በቁጥጥር 
ስር ሊውል እና ሊድን ይችላል። ሰውነታችን በየቀኑ የካንሰር ሴሎችን ያመርታል ፣ ስለሆነም 
በመሠረቱ ሁላችንም ካንሰር አለብን ነገር ግን የሰውነታችን በሽታ የመከላከል ስርዓት በትክክል 
እየሰራ ከሆነ እነዚህ ሕዋሳት ለደህንነታችን ትንሽ ወይም ምንም አደጋ የላቸውም። የሰውነታችን 
በሽታ የመከላከል ስርአቶች ሲዳከሙ ብዙውን ጊዜ የካንሰር መገኘቱን ያሳውቃል። ነገር ግን አንድ 
ሰው ወደ የሕክምና ሥርዓቱ ከመሄድ ይልቅ የበሽታ መከላከያ ስርዓቶቻቸውን ከፍ ለማድረግ 
የሄም ዘይት ለመዋጥ ጥበበኛ ከሆነ ፣ መገኘቱ ለረጅም ጊዜ አይሰማም።

በጉዳዩ ላይ የምርምር ወረቀቶችን አጥንተናል እና THC ለምን በካንሰር ሕክምና ውስጥ ለምን 
ውጤታማ እንደሆነ ሳይንሳዊ ማብራሪያ እሰጥዎታለሁ። የሄምፕ ዘይት እንደ ካንሰር መድኃኒት 
ሲዋጥ ፣ በዘይት ውስጥ ያለው THC ሴራሚድ የተባለ የስብ ሞለኪውል እንዲከማች ያደርጋል። 
ሴራሚድ ከካንሰር ሕዋሳት ጋር በሚገናኝበት ጊዜ በጤናማ ሕዋሳት ላይ ምንም ጉዳት ሳያስከትል 
በፕሮግራም የተያዘ የሕዋስ ሞት ያስከትላል። እኛ ባጠናነው ሳይንሳዊ ምርምር ውስጥ 
የተብራራበት መንገድ ይህ ነው ግን ሌሎች ማብራሪያዎችን መፈለግ አላቆምኩም።

ባቲ ስታርክ በተባለች ድንቅ እመቤት እገዛ የፒን እጢችን እና የሚያመነጨውን ሜላቶኒንን 
የሚያካትት አዲስ ንድፈ ሀሳብ አዘጋጅቻለሁ። ፍሎራይድ እና ብዙ ኬሚካሎች ሐኪሞች ከእኛ ጋር 
የምንገናኝባቸውን ሌሎች ነገሮችን ይሰጣሉ ፣ ብዙውን ጊዜ ሜላቶኒንን ለማምረት የፒን ግራንት 
ችሎታን ይጎዳል። ሜላቶኒን በሰው ዘንድ የታወቀ ትልቁ አንቲኦክሲደንት ሲሆን በሰውነታችን 
ውስጥ ወደ እያንዳንዱ ሕዋስ ይጓዛል። የጥድ እጢ እና የሚያመነጨው ሜላቶኒን ጥሩ ጤናን 
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በመጠበቅ ረገድ በጣም አስደናቂ ሚና ሊጫወት ይችላል እናም በእርግጥ ከጠቅላላው የደኅንነት 
ስሜታችን ጋር ብዙ የሚያገናኝ ነው።

የፓይን ግራንት ተግባር በመበላሸቱ ሜላቶኒንን የማምረት ችሎታው በእጅጉ ቀንሷል። በዕድሜ 
እየገፋን ስንሄድ የሜላቶኒን መጠን እየቀነሰ እንደመጣ እና ይህ ቅነሳ በካንሰር እድገት ላይም 
ተጽዕኖ ሊኖረው እንደሚችል ይሰማኛል። ሄምፕ ማጨስ ብቻ የሜላቶኒን ደረጃን ከፍ 
እንደሚያደርግ በሳይንስ ተረጋግጧል። ሄምፕ የሚያጨሱ ግለሰቦች ከማያጨሱ ሰዎች ያነሰ 
የካንሰር መጠን እንዲኖራቸው ከሚያደርጉት ምክንያቶች አንዱ ይህ ሊሆን ይችላል። አሁን ጥሬው 
ያልተቃጠለው ዘይት ወደ ሚላቶኒን ደረጃዎችዎ ምን እንደሚወስድ ያስቡ።

እኔ ሊገባኝ ከሚችለው ፣ በዘይት ውስጥ ካኖቢኖይዶች የፒን ግራንት ወደ ከመጠን በላይ መሄድን 
ያስከትላል እና ከዚያ በኋላ የሜላቶኒን ደረጃዎች በከፍተኛ ሁኔታ ይጨምራሉ። ይህ ፣ ቢያንስ 
በከፊል ፣ ይህ መድሃኒት ካንሰርን ጨምሮ በብዙ ሁኔታዎች ላይ የሚኖረውን አስደናቂ ውጤት 
ያስከትላል ብለን የምናስበው ነው። የፓይን ግራንት ብዙ ሜላቶኒን የሚያመነጭ ከሆነ ፣ 
በሰውነት ላይ ምንም ጉዳት የለውም ፣ ግን በሽተኛው በሚሠቃየው በሽታ ላይ አስከፊ ውጤት 
ሊኖረው ይችላል። የሜላቶኒን መጠን ከፍ ባለበት ጊዜ በሽተኛውን ሲያሠቃየው የነበረው በሽታ 
ወይም በሽታ ብዙውን ጊዜ በቁጥጥር ስር ሊውል ወይም ሙሉ በሙሉ ሊድን ይችላል። እንደ 
እውነቱ ከሆነ እኔ ሐኪም አይደለሁም ወይም አንድ ለመሆን የሚያስፈልጉኝ ብቃቶች የለኝም ፣ 
ግን አሁንም አዕምሮአችንን ለሌሎች ማብራሪያዎች ክፍት ማድረግ እንዳለብን ይሰማኛል። ስለ 
ሚላቶኒን አስፈላጊነት ትክክል ከሆንኩ ፣ ከዚያ የበሽታ መቆጣጠሪያን የምንመለከትበት አዲስ 
መንገድ ሊሰጠን ይችላል እናም ይህ መድሃኒት የሚያመጣውን ፀረ-እርጅና ውጤቶች 
ለማብራራት ሊረዳ ይችላል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የካንሰር ምስክርነቶች

መሪ ቃል - የካንሰር ድንገተኛ ይቅርታ በካናቢስ ዘይት ፊት ብዙውን ጊዜ የሚገርም ይመስላል

“ጓደኛዬ የአጥንት ካንሰር አለበት። ልክ ባለፈው ሳምንት ዘይቱን ጀምሯል ፣ ህመሙ አልቋል ፣ ጥሩ 
ስሜት ይሰማዋል። የኦንኮሎጂ ዶክተሮች ደንግጠዋል። ” ጆ

“ትንሽ ታላቅ ዜና ትናንት። እኛ አሁን የሰጠነው አንድ ሰው ከጥቂት ሳምንታት በኋላ በሳንባው 
ውስጥ ያሉት ዕጢዎች እንዲሁም በጉበቱ ላይ ያለው አንድ ቦታ ብቻ እንደቀነሰ ሲታወቅ 
ሐኪሙን አጨናነቀው። አንድ ትንሽ ቱቦ! በጉዞ ላይ ጥቂቶች አሉን እና ሁሉም በጥሩ ሁኔታ ላይ 
ናቸው። ነገሮች ጥሩ እንደሆኑ ተስፋ አደርጋለሁ። ፊኒክስ እንባዎች ሕያው እና ደህና ናቸው። ክሪስ

አዘምን - የ 81 ዓመቱ ጓደኛዬ ከፊቱ (የቆዳ ካንሰር) ስኩዌመስ ሴል ካርሲኖማ 3 ዕጢዎችን 
በአንድ ላይ አለፈ። በዓለም ምርጥ መድሃኒት ላይ ዕድል አልነበራቸውም። በዘይት ላይ 5 
ሳምንታት እና በ 15 ዓመታት ውስጥ ካለው የተሻለ ስሜት ይሰማዋል። የምግብ ፍላጎቱ 
ተመልሷል! እሱ በጦርነቱ ያሸንፋል !!! እኛ ትግሉን እናሸንፋለን! ጆሴ

ስቲቭ - ዘይቱን እየዋጠ እና በርዕሱም እየተጠቀመ ነበር?
ጆሴ - ሁለቱም
ስቲቭ - ድንቅ ሰው በእንደዚህ ዓይነት ሰው ሕይወት ውስጥ ለውጥ ማምጣት እንደምንችል 
ማወቁ አያስገርምም?
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ጆሴ - ከመታየቱ በፊት ለ 2 ሳምንታት በጉንጩ ላይ ከወይራ ዘይትና ከኮኮናት ዘይት ጋር 
የተቀላቀለውን 68% THC ዘይት ማሸት ጀመረ። በጉንጩ ውስጠኛው ክፍል ላይ ካሻሸ በኋላ 
የወይራ ዘይት ሳይኖረው ውስጡን ያስገባዋል።
ጆሴ - የእሱ ዶክተር ትናንት ደውሎልኝ እሱ የቆዳ ካንሰር እንዳለበት እና አንድ ዘይት በራሱ ላይ 
እንዲሞክር እንደሚፈልግ ነገረኝ።
ስቲቭ - አሁን ዶክተሩ እርዳታ ስለመፈለጉ ድንቅ ዜና ነው። ደህና ሁን ወዳጄ !!!! እናም የ 81 
ዓመቱ ጓደኛዎ እንደገና ወደ ሕይወት በመደሰቱ ደስተኛ ነኝ።
ጆሴ - አዎ ፣ በእርግጥ አስደናቂ ነው! ዶ / ር ፒ ብለን እንጠራዋለን ፣ የሁለት መጽሐፍት የታወቀ 
ደራሲ እና ታላቅ የ Naturopath ፈዋሽ እና MD ነው። ባለፉት 2 ሳምንታት ውስጥ 5 ታካሚዎቹን 
ወደ እኔ አስተላል hasል። ሁሉም የካንሰር በሽተኞች። ”

“ከሁለት ሳምንት በፊት አንድ ሌላ የቆዳ/የጉሮሮ ካንሰር ታካሚ/ጓደኛዬን ለመፈወስ እና በርከት 
ያለ የኮኮናት ዘይት እንዲጠቀምበት የፈውስ ዘይት ሰጠሁት። ማክሰኞ ጉንጩ ላይ ያለው ቆዳ 
ተከፍቶ ዕጢው እንደተጋለጠ ነገረኝ። ዘይቱን መተግበሩን እንዲቀጥል ነገርኩት ፣ ግን ያለኮኮናት 
ዘይት ፣ ንጹህ የፈውስ ዘይት ብቻ። የፈውስ ዘይቱን በቀጥታ በተጋለጠው እጢ ላይ አደረገ እና 
“ተጣብቆ የነበረው ጉብታ በሚቀጥለው ቀን ጠፋ። ከታጠበ በኋላ በደቂቃዎች ውስጥ መፍሰስ 
ጀመረ። ፈሰሰ - ዘይቱ ካንሰሩን እንደ ሳሎን አወጣው። የካንሰር ዕጢው እዚያ ነበር ፣ አሁን 
አልቋል ... ሁለት ሳምንታት !!! ” ጆሴ

“አንድ የቤተሰብ አባል የጉሮሮ ካንሰር የጎልፍ ኳስ መጠን ዕጢዎች በ 48 ሰዓታት ውስጥ ዘይት 
የሚሠራባቸውን ዕጢዎች እየወረወረ ነበር። በሰነድ ተመዝግቧል። ለሴት ችግሮችም ይረዳል። 
ለዚያ ሰው ሠራሽ የፈረስ ሆርሞኖችን መስጠት ብቻ ፈውሶችን ወይም እርዳታን የሚፈልግ 
ማንም የለም ፣ ከዚያ ሴቶች ለምን ያብዳሉ? ዴብራ

“ጤና ይስጥልኝ ሪክ ሲምፕሰን እና ጂንድሪክ ቤየር ፣ አንዳንድ በጣም ደስተኛ የደስታ ዜናዎችን 
ማካፈል ፈልጌ ነበር። የእናቶች ምርመራዎች በጉበት እና በፓንገሮች ውስጥ ባሉ ሁሉም ዕጢዎች 
መጠን “ሊለካ የሚችል” መቀነስ አሳይተዋል። እንዲሁም ፣ በሳንባዋ ውስጥ ያለው ዕጢ አሁን 
ሙሉ በሙሉ ፣ 100% ሄዷል !!!

በዙሪያው ለመጓዝ ብዙ ምስጋናዎች አሉ ነገር ግን በጣም ሊወደው የሚገባው ቁጥር አንድ ሰው 
ይህንን መረጃ ለዓለም በግልፅ በማካፈሉ ሪክ ነው።

ድጋፍ ሰጪ ደግነትዎን እና መመሪያዎችን ጨምሮ ለሚያደርጉት ሁሉ ጂንሪች አመሰግናለሁ። 
ከእርሷ ምርመራ/ትንበያ ጋር አሁንም በእንቁላል ዛጎሎች ላይ እየተራመድን እንደሆነ አውቃለሁ 
ነገር ግን ነገሮች መሻሻላቸውን ከቀጠሉ (ዕጢዎች እየቀነሱ ወይም “ያለመተካት” ብለው 
ይጠሩታል)። እኔ እንደምትተይበው ከቤት ውጭ የእፅዋት የአትክልት ቦታዋን የምትተክል 
የማይታመን ፣ አፍቃሪ ፣ ንቁ ፣ የምትሰጥ ሴት ሕይወትን ለማዳን እንደረዳችሁ በመጨረሻ እኔ 
ከሕክምና ሪፖርቶች በፊት እና በኋላ እልክሻለሁ። : o)። ብዙ ፍቅር ፣ ባርባራ ”

-ሰላም ባርባራ ፣ አመሰግናለሁ ፣ የእኛን ቀን በኢሜልዎ አድርገዋል። ለእናትዎ ሰላም ይበሉልን እና 
ለሌላ ሌላ ቅኝት ወይም ኤክስሬይ ወይም ሌላ ካንሰር-ነክ ያልሆነ ወሬ እንዳትሄድ እርግጠኛ 
ይሁኑ። እሷ በሚሰማው መንገድ እንድትሄድ እርሷ ፣ ከስድስት ወር ወይም ከዚያ ባነሰ ጊዜ 
ውስጥ ከ 120-180 ግራም ዘይት መብላት አለባት። እኔ እሷ ብሆን ኖሮ ሁል ጊዜ በሕይወት 
ዘመኔ ሁሉ ዘይቱን እበላ ነበር ፣ በሰውነት ውስጥ ዘይት በሚኖርበት ጊዜ ካንሰር በጣም ትንሽ 
ዕድል አለው። የጥገና መጠኖች የዚህ ዘዴ እጅግ በጣም አስፈላጊ አካል ናቸው። መልካም 
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ምኞቶች ፣ ጂንድሪክ

“እናቴ የእርሷን ደረጃ 3 ትንሽ የሕዋስ የሳንባ ካንሰርን በዘይት ፈወሰች !! ጄ ከካንሰር ነፃ መሆኗን 
የጠቀስኳት ምርመራ ከተደረገላት ከአራት ወራት በኋላ ብቻ ነው? ደህና ፣ ያ የሆነው ይህ ነው። 
ጄ ”ንጋት

አባቴ እንዲሁ በኬሞ ወቅት በጉበቱ እና በሳንባው ላይ የሚዛመት የጣፊያ ካንሰር ነበረበት እና 
እንደገና ተሰራጨ በጣም ታመመ እና በፍጥነት እየተበላሸ ነበር። ዘይቱን የጀመረው ከ 3 ወራት 
በፊት ሰኞ ዕለት የቅርብ ጊዜ ቅኝት ሁሉም 7 ቦታዎች እንደጠፉ እና የጣፊያ ካንሰር 100% የተሻለ 
እንደሚሰማው እና የህይወት ጥራት እንደነበረው ያሳያል። ዘይቱ በእውነት አስደናቂ ነው። ” ሊሳ

“አባቴ እንዲሁ ወደ ሌሎች ሰባት ቦታዎች በተሰራጨው ለቆሽት ካንሰር በዘይት ላይ ነው ለ 5 
ወራት በዘይት ላይ የቆየው በኬሞ ላይ የታዩት ሰባቱ ነጠብጣቦች ዘይቱን ከጀመሩ እና የጣፊያ 
ካንሰር ቀንሷል ፣ ዘይት አድኗል። ሕይወቱ! ” ሊሳ

“ሰላም ፣ እኔ እርስዎን ማዘመን ፈልጌ ነበር። ለጣፊያ ካንሰር ከ 5 ወራት በፊት ዘይቱን 
ከጀመረበት ጊዜ ጀምሮ አባዬ ሌላ ቅኝት አድርጓል። የመጨረሻው ቅኝት በፓንገሮች ውስጥ 
ያለው ካንሰር እንደቀነሰ እና በኬሞ ላይ በነበረበት ጊዜ የታዩት ሌሎች 7 ቦታዎች ዘይቱን ከጀመሩ 
በኋላ ጠፉ። አዲስ ውጤቶች የሚያሳዩት በፓንገሮች ውስጥ ያለው ካንሰር እንደገና ማሽቆልቆሉን 
ነው ፣ እናም የጣፊያ ካንሰር በሚሰራጭበት ፍጥነት ምክንያት በጣም ገዳይ የሆነው ለምን 
እንደሆነ ከግምት በማስገባት ደም የሚፈስባቸው ሌሎች ቦታዎች የሉም። ስለዚህ ከነዚህ 5 ወራት 
ውስጥ የዘይት አባትን መጠቀሙ ጥሩ ምርመራ እያደረገ ነው ፣ በእርግጥ እሱ በመጀመሪያ 
ከተመረመረበት ጊዜ አሁን ጥሩ ስሜት ይሰማዋል። ስለዚህ እንደገና አመሰግናለሁ ፣ ሪክ ፣ ጄቢ 
እና ይህንን መረጃ ለማውጣት የሚረዳ ሁሉ አባቴ የለኝም !! ” ሊሳ

“አባቴ እንዲሁ በ 4 ኛ ደረጃ የጣፊያ ካንሰር ነበር። እሱ በጉበት ላይ 10 ነጠብጣቦች ነበሩት ... ያ 
በኖ November ምበር 2012 ነበር። አሁን በጉበት ላይ 1 ቦታ (.08) እና በፓንገሮች (8 ሚሜ) 
ውስጥ 1 ቦታ አለው። ይህንን እየደበደብን ነው። ዶክተሮቹ ደነገጡ። እሱ ክብደት እያደገ ነው እና 
ሁሉም ነገር ጥሩ ስሜት ይሰማዋል። ካናቢስ ያፈሰሰው ዘይት እንዲሁ ጥሩ ነው። አንጂ

- አንጂ በተበረዘ መድሃኒት አይጫወቱ። ለአካባቢያዊ አጠቃቀም ጥሩ ነው ፣ ግን ካናቢስ 
የተከተቡ ዘይቶችን ለካንሰር ህመምተኞች እንደ ብቸኛ ሕክምናቸው መስጠት አይፈልጉም። 
ሙሉ ኃይል ሙሉ ስፔክትረም ጥቃት በተሻለ ሁኔታ ይሠራል።

በተለይ “ለመሄድ” ለሚሄዱ ሰዎች እንዴት እየፈወሰ እንደሆነ “እንዲሁ ለማየት” ቅኝት ይውሰዱ። 
እንደነዚህ ያሉት ሰዎች አላስፈላጊ በሆነ ሁኔታ ካርሲኖጂካዊ በሆነ መንገድ “እንዴት 
እንደሚሰማቸው” ለማየት ሲሉ ሌላ 60 ግራም ዘይት በራስ -ሰር ወደ ፕሮቶኮሉ ማከል 
አለባቸው። የማወቅ ጉጉት ገንዘብ ያስከፍላል ፣ ስለዚያ ይቅርታ።

እንኳን ደስ አለዎት እና መልካም ምኞቶች። የተለየ የሚያስቡ ሰዎችን ስኬት ማየት ታላቅ ነው። 
ጄ.ቢ

“RSO በ MPNST እና NF1 ላይ ቀጥተኛ ተፅእኖ እንዳለው እኔ ተጨባጭ ማስረጃ ነኝ። 
የሕክምና መዛግብት ፣ ኤምአርአይ ፣ ፒኢቲ ፣ ካት ስካን የእጢ መጠን እና ትጋት መጠን በከፍተኛ 
ሁኔታ መቀነስን ያረጋግጣሉ። ክሪስቲን

“እሺ የእኔ ፒፕስ። ዛሬ ይሆናል ብዬ ብቻ ተስፋ ያደረግሁበት ቀን ነው። የባዮፕሲው ውጤት 
ገብቷል። ኮሪ ዬላንድland ነቀርሳዋ 100% ሙሉ በሙሉ እንደሄደ ማረጋገጫ አገኘች !!!! እኔ 
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CANCER FREEEEEE ነኝ !!!!! ማንኛውም ዲፕላስሲያ እንኳን ትልቁን ሲ ይቅርና አይደለም።

መድሃኒቱን መግዛት መቻሌን በጋራ ተጠያቂ ለነበሩኝ አስገራሚ እና አስገራሚ ጓደኞቼ = 
ለእያንዳንዳችሁ ምን ያህል አመስጋኝ እንደሆንኩ ለመግለጽ ምንም ቃላት የሉም። ሁላችሁም 
አስደናቂ ናችሁ!

ከሕክምናው ሩጡ መጀመሪያ ላከኝ ሄዘር-ያ ቪዲዮ በትክክል ሕይወቴን ለውጦታል። ማን 
ይደበድበው ነበር ፣ ሄይ? እወድሃለሁ! ለሪክ ሲምፕሰን ፣ ለጄንዲች ቤየር ከልቤ በታች ... 
ስለእውቀትዎ እና ስለ ድጋፍዎ እናመሰግናለን። በሁላችሁ ምክንያት ዛሬ ሕያው ነኝ! እንደዚህ ያለ 
አስደናቂ ቤተሰብ እና ጓደኞች በማግኘቴ በእውነት ተደስቻለሁ። ” ኮርሪ

ጤና ይስጥልኝ ጂንሪች ፣ ዛሬ ዶክተሬን እንዳየሁ ለማሳወቅ ፈጣን ማስታወሻ ብቻ። ሪፖርቱ 
ካንሰሩ (የፊንጢጣ ቦይ ካንሰር) ከአሁን በኋላ ተለይቶ አይታይም ይላል። ባለፈው ውድቀት 
ጨረር ካልሠራሁ ከ2-4 ወራት እንዳለብኝ ተነገረኝ። እኔ ምንም ጨረር ላለማድረግ እና በምትኩ 
RSO ን ለመሞከር መርጫለሁ። በግልጽ እንደሚታየው ፣ ሰርቷል! ከልቤ በታች ፣ አመሰግናለሁ ፣ 
አመሰግናለሁ ፣ ለሪክ እና ለራስህ አመሰግናለሁ !!!! ” ኮርሪ

“የእኔ የቅርብ ጊዜ የስኬት ታሪክ። ይህ በ 50 ዎቹ መገባደጃ ላይ በደረጃ 3 የተገኘች ፣ ግን ወደ 
ደረጃ 4 የሳንባ ካንሰር በጣም የተጠጋች ሴት ናት። ዛሬ ይህንን ተቀበልኩኝ - “ደህና እናቴ ከአንድ 
ወር በፊት የሲቲ ስካን ሄዳ ውጤቷን ከጥቂት ቀናት በፊት መልሳለች። ሙሉ በሙሉ ጠፍቷል! 
ሐኪሟ አነበበቻቸው እና ትልቁ ክብደቱ ግልፅ ነው እና ምንም የቀረ የለም ...

እሷ አሁንም ኮፒዲ (COPD) አላት ግን እኛ በዚህ ላይ እንሰራለን እና ማጨሷን lol ... 
ስለማናውቃቸው ነገሮች ሁሉ ምክር እና እውቀት በጣም እናመሰግናለን። ሁሉም ነገር በአንድ 
ምክንያት ተሰብስቦ እኛ በጣም ደስተኞች ነን። እግዚአብሔር እርስዎን እና ቤተሰብዎን ይባርክ። ” 
ኮርሪ

- የሳንባ ካንሰርን በራስ-ሰር ማስወገድ በካናቢስ ዘይት ፊት ብዙውን ጊዜ የሚገርም ይመስላል። 
ጄ.ቢ

“እሺ ፣ ሁሉም የእኔ አስደናቂ Peeps ፣ ይህ ረጅም ንባብ ይሆናል ፣ ግን እኔ ትላንት ፓይደርትን 
የመታው ይመስለኛል። ካለፈው መስከረም ጀምሮ የጥርስ ሀኪሜን አላየሁም። በዚያን ጊዜ 
ለሕይወቴ በመዋጋት መካከል ነበርኩ። በዚህ ጊዜ የጥርስ ሐኪሜ ካንሰር እንዳለብኝ ተነገረው። 
እኛ የተለመደው ውይይት አደረግን ፣ እዚያም ጨረር እንደማላደርግ እና “አማራጭ ሕክምና” 
እያደረግሁ እንደሆነ ነገርኩት። በወቅቱ እኔ የማደርገውን ጠይቆ ነበር። “በግትርነቱ” የሚታወቅ 
ስለነበር እሱን ለመንገር ወደኋላ አልልም ፣ ነገር ግን Run From the Cure ን እንዲመለከት 
ነገረው። እሱ ከተመለከተ በኋላ በእርግጥ ጠራኝ። እሱ እንደ የህክምና ባለሙያ እሱ በሳጥኑ 
ውስጥ እንደነበረ ፣ ወንድም ፣ (ዶክተር) እና ሌላ ወንድም (የመድኃኒት ባለሙያ) እንዳላቸው እና 
አንዳንድ ጊዜ “ሁሉም መልሶች የላቸውም” ብለዋል።

በፍጥነት ወደ ትላንት። እኔ ምን ያህል ቆንጆ እንደሆንኩ ለማየት ተገረመ ፣ እና የካናቢስ ዘይት 
እንደሰራ ስነግረው ለጊዜው ዝም አለ። ሁሉንም ዓይነት ጥያቄዎች መጠየቅ ጀመረ። ብዙዎቹ እኔ 
ልመልሳቸው ያልቻልኳቸው “ሳይንሳዊ ጥያቄዎች” ናቸው። ስለ ክሊኒካዊ ሙከራዎች ጠየቀ ፣ 
ልዩነት። በካናቢስ የታከሙ ወዘተ በሽታዎች ስለ ወንድሙ ፣ እንዲሁም ካናቢስን እንደ ካንሰር 
“ፈውስ” ማውራት ይፈልጋል ፣ እንዲሁም ወንድሙ ካናቢስን እንደ መድኃኒት እንዲመረምር 
ይፈልጋል። የሞባይል ቁጥሬን እና የኢሜል አድራሻዬን ቢወስድ ጥሩ ነው?

ትልቅ የሚሆነው እዚህ ነው። ወንድሙ ዶ / ር ጄክ ቴይሰን ቀደም ሲል ዲን ሆኖ በዋተርሉ 
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ዩኒቨርሲቲ የመድኃኒት ሕክምና ፕሮግራም ፈር ቀዳጅ ነበር። እሱ አሁን ለአደንዛዥ ዕፅ ኩባንያዎች 
አማካሪ ሲሆን “በካንሰር ሕክምና ውስጥ አዲስ አቀራረቦች” ላይ ያተኮረ ነው። እሱ ከካናዳ 
የካንሰር ማህበር ጋር በጥብቅ የተቆራኘ ነው። (እንደዚሁም ፣ እሱ በተዳከመ የኬሞ ቅሌት ላይ 
ምርመራውን እንዲመራ በመንግስት የተጠየቀው እሱ ነው።) ጆን ወንድሙ ብዙ ጊዜ ተናግሮ 
ነበር ፣ ካንሰርን ለማከም እዚያ የተሻለ ነገር መኖር አለበት። ከኬሚካል ይልቅ ተፈጥሯዊ የሆነ 
ነገር። “ከዚህ በኋላ አትመልከት” አልኩት። ካናቢስ “ተፈጥሮአዊ ነገር” ነው።

ጣቶች የእኔን ፒፕስ ተሻገሩ። ይህ ተፅዕኖ ፈጣሪ የሆነ ሰው “በእኛ ወገን” እንዲኖር ፣ ፍሪኪን ግዙፍ 
ሊሆን ይችላል! ጃኔት ስዊኔይ ፣ ሮበርት ሜላሜድ ፣ ፒተር ኦቶሌ ፣ ሌስተር ግሪንስፖን ፣ ጌርሽ 
አቬሪ ፣ ሪክ ሲምፕሰን። የካናቢስ ሳይንስ ፣ አስፈላጊ ከሆነ በዚህ ላይ እኔን ለመርዳት በመርከብ 
ላይ ትቀመጡ ነበር ፣ እናም የጥርስ ሀኪሜን ወይም ወንድሙን ወደ እናንተ ብመራቸው ደህና 
ትሆናላችሁ?

ፔፕስን በማንበብዎ እናመሰግናለን። ቃሉን ማሰራጨቱን ይቀጥሉ ... የካናቢስ ዘይት ነቀርሳ 
ይገድላል! ” ኮርሪ

ጥያቄ - RSO የፕሮስቴት ካንሰርን ለመፈወስ ሲረዳ አይተው ያውቃሉ? 

ሀ በእርግጥ። ምርጥ ውጤት ለማግኘት መመሪያዎቹን ይከተሉ። እንዴት እንደሚሠራ የሚያሳይ 
ምሳሌ እዚህ አለ እና ዴኒስ ስለ ዘይቱ እንዴት እንደሚሠራ አንዳንድ ሳይንሳዊ ማብራሪያዎችን 
ይሰጣል። አሁንም ፣ የሪኩን መመሪያዎች ይከተሉ ፣ እንደታዘዘው ዘይቱን ይበሉ (ዝቅተኛ መጠን 
ልክ እንደ ዴኒስ የተጠቀመባቸው ሌሎች ሕመምተኞች በቂ ላይሆኑ ይችላሉ) ፣ እና ዘይቱን በሻማ 
መልክም ይጠቀሙ። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

እ.ኤ.አ. በ 2013 መጀመሪያ ላይ የ Gleason 9 ደረጃን በማግኘት የፕሮስቴት ካንሰር እንዳለብኝ 
ታወቀ። እንደ መጀመሪያው አማራጭ የሪክ ሲምፕሰን ካናቢስን ዘይት ለመሞከር ወሰንኩ። 
በሁለተኛ ባዮፕሲ መሠረት አብዛኛው ካንሰር ከ 90 ቀናት በኋላ ጠፍቷል ነገር ግን ዕጢው 
አሁንም አለ። የእኔ መጠን በጣም ትንሽ እንደሆነ ወሰንኩ ፣ ይህም በቀን አንድ አሥረኛ ግራም 
ስለነበረ ለሌላ 90 ቀናት እንደገና ለማድረግ ወሰንኩ። በዚህ ጊዜ ለመጀመሪያዎቹ 60 ቀናት በቀን 
ወደ 3 አሥረኛ ግራም እና ላለፉት ሠላሳ ቀናት 5 አሥረኛ ግራም ጨምሬ ባለፈው ግራም ሙሉ 
ግራም ከወሰድኩ በስተቀር። ቀጣዩ ባዮፕሲ ዕጢው እንደጠፋ ያሳያል። እና በተሻለ ሁኔታ ፣ 
ካንሰሬዬ 99.9% ጠፍቷል! በካናቢስ ቀጥታ ስለመራኝ እግዚአብሔርን አመሰግናለሁ።

ከካንሰርዬ በፊት በማንኛውም መልኩ ማሪዋና ላይ በጣም እቃወም ነበር ነገር ግን በአሰቃቂ 
ጨረር እና በኬሞ ሞትን ሲጋፈጡ ምንም የማጣው ነገር እንደሌለ አስቤ ነበር። የኔ ዩሮሎጂስት 
እንደዚህ ያለ ነገር በጭራሽ አይቶ አያውቅም ነበር ፣ እሱ ሙሉ በሙሉ ከገበታው ወጥቷል። 
ዊሊያም

“አሁን ከዩሮሎጂስቱ ጋር ስልኩን ወረድኩ። ከዓመታት በፊት ከፕሮስቴት ካንሰር በኋላ ባለቤቴ 
ብዙ የሕክምና ጉዳዮች ሲያጋጥመው ቆይቷል። እሱ ከ 2 ወራት ገደማ በፊት ባዮፕሲ እንዲገባ 
ተልኳል ነገር ግን ከኩላሊት እስከ ፊኛ ባለው ቱቦ ውስጥ ባለው ችግር ምክንያት የተሟላ ባዮፕሲ 
ማድረግ አልቻሉም። ሆኖም የፕሮስቴት ካንሰር ተመልሶ እንደመጣ ለማየት አሁን በቂ የፊኛ ቲሹ 
አግኝተዋል እና አሁን በፊኛ ግድግዳዎቹ ላይ የካንሰር ሕዋሳት ነበሩ። በሌሎች የሕክምና ጉዳዮች 
ምክንያት ተመልሰው ሄደው ባዮፕሲውን ከመጀመራቸው በፊት ለሌላ ጉዳዮች እሱን ማከም 
ነበረባቸው። በታላቅ ችግር ይህ ዛሬ ተፈፀመ። እኔ ከሐኪሙ ጋር ስልኩን ወርጄ ምንም እንኳን 
በጨረር ምክንያት የኩላሊት ችግር ያለበት እና ምናልባትም ኩላሊትን ሊያጣ ቢችልም ፣ ከ 2 
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ወራት በፊት ያገኘችው የካንሰር ሕዋስ ባለመኖሩ የበለጠ ግራ ተጋባች። ለካንሰር ምንም ማስረጃ 
የለም እናም እሷ ልትረዳው አትችልም። ከመጀመሪያው ባዮፕሲ በኋላ ወዲያውኑ የፎኒክስ እንባ 
አነባሁ። ሁለታችንም በጣም ጥሩ መቻቻል አለን ስለዚህ በሳምንት ውስጥ እስከ 10 ቀናት ድረስ 
በ 1 ግራም መጠን አገኘሁት። ከአንድ ወር በኋላ ምንም ካንሰር የለንም! ሁሉን ቻይ የሆነውን 
የአረም ተአምራዊ ሀይል አልጠራጠርም። እኔ ደግሞ ያልተለመደ (እንደ ተዋናይ ሃሮልድ ራሚስ) 
ራስን በራስ የመከላከል በሽታ አለብኝ። እኔ ከ 3 ዓመታት በላይ ይቅርታ ውስጥ ስለሆንኩ በየቀኑ 
እራሴን እገረማለሁ ፣ ይህም በጣም ያልተለመደ ነው ብዬ እገምታለሁ። ለምን እንደሆነ 
አላውቅም ፣ ግን ምናልባት የዕለት ተዕለት ፍጆቴም ከዚህ ጋር አንድ ነገር ሊኖረው ይችላል። 2 
ሀኪሞቼ ስለ ህክምናዎቼ ያውቃሉ እና 100% ይደግፋሉ። ስለዚህ ሚስተር ሲምፕሰን 
አመሰግናለሁ! መንገዱን በመምራትዎ እናመሰግናለን! እኔ በጣም አመስጋኝ በመሆኔ ብቻ 
ምስክርነቴን ለእርስዎ መላክ ፈልጌ ነበር። እሱ ቤት እንደገባ እና እሱ እንዲሰፍር ካደረግሁ በኋላ 
ለእርስዎ ጉዳይ እለግሳለሁ። እንደገና ከልቤ አመሰግናለሁ! ከሰላምታ ጋር ፣ ዲኬኤስ ”

“እኔ ተመሳሳይ በሽታ አለብኝ ሃሮልድ ራሚስ ባለፈው ወር ሞቷል ... vasculitis። ከ 15 ዓመታት 
በላይ ኖረኝ ነበር ነገር ግን በመጨረሻ ከ 4 ዓመታት በፊት ምልክቶቹ በጣም አሰቃቂ 
ከመሆናቸው የተነሳ መራመድ እንኳን አልቻልኩም። የሳይቶካን (ኬሞ) እና የፕሪኒሶሎን 
የመጀመሪያ ሕክምና ከተደረገ ጀምሮ አሁን ለ 3 ዓመታት ስርየት ውስጥ ነኝ። ከዚያ ለጥገና 
ኢምራን ላይ። ለእኔ ሁሉንም የጎንዮሽ ጉዳቶቻቸው ከበሽታው የከፋ ስለሆኑ ሁሉንም መድሃኒቶች 
ማጥፋት ፈልጌ ነበር። ዶክተሬም አይሆንም አለ። ስለዚህ ሌላ ማንኛውም ጠንከር ያለ ፣ ግትር 
ሰው የሚያደርገውን አደረግሁ ... በራሴ ፈቃድ ራሴን አነሳኋቸው !!! ሄሄ። ስቴሮይድስ በቀን እስከ 
2 ሚሊ ግራም አሁን። እነሱ ለማቆም ከባድ ናቸው !!! ጥሩ የዶክተር ጉብኝት ፣ እኔ በጥሩ ሁኔታ 
እየሠራሁ ስለነበር በመጨረሻ ሐኪሜ ከዚህ ቀደም ያቆምኳቸውን መድኃኒቶችን አወረደኝ 
(ከዓመታት በፊት እንዳቆምኩ አታውቅም)። አላውቅም ፣ ግን አሁን ለ 3 ዓመታት ስርየት ውስጥ 
ነኝ።

በዚህ በሽታ የሚሠቃዩ ብዙ ሰዎች ሁል ጊዜ ብዙ ችግሮች ያጋጥሟቸዋል ነገር ግን መጀመሪያ ላይ 
የተፈጠረው በሽታው እንደ እግሮች እና እጅ እንደ ኒውሮፓቲ ጥቂት ችግሮች ብቻ እንደ 
ተለመደው ሰው ይሰማኛል። ከዚህ ውጭ እኔ ጥሩ ነኝ። በየቀኑ ይሥሩ እና ይሮጡ። እኔ 
የማውቀው ነገር ቢኖር እንደ ዕለታዊ የካናቢስ ተጠቃሚ ፣ ይህ በሽታ ካለባቸው እና በሽታን 
የመከላከል ስርዓትን ለማቃለል እና በሽታውን ለመቆጣጠር ከብዙ ሌሎች አሰቃቂ ክኒኖች ጋር 
ሲነፃፀር በጣም ዕድለኛ ሰው ይመስለኛል። በእርግጠኝነት የማውቀው ብቸኛው ነገር ካናቢስ እንደ 
እኔ ዛሬ እንዲሰማኝ ረድቶኛል። ከብዙዎቹ ሐኪሞቼ 2 ከ 100% ድጋፍ አለኝ ፣ አንደኛው የነርቭ 
ሐኪሜ ነው!

የራስዎን RSO ለመሥራት በጣም ቀላል ነው። መጀመሪያ ላይ ደነገጥኩ ስለዚህ መጀመሪያ ትንሽ 
መጠን ለማድረግ ሞከርኩ። አስደናቂ ሆኖ ተገኘ ስለዚህ በእውቀቱ ብዙ ሠራሁ። ከጓደኛዬ ትንሽ 
እርዳታ የሪክን የምግብ አዘገጃጀት መመሪያ ብቻ ተከተልኩ! በቅርቡ በፌስቡክ ላይ ስለለጠፍኩት 
ጽሑፍ (እኔ ስለእዚህ ተዓምራዊ ዕፅዋት ወጥቻለሁ) ቤተሰቦቼ እርዳታ ፍለጋ ስላገኙት ስኬት ብዙ 
የግል መልእክቶች አሉኝ! ምንም ዓይነት አሳዛኝ ነገር የማግኘት እድላቸው አነስተኛ እንዲሆን 
ጤናማ ጤነኛ የጎልማሳ ልጆቼን በጥገና ላይ ልጥላቸው ነው። ይሄንን እወዳለሁ!!! አቶ ሲምፕሰን 
በጣም አመሰግናለሁ !!! በዚህ ካሊፎርኒያ ጋል ውስጥ ለሁሉም ሰው ያለዎት ቁርጠኝነት በጣም 
አድናቆት አለው !!! ” ዲቦራ

“ባለቤቴ ደረጃ 4 የፊኛ ካንሰር ሲይዝበት የፎኒክስ እንባዎች ፕሮግራም አደረገ። ከቀዶ ጥገናው 
በኋላ የመንገድ ሪፖርቱ (በፕሮግራሙ ላይ የበለጠ እምነት ቢኖረን ኖሮ እሱ ባልነበረው) ፈጽሞ 
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ካንሰር አልታየም። ከአልዛይመር ጋር ስኬታማ ለመሆን ፈቃደኛ አይደለሁም ፣ ግን ለካንሰር 
ፈጽሞ የተሻለ አማራጭ የለም። ካረን

“ሰላም እንደገና ሪክ! ይህ ኢ-ሜይል በደንብ እንደሚያገኝዎት ተስፋ አደርጋለሁ። አንድ 
ሕመምተኛ በዘይት ላይ ለምን ያህል ጊዜ መቆየት እንዳለበት ለመጠየቅ ዛሬ እጽፋለሁ። አንድ 
ግዙፍ ዕጢ ያለው ሕመምተኛ አለን። እሱ መጋቢት 15 ን የጀመረው እና እስካሁን በ 40 ግራም 
አል hasል። ከቀን ጀምሮ 1.5 ግራም ወይም ከዚያ በላይ/ቀን ላይ ነበር። በ 60 ግራም ቴራፒዩቲክ 
መጠን ላይ ይቆማሉ? ለዚህ ታካሚ ገንዘብ ምክንያት ነው። እስካሁን ለመድኃኒቱ ምንም 
አልከፈለም። ሞግዚታቸው የመጀመሪያዎቹን 60 ግራም ዘይት ለግሷል ፣ ግን ነፃ መድሃኒት 
ለዘላለም መስጠት አይችልም። ለግብዓትዎ እናመሰግናለን። ማስተዋልዎን ከፍ አድርጌ 
እመለከተዋለሁ። ከሰላምታ ጋር ፣ ጃኔት ”

“ውድ ጃኔት ፣ ከሁለተኛው ቀን ጀምሮ በቀን 1.5 ግራም ወይም ከዚያ በላይ ላይ ነበር ትላለህ። 
እኔ የምሠራው ዘይት በጣም ጠንካራ ስለሆነ በቀን 1 ግራም ወደሚገባበት ደረጃ ለመድረስ 
በአማካይ 5 ሳምንታት ያህል ይወስዳል። ይህንን የዘይት ሄምፕ ዝርያዎችን ለማምረት ያገለገለው 
ውጥረት ላይ ችግር ሊኖር ይችላል በመፈወስ ችሎታቸው ውስጥ ብዙ ሊለያይ ይችላል ስለዚህ 
ችግሩ ውጥረት ሊሆን ይችላል። ብዙውን ጊዜ ታካሚው 60 ግራም ዘይት በገባበት ጊዜ ካንሰሩ 
ጠፍቷል። ካልሆነ ግን እስከሚሆን ድረስ ዘይቱን መስጠቴን እቀጥላለሁ። የሚወስደው ጊዜ እና 
የሚፈለገው ዘይት መጠን ከሰው ወደ ሰው በእጅጉ ሊለያይ ይችላል። ሁላችንም የተለያዩ ነን እና 
አንዳንድ ሰዎች ከሌሎቹ በበለጠ በፍጥነት ይፈውሳሉ። ብዙውን ጊዜ በኬሞ እና በጨረር ከፍተኛ 
ጉዳት የደረሰባቸው ሰዎች ረዘም ያለ ህክምና እና ተጨማሪ ዘይት ይፈልጋሉ። ዘይቱ እነዚህ 
የተተዉ ህክምናዎች የተባሉትን ጉዳት ሁሉ መቀልበስ አለበት። ምክሬ ዘይቱን ከሌላ ጠንካራ 
የኢንፍራንድስ ውጥረት ለማምረት መሞከር ነው ነገር ግን በማንኛውም መንገድ እሱን በዘይት 
ላይ ያቆዩት እሱ ሕይወቱን ሊያድን የሚችለው እኔ የማውቀው ብቸኛው ነገር ነው። መልካም 
ምኞቶች ፣ ሪክ ሲምፕሰን ”

“ይህ ስኬታማ ስለመሆኑ እርግጠኛ አይደለሁም- ግን እኔ እንደ አንድ እቆጥረዋለሁ! የወንድነት 
ድምፅ ለምን አለኝ የሚል ሰው ቢያስገርም ፣ እኔ የሲጋራ አጫሽ ስለሆንኩ ወይም ስለማንኛውም 
ነገር አይደለም- በጭስ አላጨስም ፣ ግን ታይሮይድ ዕጢዬን ስለወገደኝ ነው። እኔ 51 ነኝ (እና 
ተኩል!) እና ከ 20 ዎቹ ጀምሮ ዘይት እጠቀማለሁ። እኔ ሁል ጊዜ በእንፋሎት ማስደሰት አስደሳች 
ሆኖ አግኝቼዋለሁ። ከጥቂት ዓመታት በፊት- መዋጥ ላይ መቸገር ጀመርኩ ፣ እናም ዶክተሮቼ 
በታይሮይድ ዕጢ ላይ አንጓዎችን አገኙ። ለካንሰር ምርመራ መሄድ ያለብኝ በታይሮይድ ዕጢዬ 
ላይ ያሉ ኖዶች። ያንን ሲያደርጉ- በጉሮሮዎ ውስጥ አንድ ትልቅ የአህያ መርፌ ብቻ ይለጥፉ እና 
ለመፈተሽ ወደ መስቀለኛዎቹ ውስጥ ይገባሉ። በቦታው ምክንያት ምንም ነገር አይሰጡዎትም-
ማደንዘዣ የለም። ስለዚህ- ይህንን ጥቂት ጊዜ ያድርጉ እና ዝም ብለው መቀመጥ ይችሉ እንደሆነ 
ይመልከቱ። የሆነ ሆኖ- በ 6x- ከተወጋ በኋላ እና ታይሮይድዬ በጣም ትልቅ ከመሆኑ የተነሳ 
የመዋጥ እና የመተንፈስ ችግር አጋጥሞኝ ነበር- ታይሮይድዬ ተወግዶ ነበር። በቤተሰቤ ውስጥ 
ካንሰሩ ሁሉ ጋር- ከጨዋታው እቀድማለሁ ብዬ አሰብኩ። ካንሰር የለም። የለም። እስካሁን 
ከካንሰር የማምለጥ በቤተሰቤ ውስጥ እኔ ብቻ ነኝ። ከ 20 ዎቹ ጀምሮ ዘይት እሠራ ነበር። እኔ 
በቤተሰብ ታሪክ ምክንያት ስለ እያንዳንዱ የካንሰር ምርመራ ብቻ ነበር- እና ናዳ እስካሁን 
እግዚአብሔርን አመሰግናለሁ! እርስዎ የሂሳብ ስራውን ያከናውናሉ :-) ”ጃኔት

“ሰላም ሪክ! ኤሚ ዛሬ ጠዋት አረፈች። ቁጥሯ እንግዳ በሚሆንበት ጊዜ ኤሚ ዘይቱን መጠቀም 
አቆመች። የሆነ ነገር በትክክል አልሸተተም ብለሃል- ዶክተሮች የላቦራቶሪ ውጤቶ screwን 
ደበደቡት ፣ እነሱም መጥፎ ነበሩ። ኤሚ በጣም ደክሟት ነበር (23 ዙር ጨረር ፣ 3 ወይም 4 
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የኬሞቴራፒ ሕክምና)። በቃ ተስፋ ቆረጠች። እኔ አልቀልድም። ከእኛ በፊት በጣም ብዙ ስላሳለፈች 
፣ ጊዜዋ እንደደረሰ ተሰማት። እሷ ትክክል ነበር። ያለ ዘይት- አልቋል። እሷ በጣም ጥሩ ከመሆኗ 
ከሳምንት በፊት- እምላለሁ! እሷ በቀን እስከ ሁለት ግራም ለመሄድ ፈለገች ፣ እና በእውነቱ 
ይህንን ረገጠች። ከዚያ እነዚያ የተረገሙ ሙከራዎች ተመልሰው መጥተዋል ፣ እናም 
ተጠናቀቀች። እንድትወስድላት ለመንኩት። ይህንን እንዴት ይቋቋማሉ? በጣም ተበሳጭቻለሁ። 
ጃኔት ”

“ውድ ጃኔት ፣ ምን እንደሚሰማዎት አውቃለሁ ፣ ውድ ፣ በሕክምና ላይ በነበርኩ ጥቂት ሰዎች 
ላይ ተመሳሳይ ነገር ደርሶብኛል እና ጥሩ ስሜት አይደለም። እኛ ያደረግነው ነገር ረድቶናል እና እኛ 
ጉዳቱን ያደረስነው እኛ አይደለንም ብለን ቢያንስ ልብ ልንል እንችላለን። እኛ ከምንታከማቸው 
ሰዎች ጋር በጥልቀት ላለመሳተፍ ብዙውን ጊዜ በጣም ከባድ ነው እና እንደዚህ ያለ ነገር ሲከሰት 
ሁል ጊዜ ኃላፊነት የሚሰማቸውን እንዳናነቅ ያደርገኛል። እነዚያ ደደብ ዶክተሮች ስለራሳቸው እና 
ስለ ሙያቸው ምን ያህል እንደሚያስቡ ግድ የለኝም ፣ ግድያ ግድያ ነው እና ይህ ከማብቃቱ በፊት 
፣ ህዝቡ ሁሉንም እንደነሱ ሊያያቸው ነው። እኔ በዚህ መንገድ እመለከተዋለሁ ጃኔት ፣ ሁሉንም 
ማዳን አንችልም ፣ ግን እኛ እያደረግን ያለነው ፣ ስፍር ቁጥር የሌላቸውን ሰዎች ስቃይ እያቃለለ 
ነው። ስለዚህ እኛ ይህንን ዓለም ወደ ስሜታቸው እስክናመጣ ድረስ እኛ ማድረግ የምንችለውን 
ሁሉ መቀጠል ነው። እርስዎ ግዙፍ ልብ ያላቸው እና እርስዎ የሚያደርጉት ፣ ለሚያሠቃየው ብዙ 
ሕዝብ ትልቅ ትርጉም ያለው ድንቅ ሴት ነዎት። ስለዚህ ባደረጋችሁት በጎ ነገር ሁሉ ላይ ለማተኮር 
ሞክሩ እና ለሌሎች ብቃት ማነስ እራስዎን አይወቅሱ። እንደ እኛ ያሉ ሰዎች ልዩነታቸውን እና እንደ 
እኛ ያሉ ሰዎች ይህንን ዓለም ይለውጣሉ ፣ ስለሆነም እባክዎን ሁለታችንም ከተጓዝንበት መንገድ 
አንዳች ነገር እንዳያዛባዎትዎት። መልካም ምኞቶች ፣ ሪክ ሲምፕሰን ”

“እኔ በፌስ ቡክ ግድግዳዬ ላይ የሪክ ሲምፕሰን ፎኒክስ እንባን ብዙ ጊዜ አጋርቼ ነበር ... ከዚያ 
አንድ ቀን ጓደኛዬ ከሊምፎማ ጋር በሞት አልጋዋ ላይ ነበረች። ልጥፎቼን በዘይት ላይ ባየች ጊዜ 
ወዲያውኑ ዘይቱን መውሰድ ጀመረች እና አሁን ለካንሰር ነፃ ናት! ዶክተሮ live ለመኖር ሦስት 
ወር እንደነበራት ሲነግሯት ተገርመዋል… ተሳስተዋል። ” ጄሚ

“ውድ ሚስተር ሲምፕሰን ፣ በአሜሪካ ውስጥ በቅርቡ በፎኒክስ እንባዎች ላይ የጀመረ 
ሕመምተኛ አለኝ። በእኛ ግዛት ውስጥ ሕጋዊ ነው። እሱ በፕሮግራሙ ውስጥ አንድ ወር ገደማ 
ነው ፣ ግን ከሁለተኛው ሳምንት ጀምሮ በቀን ከአንድ ግራም በላይ በደንብ ሲጠይቅ ቆይቷል። 
በቀን ከአንድ ግራም በላይ ጥሩ ነገር ይሠራል? ይህንን በሽተኛ በነፃ ወስጄዋለሁ ፣ እና እሱ ትንሽ 
እንደሚጫወትኝ ይሰማኛል። ከሁለት ሳምንት ጀምሮ በቀን አንድ ግራም ይፈልግ ነበር ፣ ከዚያ 
በቀን ሁለት ግራም ይፈልግ ነበር - እና ይህ እጅግ በጣም ኃይለኛ ነው። በአንድ ሩብ ግራም ላይ 
እቆራርጣለሁ። እኛ ቡድሃ እየተጠቀምን ነው - 100% ኢንዲካ ከ 15% THC ይዘት በላይ። ብዙ 
እና ብዙ የሚፈልጉ ታካሚዎችን እንዴት ይይዛሉ? አመሰግናለሁ ጆርጅ ”

“ውድ የዶክቶርዶክተር ፣ ከባድ ችግር ያለበት ሰው ሁሉ ዘይቱን በተቻለ ፍጥነት እንዲወስድ 
አበረታታለሁ። በበለጠ ፍጥነት ሊወስዱት ይችላሉ ፣ በበለጠ ፍጥነት ይፈውሳሉ። ጥቂት ሰዎች 
ሙሉውን 60 ግራም ህክምና በአንድ ወር ውስጥ ሲያስገቡ እና የመጨረሻ ካንሰርን ሲፈውሱ 
አይቻለሁ። ግን እንደዚህ ያሉ ሰዎች ብርቅ ናቸው እናም ይህ ሰው እርስዎን እየተጫወተዎት 
ከሚችለው በላይ ነው። እኔ ሁለት ሰዎች ይህንን ከእኔ ጋር እንዲሞክሩ አደረግኩ እና ሩጫውን ወደ 
እነሱ አደረግሁ። ለመድኃኒትነት ለሚፈልጉት ዘይት ማቅረቡ ግድ የለኝም ፣ ግን ማጭበርበሪያ 
ለመሳብ ለሚወጡ ሞኞች አልሰጥም። ይህ ሰው ለማጭበርበር እየሞከረ እንደሆነ ከተሰማዎት 
መድሃኒቱን ለማምረት እሱ ራሱ ሄምፕ ማምጣት እንዳለበት ንገሩት። እሱ እውነተኛ ከሆነ ፣ እሱ 
ያንን ለማድረግ ምናልባት ይሞክራል ፣ ከዚያ ምናልባት እሱን በጭራሽ አይሰሙትም። ማለቂያ 
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የሌለው የዚህ ዘይት አቅርቦት የለዎትም እና በጣም ጥሩ ወደሚያደርግበት መሄድ አለበት። 
መልካም ስራዎን ይቀጥሉ። መልካም ምኞቶች ፣ ሪክ ሲምፕሰን ”

“በከባድ ካንሰር የተያዘች ሴት ፣ ከ RS ሄምፕ ዘይት ጋር እየታከምኩ ነው እናም በመጨረሻ 
እየተሻሻለች ነው። ይሰራል!" voodootattooo

“አሁን ተመሳሳይ ነገር ማድረግ። 25% THC SKYWALKER OG ፣ የመጨረሻው OG ዘይት 
የእኔ PSA 160 ነበር። ከ 100 ግራም በኋላ ዛሬ 7. ” ጂሚ

“ጤና ይስጥልኝ ክሪስ ፣ አዘምን ... ካንሰር ይጠፋል ... ትናንት ጠዋት ግራ ከተጋባችው 
ኦንኮሎጂስትዋ ስልክ ደወለች። ብዙውን ጊዜ እኛ ፊት ለፊት ቀጠሮ አለን ግን እሱ ከጥቂት ጊዜ 
በፊት የተደረጉትን የሁሉም ቅኝቶች ውጤት ለማማከር በዚህ ጊዜ ጠራት።

ጉበት - ካንሰር ከአሁን በኋላ ሊታይ አይችልም። የሳንባ ካንሰር ፣ አንድ የሳንባ ካንሰር ጠፍቶ 
ሌላኛው የሳንባ ካንሰር በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሷል። ጡት - እሱ አስተያየት አልሰጠም ... የጡት 
ሀሳቡን አልጠቀሰም ... ስለዚህ እማዬ ለጥቂት ጥያቄዎች መልሳ እየጠራችው እና ገብተን ከእሱ 
ጋር ለመነጋገር እና ያለፈውን ለማየት ቀጠሮ እንድታዘጋጅልን ነው። እና የቅርብ ጊዜ ቅኝቶች። ዶ / 
ር ስለ ጉበት እና የሳንባ ካንሰር መጥፋት ስለ ጡት አካባቢዋ መጠየቅ ረስተው መናገር ሲጀምሩ 
ትንሽ ደነገጠች ብዬ እፈራለሁ።

ሁሉም ቅኝቶች ለአዲሱ የሆርሞን ቴራፒ ዱካ ቅድመ ምርመራ (ምርመራ) ነበሩ ... ግን ዶክተሩ 
በካንሰር አካባቢዎች ውስጥ ማደግ ስላለባት እና ሁሉም አካባቢዎ NOT እያደጉ ባለመሆናቸው 
ለሆርሞኑ ጥናት እጩ አይደለሁም ብለዋል። በመሞት ላይ።

እኛ በዘይት ውጤት ጨረቃ ላይ ነን !!! እናቴን በተመለከተ ከአንድ ወር ወይም ከዚያ በፊት ከሪክ 
ጋር ስነጋገር እሱ በ 2 ኛው የ 90 ቀን ሕክምና ላይ እንድትሄድ ሐሳብ አቀረበ እና ስለዚህ እኛ 
በመስከረም መጀመሪያ ላይ በዚህ ላይ እያሰብን ነው። እስከዚያ ድረስ የጥገና መጠን ላይ 
እናስቀምጠዋለን።

ዋዉ! ህክምናው ከተጀመረበት ጊዜ ጀምሮ ዘይቷ በእጢዎ on ላይ እየሰራች እንደምትጨርስ እና 
እንደምትሄድ ይሰማታል። ለዶክመንተሪ ሃሳብዎ አስተዋውቀውኝ ይህን ህክምና ስላካፈሉ 
ሁላችንም በጣም እናመሰግናለን። ለመወያየት ጊዜ ካለዎት ዛሬ ማታ ቤት ነኝ። ለዘላለም 
አመስጋኝ ፣ ሲንዲ ”

“ጤና ይስጥልኝ ውድ ኮርሪ ... ከእናቴ ያገኘሁትን ዘይት የጡት ካንሰር ለያዘው ለጓደኛዬ ጓደኛ 
እንደሰጠሁ ለማሳወቅ ፈልጌ ነበር ... ለአንድ ወር ወስዳለች እና ስርየት ውስጥ ናት ... አንዳንድ 
የካንሰር ሕዋሳት ዕጢው ውስጥ ሞቷል ... እናም ሐኪሙ ተገርሞ እና አዎንታዊ እና በሚቀጥለው 
ጊዜ የተሻለ ውጤት ካገኘች ስለ ዘይት አንድ ነገር ማድረግ ይጀምራል። ስለ ካናቢስ ዘይት ያንን 
መረጃ ለዚህች ሴት መስጠት እንድችል ስለፈቀደልኝ በጣም ደስተኛ ነኝ እና እግዚአብሔርን 
አመሰግናለሁ።

“ሰላም ሪክ ፣ አንድ ጥሩ ዜና አግኝቻለሁ። እናቴ በጡትዋ ውስጥ ካንሰር እንደያዘች የማወቅ 
ችሎታን ከዚህ በላይ በሥነ -ልቦና መቋቋም አልቻለችም ፣ ስለዚህ ቀዶ ጥገና ተደረገላት። ሆኖም ፣ 
እሷ 30 ግራም የመድኃኒት መጠን በልታ ፣ እና እሷ ሁሉንም ዓይነት የሕክምና ዕፅዋት ካላት 
ከአንዳንድ ወንድ አንዳንድ የዕፅዋት ሻይ እየጠጣች ነበር እና ከነዚህ ዕፅዋትም ፋሻዎቹን አወጣች። 
ለማንኛውም ዶክተሮች ያንን ካንሰር ሲያወጡ ከ 7 ሚሊ ሜትር ያልበለጠ እና 100% ቲሹ ነበር ፣ 
1% ብቻ ንቁ ፣ እና አደገኛ እና በመሞት ደረጃ ላይ ነበሩ። 3 ዶክተሮች ይህንን ይመለከቱ ነበር ፣ 
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እና እንደዚህ ያለ ነገር በጭራሽ አላዩም አሉ ... ስለዚህ ፣ ያለ ቀዶ ጥገና 1 ወይም ሁለት ሳምንታት 
ከሄደች ሁሉም ነገር ይጠፋል። አሁን በየቀኑ ለ 1 ተኩል ግራም ዘይቱን እየወሰደች ሲሆን ቀዶ 
ጥገናው ሙሉ በሙሉ አላስፈላጊ እንደነበረ አሁን ተረዳች።

ሆኖም ፣ እሷ አሁን በጣም የተረጋጋች ነች ፣ ምክንያቱም እሷ እየተንቀጠቀጠች ስለነበረ ፣ ከቀዶ 
ጥገናው ልናወራት አልቻልንም ... አሁን ግን ሁሉም ነገር ጥሩ ነው ፣ እና ዕፅዋት እና ዘይቱም 
እንዲሁ ሥራውን አከናውነዋል። ለማንኛውም ደደቢቱ ዶክተሮች 23 የሬዲዮ ሕክምናዎችን ሰጧት 
፣ እሷ ግን አልሰራም አለች እና ዶክተሩ በመስመሮቹ መካከል ትክክል ነች አለ። እነዚህ ዶክተሮች 
ምን ያህል ርቀት እንደሚሄዱ የማይታመን ነው። ሁሉም ሰላም ፣ ሪክ ይላል። ለምክር በጣም 
አመሰግናለሁ ፣ እና እንደገና ለጅንድሪክ ትልቅ ምስጋና አቅርቡ። ” ሳሳ

“ሪክ ... አንድ ጓደኛዬ ከጭንቅላቱ ላይ የአንጎል ዕጢ ተወግዶ ነበር ... በሳንባዎቹ ላይ ነጠብጣቦች 
አሉት ... እነሱ ኬሞ እና ጨረር እንዲኖረው ይፈልጋሉ ... በኬሞ እና በምትቆይበት ጊዜ ዘይቱን 
መውሰድ ቆሻሻ ይሆናል። ጨረር? የአንጎል ዕጢው ከተወገደ በኋላ እንዴት እንደ ሆነ ማየት 
አስደናቂ ነው ፣ ያ ነገር በጭንቅላቱ ውስጥ ካለፈው ሳምንት ከነበረው በ 80 % የተሻለ ነው ... 
ኬሞ እና ጨረር እንዳያደርግ እና ዘይቱን እንዳያደርግ ልነግረው እፈልጋለሁ ነገር ግን አይደለም 
ምርጫዬ ... ”ሳሮን

- ሻሮን ፣ የመትረፍ እድሉን ከፍ ያደርገዋል። ግን በእውነቱ ፣ ኬሞው ጉዳቱን ለመቀልበስ ብቻ 
120-180 ግ ዘይት እንዲበላ ብቻ ያደርጋል። በእርግጥ ፣ እሱ ከመርዙ በሕይወት ቢተርፍ ነው። 
መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

ሪክ ሲምፕሰን ማጭበርበር ነው ብለው ለሚያስቡት ሁሉ ፣ በቫሌሪ ኮርራል እና በ WAMM 
የቀረበውን ደረጃ 3 የሳንባ ካንሰርን በካናቢስ ዘይት እንደፈወሰ ማወቅ አለብዎት! ሚዲያዎች እና 
ዶክተሮች ለምን አንድ ጊዜ እውነትን መናገር ይጀምራሉ ?! ካናቢስ ካንሰርን ይፈውሳል ፣ ጉድ 
ነው !!! እና ኃላፊነት የማይሰማው ሰዎች ይህንን እውነታ ለመደበቅ እየሞከሩ ነው ፣ እንደ እኔ እና 
እንደ ቶሚ ያሉ ሰዎች ስለ ካናቢስ እና ስለ ካንሰር እውነቱን እንዲያውቅ የሚፈልጉ ሰዎች 
አይደሉም። ስቲቨን

ሰላም ሁላችሁም ፣ ታላቅ ዜና አግኝቻለሁ። ሚስቱ የፒኢቲ ስካን ውጤቷን ሰኞ ሰጠች። እሷ ከ 6 
ዙር ኬሞ እና አንድ የሴል ሴል ንቅለ ተከላ በኋላ ለ 5 ዓመታት ካንሰር ነበራት ፣ ከዚያ አሁንም 
ተመልሷል። ከ 6 ወራት በፊት ሌላ ንቅለ ተከላ ልታደርግ የነበረች ቢሆንም ለጋሽ ማግኘት 
ስላልቻሉ ተሰር gotል። ስለዚህ ዘይት ላይ ጀመረች። ሰኞ ዶክተሩ ነቀርሳው እንደጠፋ ነገረን። 
ለዘይት አመሰግናለሁ ፣ ሪክ። አንተ ሰው ነህ ፣ አመሰግናለሁ። ” ሉክ

- አመሰግናለሁ ፣ ሉክ። የሕክምና ሰነዶች ከመቀበል በላይ ይሆናሉ። እሷ በጥገና መጠን ላይ 
መቆየት አለባት ፣ በተቻለ መጠን ብዙ ዘይት እበላ ነበር። ከተቻለ ከተጨማሪ ስካንያዎች 
እንድትርቅ ያድርጓት። የዩቲዩብ ቪዲዮ ምስክርነት በጣም ጥሩ ይሆናል። መልካም ምኞቶች ፣ 
ጄ.ቢ

“2013 ዓመቱ አሁን አል andል እናም ዶክተሮች 2013 ን ማየት እችላለሁ ብለው ያላሰቡትን 
2014 በማየቴ ደስተኛ ነኝ። ግን እዚህ እኔ አሁንም ሕያው ነኝ። ለበርካታ ዓመታት ያላየኋቸው 
ጥቂት ሰዎች ፣ ዋው ፣ አሁንም በሕይወት ነዎት! አዎ ፣ እኔ አሁንም ሕያው ነኝ ምክንያቱም 
ትክክለኛውን የእፅዋት መድኃኒት (ካናቢስ ዘይት) ተጠቅሜ የማይድን ጂቢኤም የአንጎል ካንሰርን 
ለመግደል ስጠቀም ነበር።

ስለዚህ እግዚአብሔር የመፈወስን መንገድ ስላሳየኝ አመሰግናለሁ። እና ዶ / ር ቲው ሃን 

82



በክራኖቶሚ ውስጥ ላለው ችሎታዎ ፣ እንዲሁም ሪክ ሲምፕሰን ስለእዚህ አምላክ የላከውን ዘይት 
፣ እና ባለቤቴ ሲኒሚን ማንሱር እኔን ለመንከባከብ ፣ እና የእኔ መላእክት ለትሑት እርዳታዎ ፣ እና 
ጓደኞቼ እና ቤተሰቦቻቸው ለታላቁ ድጋፍ እና ፍቅር። ያለ ሁላችሁም ፣ እንደገና ጤናማ ሆ see 
ማየት አይቻልም። በጣም ዕድለኛ እና የተባረኩ እንደሆኑ ይሰማኛል። እና አዎ ፣ በመላእክት 
አምናለሁ።

ለ 2014 ምርጥ ሰው ሁሉ ፣ ላለመጨነቅ ፣ ደስተኛ ለመሆን እና ጤናማ ለመሆን ይሞክሩ። 
ኤሊያ

“ለካንሰርዬ ስለተለገሰው ዘይት (xxx) ማመስገን እወዳለሁ !! ከአሁን ጀምሮ በሰውነቴ ውስጥ 
ምንም ካንሰር የለም !! በእርግጥ ሰዎችን ይሠራል ፣ ማስረጃው በሕክምና መዛግብቶቼ ውስጥ 
ነው! ለእንባዎች ሁሉ በጣም ትልቅ እና ትልቅ ድጋፍ አመሰግናለሁ !!! ” ቤኪ

አውራ ጣቶች እስከ ጂንድሪክ ድረስ ፣ እሱ በርዕሱ ላይ ያለው ትግበራ በፋሻው ላይ ሳይሆን 
በቀጥታ በቆዳ ላይ ስለመተግበሩ ፍጹም ትክክል ነበር። ልዩነቱ እንደ ሌሊትና ቀን ነበር። ” ሮላንድ

-- እንዴ በእርግጠኝነት. ከ20-30-50% ዘይት ያላቸው ቆርቆሮዎች እንዲሁ በጥሩ ሁኔታ ይሰራሉ ፣ 
ምክንያቱም በቀላሉ ከምድር በታች ስለሚገቡ። በአንዳንድ አጋጣሚዎች የሄም ዘር ዘይት (ወይም 
የሺአ ቅቤ) እና የሄም ዘይት ድብልቅ እንዲሁ በጣም ጠቃሚ ናቸው። ግን አመክንዮ ፣ በቁስሉ 
ላይ በትክክል ዘይት ባገኙ ቁጥር የተሻለ ይሆናል። ጄ.ቢ

የጡት ካንሰርን በማከም ረገድ ስኬታማ እንደሆንን ቀደም ብዬ ጽፌ ነበር። አሁን ዶክተሮች 
ለታካሚው ውጤቷ በጣም ጥሩ ስለሆነ ወደ ሥራ መሄድ አለባት። ታካሚው እግዚአብሔርን 
አመሰግናለሁ እና ዶክተሩ ለእግዚአብሔር ሳይሆን እሱን ማመስገን አለባት እና እሱ ምን 
እንዳላደረገ እጠይቃለሁ ነገር ግን ኬሞ እና ጨረር መውሰድ እንዳለባት ደጋግማ ንገራት ... እብድ 
ዶክ .. .

ግን ወደሚቀጥለው ደረጃ ወስደነዋል ፣ ከ 5 ዓመታት በፊት በኪኒ ተደምስሷል ምክንያቱም 
የአንድን ሰው ፊት እየፈወስን ነው። ይህ ሰው በአንጀት ላይ ትልቅ ችግሮች ነበሩት እና መጀመሪያ 
ካንሰር ነው ብለው ያስባሉ እና ፊቷን ከማጥፋት ይልቅ እንደ እንቁራሪት ነበረች። ከዚያም የክሮን 
በሽታ እና የመሳሰሉት ሊሆኑ ይችላሉ አሉ።

የእኔ ነጥብ ይህ ሰው ያለ ምንም ስኬት ለ 5 ዓመታት ፊቷን ለመፈወስ እየሞከረ ነበር። እሷ ለ 5 
ጊዜ የሄምፕ ዘይት በፊቷ ላይ አደረገች እና እንደገና ቆዳዋ አሁን እንዴት እንደሚመስል ማመን 
አንችልም። OMG እሷ በጣም ደስተኛ ናት አሁን እንደገና እራሷ መሆን ትችላለች።

አንዳንድ ፎቶግራፎችን ለማንሳት እሞክራለሁ ግን በየ 3 ቀናት ውስጥ ግን ቆዳው በፍጥነት 
ተፈውሷል ስለዚህ ፊቷ ከዚህ በፊት እንዴት እንደነበረ ላሳይዎት አልችልም ፣ ነገር ግን በእሷ ፈቃድ 
በቀጣዮቹ ቀናት የድሮ ሥዕሎ showን (የፊት ቆዳዋን ብቻ) እናሳያለን። እና ሰዎች ልዩነቱን 
እንዲያዩ አዲስ ... ”ጃስሚን

እኔ የ 39 ዓመት ሴት ነኝ እና 2 ዓመት ያለኝ እና የጡት ካንሰርን አግኝቻለሁ። ይህ ዘይት 
መድኃኒቴ እና መድኃኒቴ ነው። እነዚህ ሰዎች በስግብግብነት የተሞሉ ናቸው። እኛ እና 
ቤተሰቦቻችን ስለምንሄድበት ሥቃይና ጭንቀት ምንም ሀሳብ የላቸውም። የራስ ወዳድነት 
ስግብግብነት ብቻ። ካርማ። ” ሳሊ

“ደህና ፣ ሁለት ሳምንታት ... ዶክተሬ በፊኛዬ ውስጥ ከ2-3 ሳ.ሜ ዕጢ እንዳለብኝ ተናገረ። 
በቀጥታ ወደ ኦ.ኢ.ቢ. ከ 14 ቀናት ባነሰ ጊዜ ውስጥ እንዲወገድ አደረገው። በሲቲ ስካን 

83



ተረጋግጧል። እ.ኤ.አ. ጌርሽ

“ይህ የሲቲ ስካን ምርመራ ከ 2 እስከ 3 ሴንቲ ሜትር የሆነ ዕጢ በፊኛዬ ውስጥ ከታየ ከ 14 ቀናት 
በኋላ ተከናውኗል። በ 14 ቀናት ውስጥ ፣ አስፈላጊ የሆነውን የካናቢስ ዘይት ብቻ በመጠቀም ፣ 
በሽንት ፊኛ ውስጥ ምንም ዕጢ አይታይም። ካናቢስ ብቻ ... 14 ቀናት ... ሄደዋል። ሕግ 
አውጪዎች ይህንን ይረዱ። መድሃኒቴን አትውሰድብኝ። ይህ ለመሰከር ሌላ መንገድ ብቻ 
አይደለም። ይህ መድሃኒት ሕይወቴን ያድናል። ” ጌርሽ

“እሺ ... የፓቶሎጂ ዘገባ ደርሶኛል። በፊኛዬ ውስጥ ያለው ዕጢ ከመውሰዳቸው በፊት 
ተንቀጠቀጠ። ዶክተሩ ለመጨረሻ ጊዜ ባየው ጊዜ 2.5 ሴንቲ ሜትር ያህል ነበር። እነሱ 
ሲያስወግዱት ወደ 0.5 ሴ.ሜ ዝቅ ብሏል። ይገርማል ይህ ዶክተር ስለዚህ ጉዳይ ምን እንደሚል። ” 
ጌርሽ

“ውድ ሪክ ፣ እግዚአብሔር ይባርክህ! ባለፉት ዓመታት እናቴ ፣ አያቴ ፣ ተወዳጅ አክስቶቼ እና 
አጎቶቼ እና ጓደኞቼ በካንሰር አጥተዋል። ግን በጣም የገረመኝ የእኔ ቆንጆ ፣ አስተዋይ ፣ ግሩም 
እህቴ ኪም ነበር። እ.ኤ.አ በጁላይ 2010 በ 42 ዓመቷ በ 4 ኛ ደረጃ የሳንባ ካንሰር እንዳለባት 
ታወቀች እና እስከ የካቲት 2011 ድረስ ሞተች። እስከሚዘገይ ድረስ እንደምትሞት በቤተሰቧ 
ውስጥ ለማንም ስላልተናገረች እና ምን ዓይነት ህክምና እንደቀጠለች አላውቅም ፣ እና የጃኪ 
የቀድሞ ባሏ ወደ እንክብካቤዋ ገብቶ ቤተሰቡን ዘግቷል። እስከ ዘይት ድረስ ስለ ዘይት 
አላወቅሁም ፣ እና ከዚያ ጊዜ ጀምሮ በጥልቀት ምርምር አድርጌያለሁ። መጀመሪያ እንደ ሌሎቹ 
ነገሮች ሁሉ የእባብ ዘይት ይመስለኝ ነበር ፣ ግን እስካሁን ድረስ ካንሰርን ፈውሰናል ወይም 
በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሰናል የሚሉ 27 ሰዎችን ዘርዝሬያለሁ። 27 ሰዎች !!! እና ያ በ YouTube እና 
በመስመር ላይ ብሎጎች ላይ ብቻ ነው! እ.ኤ.አ. በ 1997 ፣ እናቴ በምርመራ ወቅት ፣ ወይም 
እ.ኤ.አ. በ 2000 አያቴ ከበሽታ ስትወጣ ፣ ወይም እ.ኤ.አ. በ 2010 እህቴ ወደ ቤት ሄዳ 
እንደሞተች ፣ ወይም ባለፈው ዓመት ወንድሜ በገባች ጊዜ ስለዚህ ጉዳይ ባውቅ እመኛለሁ። -
ሕግ የአፍ እና የጉሮሮ ካንሰር እንዳለበት ታወቀ እና ግማሽ ፊቱን ማስወገድ እና እንደገና መገንባት 
ነበረበት። አሁን ግን አመሰግናለሁ። እግዚአብሔር አንተን እና የምትወዳቸውን ሁሉ ይባርክህ ፣ 
እናም ይህን ድንቅ መድሃኒት ለሁሉም ሰው ተደራሽ ለማድረግ ጠንክረህ ስለሰራህ አመሰግናለሁ። 
ዴኒዝ እናም ይህን አስደናቂ መድሃኒት ለሁሉም ሰው ተደራሽ ለማድረግ ጠንክረው ስለሠሩ 
እናመሰግናለን። ” ዴኒዝ እናም ይህን አስደናቂ መድሃኒት ለሁሉም ሰው ተደራሽ ለማድረግ 
ጠንክረው ስለሠሩ እናመሰግናለን። ” ዴኒዝ

- ውድ ዴኒስ ፣ ምን እላለሁ? ቀደም ባሉት የትንሽ ህዋስ የሳንባ ካንሰር ምክንያት እናቴን በኬሞ 
ገድለውታል ፣ ስለዚህ እርስዎ ምን እንደሚሰማዎት በትክክል አውቃለሁ። ምንም የሚያስደስት 
ነገር የለም። ሁል ጊዜ መድኃኒቱ መገኘት ነበረበት እና አንድ ሰው ገንዘብ ማግኘት ስለሚፈልግ 
ብቻ አልነበረም። እኔ እላለሁ ፣ ግን ሁሉም እንደ እኔ በሰላም በሰላም አይውጡትም። ሁሉም 
ዘይት ሊፈውሰው ወይም ሊቆጣጠረው ስለሚችለው እና ከእሱ ይልቅ ሁሉም ጥቅም ላይ 
እንደዋለ ሲያውቁ በጣም አሰቃቂ ተሞክሮ ነው።

እባክዎን እነዚያን የመስመር ላይ የምስክር ወረቀቶች ዝርዝር ይላኩልኝ ፣ እኔ ሪክን ከማግኘቴ 
በፊት እና “በተለመደው መድሃኒት” መስክ ውስጥ ስለ እውነተኛው የነገሮች ሁኔታ ከማወቅዎ 
በፊት ልክ እንደ እኔ አእምሮ የነበራቸው ለሌሎች አስደሳች እና ጠቃሚ ሊሆን ይችላል።

ስለእርስዎ ድጋፍ እናመሰግናለን እና ስለእዚህ መድሃኒት ቃሉን እንድናሰራጭ ስለረዱን 
እናመሰግናለን። ከሪክ ጋር ለሁለት ዓመት ተኩል ከሠራሁ በኋላ ፣ እኔ መናገር የምችለው በትክክል 
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የተመረተ እና ያገለገለው ዘይት የሚናገረውን በትክክል ይሠራል ማለት ነው። ጄ.ቢ

“ሰላም ኮሪዬ! አስገራሚ ዜና እንደገና። ጓደኛዬ ***** ***** ያነጋገሩት እና በሎስ አንጀለስ ወደ 
*** የላኩት ፣ እሱ በጥሩ ሁኔታ በካናቢስ ዘይት ላይ ለ 2 ወይም ከዚያ ወራት ያህል ቆይቷል 
እናም ዛሬ የሕክምና ምርመራውን ለማድረግ ሄዶ ነበር በሰውነቱ ውስጥ ተጨማሪ ካንሰር 
የለም !!!!!!! ሁሉም ግልጽ !!!!!!! ስለእርስዎ ስለነገርከኝ እና ስለ **** ስለነገርከኝ ከማመስገን 
በላይ ነው።

ለዘላለም አመሰግናለሁ። እርስዎ የማያውቋቸውን እነዚህን ሁሉ መርዳት እና በዓለም ዙሪያ 
ህይወትን ማዳን በጣም ጥሩ ነዎት! ከ **** ጋር ለመስራት ወደ ሎሳንጀለስ እየነዳሁ እና 
ተቅማጥዬን ሁሉ ለማቆም እና በቀን ከ60-80 ጊዜ ከመሄድ ከመፀዳጃ ቤት ለማውረድ 
እሞክራለሁ። ለሌላ አስገራሚ ዘገባ ይህ እንዴት ይሆናል? ይህንን በጣም እንወዳለን !! ”

“ዛሬ ከዶክተሬ አስተያየት መስጠት እፈልጋለሁ። ለረጅም ጊዜ የፊኛ ኢንፌክሽን ነበረኝ እና ዶ / ር 
ኢንፌክሽኑን ሲያክሙ ቆይተዋል። ዛሬ በካሜራ (እሱ ብዙም አስደሳች አይደለም) ዓይኑን አየ እና 
በቦታው የሞተ (ቃላቱ የእኔ አይደሉም) እና ኢንፌክሽኑ እንዲዘገይ የሚያደርግ የፊኛ ብዛት (ዕጢ) 
ያለኝ ይመስላል።

እንደገና! የእሱ ቃላት የእኔ አይደሉም ፣ ዶ / ር “ከ 40 ዓመታት በላይ መድሃኒት እለማመዳለሁ 
እና ያለ አንድ ዓይነት ጣልቃ ገብነት ዕጢ በቦታው ሲሞት አይቼ አላውቅም” ብለዋል። ከመጋቢት 
ወር ጀምሮ ዘይት አውጥቼ ነበር ነገር ግን ምርቴ ከገባ ጀምሮ ለ 6 ሳምንታት ያህል ሁለት እጥፍ 
ዘይት እወስዳለሁ። የጅምላ መሄዱን ለማረጋገጥ በጥቅምት 8 ላይ ትንሽ የማፅዳት ቀዶ ጥገና 
ለማድረግ (ከዚያ በፊት ካላስተላለፍኩት)። ስለ ዘይት ጥቂት እጠራጠራለሁ ፣ ግን እኔ ከዚህ 
የበለጠ ጥርጣሬ የለኝም።

እኔ ወደ 5 ወይም 6 አውንስ ዘይት የሚሆን በቂ ቡቃያ ቁሳቁስ አለኝ። ጥቅም ላይ የዋለው ቁሳቁስ 
ሳቲቫ ድብልቅ አናናስ ኩሽ ፣ 25% THC ነው። እስካሁን ባገኘሁት ውጤት ምን ያህል ደስተኛ 
እንደሆንኩ ልነግርዎ አልችልም። ለዶ / ርዬ እስካሁን ምንም ነገር አልነገርኩም ምክንያቱም በፍላ 
አንዳንድ ዶክተር ከዚያ እርስዎን ለማከም እምቢ ይላሉ። ስለዚህ ለአሁን ምንም አያውቅም። ” 
ዮሐንስ

- አንተ ግን ከበቂ በላይ ታውቃለህ ጆን። እንኳን ደስ አላችሁ። ዘይቱን መውሰዴን እቀጥላለሁ እና 
ቀዶ ጥገናውን ለቀጣይ እተው ነበር። የሚቻል ከሆነ ተጨማሪ ቅኝቶች የሉም። እና እኔ ደግሞ 
ዘይቱን በምግብ እወስዳለሁ ፣ ሁል ጊዜ ዘይቱን ወደ ህመም ቦታ በተቻለ መጠን ቅርብ ለማድረግ 
ይፈልጋሉ። እንዲሁም ከተቻለ ለተሻለ ውጤት ዘይቱን ከአንድ በላይ ውጥረት ለመሥራት 
ይሞክሩ። መልካም ምኞቶች ለእርስዎ ፣ ጄ.ቢ

“ሙሉ ስምምነት እዚያ JB. እና የቀዶ ጥገናውን መዘግየት ያጎላል። ማንኛውም ወራሪ የሰውነት 
ሥራ ኢንፌክሽኖችን ወደ ስርዓትዎ ይፈቅዳል። በትልቁ slovenly ልማዶች እና የራሳቸውን ድንቅ 
መድኃኒቶች አጠቃላይ አክብሮት አሁን እኛ በአብዛኛዎቹ ሆስፒታሎች ውስጥ አንቲባዮቲክን 
የሚቋቋም ሥጋ የሚበሉ ባክቴሪያዎችን አለን። RSO ያንን ያስተካክላል ነገር ግን ስለ ቀዶ ጥገና 
“ቦት-ሥራ”? Run From the Cure የሚለውን ሁሉ ይናገራል። ” ቲልማን

“ከ 3 ቀናት በፊት የጓደኛችንን ቤዝ ሴል ካርሲኖማ ከ RSO ጋር አከምነው። ዛሬ ፈትሸን እና ሊጠፋ 
ተቃርቧል። እኛ RSO ን እንደገና በመተግበር በፋሻ ተሸፍነናል። በሌላ 3 ቀናት ውስጥ እንፈትሻለን 
እና በቀደሙት የ 3 ቀናት ውጤት በመፍረድ ይጠፋል ብለን እንጠብቃለን። ይህ በቀኝ እጁ ነው። 
ከዚህ በፊት እኛ የፈውስነው ካንሰሮች በግራ እጁ ላይ ነበሩ። ሆራ ፣ ይሠራል። ” ምልክት አድርግ
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-- አዎ ያደርጋል. እኛ ካላደረግን እኛ የምናደርገውን አናደርግም። ጄ.ቢ

“ስሜ ጆርጅ ነው ፣ እናም ምስክርነቴን ልሰጥዎ እፈልጋለሁ። በ 82 ዓመቴ ታኅሣሥ 22 ቀን 2010 
የኢሶፈገስ ካንሰር እንዳለብኝ ታወቀ። ለመኖር ከ 6 ወር እስከ 2 ዓመት እንደሚኖረኝ ተነገረኝ እና 
ምናልባት ከጨረር ሕክምና በኋላ በተወሰነ ጊዜ ውስጥ በጉሮሮዬ ውስጥ እንዲቀመጥ ሊፈልግ 
ይችላል።

ከምርመራዬ በፊት ፣ የመተንፈስ እና የመዋጥ ችግር አጋጥሞኝ ነበር ፣ በሁለቱም እግሮቼ 
እብጠት እና በብርሃን እንቅስቃሴ ደክሞኝ ነበር። በ 2011 መጀመሪያ ላይ የጨረር ሕክምና 
ተደረገልኝ። እስከ መስከረም 2011 ድረስ ጠንካራ ምግብን መዋጥ እና ማኘክ ይቸግረኝ ነበር። 
እንደነቀስኩ ተሰማኝ። የእኔ ምግብ በትንሽ ቁርጥራጮች መቆረጥ ነበረበት። እኔ የበሰበሰ ምግብ 
መብላት እና የ Boost ንዝረትን በምትኩ መርጫለሁ። እኔ ደግሞ በሆድ ውስጥ ከባድ ጋዝ 
አጋጥሞኝ ነበር። ጋዙ ሆዴን እንደ ነጎድጓድ እና እንደ መብረቅ ነደደ። የማዞር ችግር ፣ የመተንፈስ 
ችግር ፣ የትንፋሽ እጥረት እና ላብ ማጋጠም ጀመርኩ። ሚዛኔ ደካማ ነበር እናም በደንብ 
ለመንቀሳቀስ አልቻልኩም። ያለ ትንፋሽ እና ላብ ሸቀጣ ሸቀጦችን ወደ የእኔ ስብስብ ማጓጓዝ 
ከባድ ነበር።

በኋላ ከባድ የማዞር ስሜት ወደ ሆስፒታል ልኮኝ ዶክተሩ ሁለተኛ የደም ግፊት ክኒን አኖረኝ። 
ከሆስፒታሉ ቆይታዬ ብዙም ሳይቆይ አንድ የማያውቀው ሰው ወደ እኔ ቀርቦ ካንሰርን ለማከም 
የሄምፕ ዘይት ሰጠኝ እና ለበለጠ መረጃ ወደ ፎኒክስ እንባዎች ድር ጣቢያ አቀረበልኝ። እኔ 
መጀመሪያ ላይ አልተመቸሁም እና የሄምፕ ዘይት ስለወሰድኩ በጣም ፈርቼ ነበር ፣ ሁል ጊዜ 
ካናቢስ ሱስ የሚያስይዝ እና ወደ ሌሎች ከባድ መድኃኒቶች የሚወስደኝ የመግቢያ መድኃኒት 
ነው ብዬ አስብ ነበር። የሪክ ሲምፕሰን የሄምፕ ዘይት ምርምር ካደረግሁ በኋላ ህክምናውን 
ለመውሰድ ወሰንኩ። በሕክምናው ወቅት እና በኋላ የሄም/ካናቢስ ዘይት ለተሻለ ጤና “በር” 
መሆኑን ተገነዘብኩ።

ከመጀመሪያው የመድኃኒት መጠን -1/2 የሩዝ እህል ከሄምፕ ዘይት በኋላ ወዲያውኑ በሰውነቴ 
ውስጥ ሲሠራ አስተዋልኩ።
⦁ በሰውነቴ ውስጥ ከጣቶች ወደ ጣቶቼ ሲፈስ ተሰማኝ። 
⦁ የመዝናናት ፣ የደስታ እና የቀልድ ስሜቴን የማሻሻል ስሜት አጋጠመኝ። 
⦁ እግሮቼ የጎማ ስሜት ተሰማቸው ይህም ከ 6 ሰዓታት በኋላ ጠፋ። 
⦁ በእረፍት ጊዜ እንዲሁም በእንቅልፍ ጊዜ መተንፈስ ፀጥ ብሏል 
⦁ ከቀናት/ሳምንታት በኋላ ፦
⦁ የእኔ ክምር/ሄሞሮይድስ ጠፋ። 
⦁ በትከሻ ላይ ያለው ህመም ቀንሷል 
⦁ የትንፋሽ እጥረት ቀንሷል። 
⦁ ከሁለተኛው ቀን ጀምሮ የጋዝ እና የሆድ ምቾት መከማቸት ተረጋግቶ የበለጠ መደበኛ ሆነ እና 

ህክምናውን ቀጠለ። 

⦁ የደም ግፊቴ በጣም ዝቅተኛ ንባብ እየቀነሰ በመምጣቱ የደም ግፊቴን ኪኒን መቀነስ እና 
ማቆም አቆምኩ። አንዴ ከደም ግፊት ክኒኖች ፣ የደም ግፊቴ መደበኛ ሆነ

⦁ በሁለቱም እግሮች እና ቁርጭምጭሚቶች እብጠት በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሷል። 
⦁ የምግብ ፍላጎቴን ገድቦ ክብደቴን አቆጣጠረ - እስካሁን 26 ፓውንድ አጣሁ። 
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⦁ የቆዳ ቀለም ተሻሽሏል 
⦁ መፍዘዝ ጠፋ 
⦁ ከተወለደበት ጊዜ ጀምሮ መደበኛ ያልሆነ የልብ ምት እንዳለኝ ተቆጥሯል 

⦁ የአንጀት እንቅስቃሴ ይበልጥ መደበኛ ሆነ 
⦁ የተሻለ ልምድ ያለው ፣ የበለጠ የተረጋጋ እንቅልፍ። 
⦁ ሚዛን እና ማስተባበር ተሻሽሏል 
⦁ ያለ የትንፋሽ እጥረት በተሻለ ሁኔታ ለመንቀሳቀስ ይችላል። 
⦁ በውይይቶች ውስጥ የበለጠ ግልፅ ሆነ 
⦁ በነገሮች ላይ ያለኝን አመለካከት ለውጦ ስሜቴን ከፍ አደረገ 
⦁ በማሪዋና ላይ ያለኝን አመለካከት ለውጧል 
በአጠቃላይ ፣ የሄምፕ ዘይት ሕክምናን ከመውሰዴ በፊት ያጋጠሙኝ ምልክቶች ሁሉ ጠፉ።

ህክምናውን ለማጠናቀቅ 3 1/2 ወራት ወስዶብኛል። ይህ ተሞክሮ ያን ያህል ደስ የማይል 
አልነበረም። ምንም እንኳን ማስተካከያ ነበር ፣ መጠኖቹን ስጨምር ግን ከአንድ ወይም ከሁለት 
ቀን በኋላ ሁሉም ነገር ተስተካክሏል። ብዙ ወይም ባነሰ በሪክ ሲምፕሰን የተጠቆሙትን የመጠን 
ጭማሪዎችን ተከተልኩ።

ከ 2 ወራት ህክምና በኋላ ወደ ኦንኮሎጂስቱ መሄዴ አስገራሚ ነበር። እሱ የቆዳዬ ቀለም ጥሩ 
መስሎ ፣ የደም ግፊት እና የልብ ምት መደበኛ እንደነበረ ገል swallowል ፣ እና የመዋጥ ችግር 
ስለሌለኝ ፣ የመራባት አስፈላጊነት አልነበረኝም። እንደዚሁም ፣ እሱ ከቀድሞው ቀጠሮ የራጅ 
ጨረር ጥሩ መስሎኝ እና ቢያንስ ለ 6 ወራት ተመል have መምጣት እንደሌለብኝ ገል statedል። 
በተለምዶ ፣ በየ 3 ወሩ ኦንኮሎጂስቱ ጋር ለመገናኘት ቀጠሮ ነበረኝ…

የሄምፕ ዘይት ካንሰርዬን እንደገደለ አምናለሁ። ከሄምፕ ዘይት ያገኘኋቸው ሌሎች የጤና 
መሻሻሎች ሁሉ እንደ አዲስ ሰው እንዲሰማኝ ያደርጉኛል። በሄምፕ ዘይት ተዓምር ሙሉ በሙሉ 
ተገርሜአለሁ። የሄምፕን ዘይት ለመውሰድ ስለወሰንኩ በጣም አመሰግናለሁ።

የሄምፕ ዘይት ጤንነቴን አድሶ ሕይወቴን አራዘመ። አመሰግናለሁ ሪክ ሲምፕሰን ፣ እግዚአብሔር 
ይባርክህ! መልካም ስራዎን ይቀጥሉ! ሄምፕ-ዘይት ህይወትን ሊያድን እንደሚችል ሙሉ በሙሉ 
አምናለሁ። አመሰግናለሁ." ጆርጅ

“ለጆርጅ ሚኒ-ዝመና ... እስከዛሬ ድረስ +31 ፓውንድ አጥቷል ፣ አሁን ፣ ከጥቂት ጊዜ በፊት 
ክብደቱን በመቀነሱ ምክንያት የጥርስ ሀኪሙን መጎብኘት ነበረበት (እሱ ቀደም ሲል እንደ 280 
ፓውንድ ነበር)። እሱ ከፈለገ በቀላሉ ክብደቱን በቀላሉ መመለስ እንደሚችል ተማረ ፣ ግን እሱ 
ጤናማ ዝቅተኛ ክብደት እና የአኗኗር ዘይቤን እየመረጠ) ፣ ጥርሶቹ እንደገና 
እንዲቀመጡ/እንዲስተካከሉ ማድረግ ነበረበት። የጥርስ ሀኪሙ ምን ያህል በጥሩ ሁኔታ 
እንደተመለከተ እና ቀለሙም እንዲሁ የተሻለ መሆኑን ተናግሯል።

ጆርጅ አሁንም ጥሩ መተንፈስ እንደነበረበት እና እስከዛሬ ድረስ ማነቆ ምንም ችግር እንደሌለው 
መግለፅ አለብኝ ፣ በዚህ ሳምንት መጀመሪያ ላይ ለእራት ስቴክ ፣ ድንች እና አትክልት ነበረው ፣ 
እና ምግቡ ከመቼውም ጊዜ በበለጠ በጣም እየቀነሰ ይሄዳል። ከ “ሕክምናው” በፊት ጥቅም ላይ 
ውሏል። እሱ በዚህ ሳምንት መጀመሪያ የእሱን አጠቃላይ ሐኪም (መደበኛ ዶክመንት) እንደጎበኘ 
ይነግረናል ... ዶክተሩ “ዋው! ፣ እርስዎ ቀደም ሲል ያየሁትን ያው ጆርጅ ነዎት?” በማለት ጮኸ። 
እንዲሁም የእርሱ ዶክ ቀለም እንደተሻሻለ ተናግሯል። ጆርጅ እንደሄደ ነገረኝ ለሀኪሙ በሁለቱም 
እግሮቹ ውስጥ ምን ያህል የበለጠ ፈሳሽ እንደጠፋው ነገረው ... ከዚያም ዶክተሩ “ጆርጅ ፣ 
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ከአሁን በኋላ እብጠት የለህም” አለው።

እሱ አንዳንድ የድሮ የህክምና መረጃ ወረቀቶችን ገዝቷል ፣ እና (አሁን) በሚቀጥለው ቀጠሮ (ሰኔ) 
ላይ የእርሱን አሮጌ ኤክስሬይ እና ሲቲ ስካን ምስል (በዲስክ ላይ) ከኦንኮሎጂስቱ ለማግኘት/ 
መሞከር እንዳለበት/ እንዲሞክረው ተነግሮታል። አሁን በዶክተሩ እርዳታ አሁን ወደ ኦንኮሎጂስት 
ቀጠሮው ለመግባት እየሞከረ ነው። በዚያ ጉብኝት ኤምአርአይ ይጠይቃል። አሁን ብዙ መንገድ 
ተጉ ...ል ... ሆኖም ግን ብቸኛው እውነተኛ ችግሩ በአሁኑ ጊዜ (አለበለዚያ እሱ ታላቅ ይሆናል 
ይላል !!) ከተወለደበት ጊዜ ጀምሮ መደበኛ ያልሆነ የልብ ምት ነበረው ፣ እና ከቅርብ ጊዜ ወዲህ 
ከተለመደው ትንሽ እየፈነጠቀ ነው። የክብደቱ መቀነስ የእሱን መደበኛ ያልሆነ የልብ ምት ወይም 
ከዚህ የሕይወት ለውጥ ክስተት ደስታ ወይም ይህ በእርግጠኝነት ምን እያደረገ እንደሆነ 
አላውቅም ፣ ይህ ለእሱ በጣም እንዲስተካከል እንደፈለግኩ ብቻ አውቃለሁ። አሁን የልብ 
ትርታውን ወዘተ በተመለከተ የልብ ሐኪም ዘንድ ለማየት ሪፈራል አለው። እንዲሁም በቅርብ ጊዜ 
ቀለሙ የበለጠ ተሻሽሏል ፣ እሱ የበለጠ ቀይ/ሮዝ ፊት አለው ፣ ስርጭቱ እንዲሁ በተሻለ ሁኔታ 
ይታያል። ደህና ፣ ለአሁን ያገኘሁት ያ ብቻ ነው ... ሰላም 1 ”ነፃነት

“ደህና ፣ ሪክ እና ጂንሪች ፣ ታታሪ ሥራዬ እና ለ RSO መሰጠቴ በመጨረሻ ተከፍሏል። ከ 2004 
ጀምሮ ሪክ እና ፊኒክስ እንባዎችን እከተላለሁ እናም በዘይት የመፈወስ ችሎታዎች ላይ ፈጣን 
አማኝ ነበርኩ። ሰዎች ሲስቁ እና እብድ ብለው ሲጠሩኝ እንኳ ቃሉን አሰራጭቼ ከኋላው 100% 
ቆሜአለሁ። እኔ በአሁኑ ጊዜ የመጨረሻ ካንሰር ያለባቸውን 3 ሰዎች ፈውሻለሁ እናም በጣም 
የቅርብ ጊዜ ታካሚዬን በሕክምናው ስርዓት ውስጥ በመግባት ሁሉንም ሕክምና ባለመቀበል እና 
እሱ RSO ን ተጠቅሞ ካንሰርን ለመፈወስ በሰነድ በመመዘኑ ብዙ ምስጋና አለኝ ... ሁለቱም 
ሳንባዎቹ በካንሰር ተሞልተው ለመጀመሪያ ጊዜ ምርመራ ሲደረግለት ለመኖር 3 ወራት ሰጡት ... 
ከ 5 ወራት በፊት። ዛሬ በይፋ ከካንሰር ነፃ ሲሆን በእውነቱ 27 ፓውንድ አገኘ። የካንሰር ሐኪሞቹ 
ባገኙት ምንም ዓይነት እርዳታ ብቻ በ 5 ወራት ውስጥ በተአምራዊ ማገገሙ ተነፈሱ እና እነሱ 
አሁን ካሉበት የበለጠ ጤናማ ነው ይላሉ። ሎል በሆስፒታሉ ውስጥ በዶክተሮች ፊት ዘይቱን 
እየበላ እና የአረም ዓለም መጽሔት ይዞ ፊኒክስ እንባ የያዘበትን ጽሑፍ ለሌሎች ሕመምተኞች 
ሁሉ በማሳየት እና ስለ RSO ቃሉን በማሰራጨት ላይ ነበር። RSO ካንሰሩን እንደፈወሰው 
የሁሉንም የሆስፒታሉ ሰነዶች ቅጂዎች ይኖረኛል ... እሱ ለሕክምና የሄምፕ ዘይት መጠቀሙን 
በወረቀት ሥራው ላይ በትክክል ይናገራል። በተቻለኝ መጠን ቃሉን ለማሰራጨት እንዲረዳ አንድ 
ታሪክ ለእሱ በፍጥነት አዘጋጃለሁ ፣ እንዲሁም ስለ 25 ሌሎች ሰዎች የ RSO ተአምር ለብዙ 
የተለያዩ በሽታዎች ሲሠራ ያዩትን እና አሁን እነሱንም እራሳቸውን በመፈወስ ላይ እንደሚሠሩ 
አውቃለሁ። .. ቃሉ ወጥቷል !!!! : ) በተፈወሰው እና በቅርቡ በአከባቢዬ ብዙ ሌሎች እንዲሆኑልኝ 
እወዳለሁ። ላደረጋችሁት ጠንክሮ ስራ እና ለፓናሲው እንደገና መገኘታችሁን አመሰግናለሁ ... 
እናንተ ሰዎች ሕይወት አድን ... ቃል በቃል !! ሰላም እና ፍቅር ከፓ ”ስቲቭ

“ሰላም ፣ ትናንት ስለተፈጸመው ተዓምር አንድ ታሪክ ልንገርህ። ጓደኛ አለኝ ስሟ ሻኖን ኦብራይን 
ትባላለች። እሷ የ 17 ዓመት የአንጎል ካንሰር በሕይወት የተረፈች ናት። አሁን አንድ ዓመት ገደማ 
እያደገ የማይሄድ ዕጢ ነበራት። ወደ ሙሉ የአዕምሮዋ መጠን አድጓል። እኔ RSO ን ለእሷ 
አጋርቻለሁ ፣ እና ትናንት የኤምአርአይ ውጤቷ ዕጢው በግማሽ ያህል እንደቀነሰ ያሳያል። እሷ 
ከየካቲት 14 ጀምሮ እየወሰደችው ነው። መንፈሴ ታሪክዎን ስላገኘ በጣም አመስጋኝ ነኝ እናም 
ማስተላለፍ ቻልኩ። ” ናዲን

ካናቢስ ዘይት በወሰደ በ 4 ሳምንታት ውስጥ ጓደኛዬ ከአንጀት ካንሰር ሙሉ በሙሉ ተፈውሷል። 
ዶክተሮቹ ጭንቅላታቸውን ይቧጫሉ ፣ ሊያውቁት አይችሉም። ይህ ሰው በጥቅምት 12 ሥር 
ነቀል ቀዶ ሕክምና ማድረግ ነበረበት ፣ ከቀዶ ጥገናው የመውጣት 10% ዕድል ነበረው። ኖቬምበር 
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1 ላይ ሐኪሞቹ ንጹህ የጤና ሂሳብ ሰጡት። የገና በዓልን ለማየት በሕይወት እንደማይኖር የነገሩት 
እነዚሁ ዶክተሮች ናቸው። ሃሌሉያ። ይህንን እምነትን ለመፈወስ በቂ እምነት ያላቸውን ሁሉ 
ለመፈወስ ይህንን እጅግ ፈዋሽ ተክል በዚህ ምድር ላይ ስላኖረ ጌታን ያመስግኑት። ይሰራል." 
Rieሪ

“ደህና ፣ ጥሩ ስሜት ይሰማኛል። ለአንጎል ዕጢ እና ለስኳር በሽታ ለ 30 ቀናት ያህል በ RSO ላይ 
ቆይቷል። የእኔ የደም ስኳር እየቀነሰ ነው። የደም ስኳር በጣም እየቀነሰ በመምጣቱ ከ 2 ቀናት 
በፊት ኢንሱሊን አቆምኩ። ጄፍ

“እንዲሁም የሌላ ጓደኛን የጡት ካንሰር ደረጃን ያፀዳል 1. ከጎልፍ ኳስ መጠን ዕጢ ወደ አተር 
ባነሰ በሁለት ሳምንታት ውስጥ ሄደ። 0.4 ግ በቀን ሁለት ጊዜ ፣ ጥሬ ዘይት። የቆዳ ካንሰር ያለበት 
ሌላ ጓደኛ በአካባቢያዊ መፍትሄ በቀጥታ ቆዳው ላይ በመጥረግ አስወግዶታል።

በራሴ ላይ በመጥፎ ጥርስ ውስጥ ኢንፌክሽኑን እና እብጠቴን አስወግጄ ፣ አስም ከታመመ በኋላ 
ሳንባዎቼን አጸዳሁ ፣ እና ካንሰር ሊሆን የሚችል ወይም ላይሆን የሚችል ሁለት አስቂኝ ነጥቦችን 
ከቆዳዬ ላይ አስወግደዋለሁ። ጠፍቷል ... ውይ። ኬሞ የለም ፣ ጨረር የለም ፣ የጎንዮሽ ጉዳቶች 
የሉም ፣ ችግር የለም። ብሩስ

“እኔ የሪኩን የቪዲዮ መመሪያ በመጠቀም እራሴን የሠራሁትን ዘይት እጠቀም ነበር እናም በ 58 
ቀናት ውስጥ“ የማይድን ”ተብሎ የሚታሰበው የፎሊካል ካንሰር ደረጃ 4 ዲፍሰስ ትልቅ“ ለ ”ሴል 
ሊምፎማ ራሴን ፈውስኩ !! ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ለራሴ እና ለሌሎች ዘይቱን መሥራቴን ቀጠልኩ 
እና ከ 10 በላይ የተረጋገጡ የሳንባ ፣ የጡት ፣ የፕሮስቴት ፣ የአንጎል ፣ የአንጀት ፣ የሉኪሚያ ፣ 
የፓንጀክቲክ ፣ በሽተኞች ጥቁር አረንጓዴ ዘይቶችን በመጠቀም እራሳቸውን ይፈውሳሉ !! 
በአረንጓዴ ቅጠሎች ውስጥ ብቻ በተገኙት ልዩ ፀረ-ብግነት ውህዶች ምክንያት BOTH ቅጠሎችን 
እና አበቦችን በመጠቀም ዘይት አደርጋለሁ! በ 1992 ሙሉውን ትልቅ አንጀቴን አጣሁ። ከትንሽ 
አንጀቴ የተሠራው “ኪስ” ለ 20 ዓመታት እንደ መደበኛ ቧንቧ የሚሠራ ከ 7 ዓመት በፊት ትል 
ማውጣት ነበረበት! በፒኤምኤፍ የጨጓራ ባለሙያዬ መሠረት; እሱ ከባድ ካናቢኖይድ 
መጠቀሙን ለጤናማ ‹ኪስ› “በመጀመሪያ ከገባበት ከ 20 ዓመታት በፊት በተሻለ ሁኔታ” 
በማለት አመስግኗል። ካናቢኖይድ ከሚጠቀሙ ሌሎች ብዙ ሕመምተኞች ተመሳሳይ ውጤቶችን 
ሰምቷል እናም አሁን ለታካሚዎቹ ይመክራል! ክሬግ

“ሁላ ፣ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት አስገራሚ ነው !! ይህንን አስደናቂ ፈውስ ለሁሉም እንዴት ማድረግ 
እንደሚቻል ለዓለም ስላካፈሉ እናመሰግናለን። እኔ ሆጅኪን ሊምፎማ ካንሰር እንዳለባት ሲታወቅ 
ጓደኛዬ ካርመን ዘይቱን እንዲወስድ አደረግሁት። እሷ ለአንድ ዓመት ያህል ለካንሰር ነፃ ሆናለች !!! 
እናም የእኔ Addison በሽታ ያለ ምንም ዱካ የሄደ ሲሆን ይህ ከዚህ በፊት ስለማያውቅ ዶክተሮቹ 
እንዴት ወይም ለምን ሊያብራሩ አይችሉም። ግን እችላለሁ እና አደርጋለሁ !!! ካናቢስ 
ይፈውሳል !!! ” ኤሚ

“ጤና ይስጥልኝ ፣ አንድ ጥሩ ዜና ላካፍላችሁ አስቤ ነበር። ቀደም ብዬ ያናገርኩዎት የካንሰር 
ህመምተኛ በቅርቡ በ CAT ፍተሻ ውስጥ አል hasል። ምንም ዕጢዎች የሉም !!! ደረቱ ላይ 
ቤዝቦል የሚያክል ዕጢ ነበር። እሱ እና ሌሎች ዕጢዎች ሙሉ በሙሉ ጠፍተዋል! የሚቀረው 
አንዳንድ ጠባሳዎች ብቻ ናቸው። እኔ እና እኔ በዚህ አስደናቂ መድኃኒት እግዚአብሔርን 
እናወድሳለን። ካናቢስ ፣ አስደናቂ ተክል ፣ ለሁላችንም ከእግዚአብሔር የተሰጠን ስጦታ። ሪክ 
ሲምፕሰን እና የእግዚአብሔር ተክል ሊያደርገው የሚችለውን ነገር ሕዝቡ እንዲያውቅ ለማድረግ 
የከፈሉትን መስዋዕትነት ሁላችንም ማመስገን አለብን። ሕመምተኛው ያጣውን 40 ፓውንድ 
መልሷል። እኔ ካየሁት የበለጠ ጤናማ እና የተሻለ ይመስላል። እኔ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት በትክክል 
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ሲሠራ እና ሲሠራ ካንሰርን መፈወስ እንደሚችል 100% እርግጠኛ እና እውነተኛ አማኝ ነኝ። አሁን 
ይህንን በሽታ ከተዋጋ ከ 12 ዓመታት በኋላ ፣ ይህ ህመምተኛ ከካንሰር ነፃ ነው። ለዚህ ክብርን 
ለእግዚአብሔር ብቻ ልንሰጥ እንችላለን።

ለሰዎች አንዳንድ በጣም ትልቅ መስዋእትነት የከፈለ ቆራጥ ሰው በመሆን እንደገና አመሰግናለሁ። 
አሁን ለአንድ ዓመት ያህል ፣ RSO ምን ማድረግ ይችላል የሚለውን ቃል እሰራጫለሁ። አሁን 
በቪዲዮዎችዎ ውስጥ የተነገረው ሁሉ እውነተኛ ሰማያዊ እንደሆነ 100% እርግጠኛ ነኝ። እኔ ሌላ 
ደረጃ 4 የካንሰር በሽተኛን እወስዳለሁ እና ከአንድ ዓመት ባነሰ ጊዜ ውስጥ ከካንሰር ነፃ 
እንደሚሆን በጣም እርግጠኛ ነኝ። በተቻለኝ መጠን ቃሉን ማሰራጨቴን እቀጥላለሁ። እኔም 
የምችለውን ያህል ሰዎችን እረዳለሁ። እውነት ያሸንፋል። ላደረጋችሁትና አሁንም ለምታደርጉት 
ሁሉ አመሰግናለሁ። ከሰላምታ ጋር ፣ አምላክን ያሳድጉ ”

“ይህ ፈውስ አሁን እውን ነው። ባለፈው ዲሴምበር ደረጃ 4 የሳንባ ካንሰር እንደነበረች ለእናታቸው 
ነገሯት። ከ 14 ወራት በኋላ በዓመታት ውስጥ ካለችው የተሻለ እና ጥሩ ስሜት ይሰማታል! 
በእምነቶችዎ ላይ የሚጣበቁ ኳሶችን ስለያዙ እናመሰግናለን። ” ኪ.ኬ

“ዶ / ር ይህ ጀርባዬ ላይ ያለው ጥቁር ቦታ ሜላኖማ መሆኑን ሮንዱ በ Xmas ፊት ነገረኝ። ደም 
መፍሰስ ከጀመረ በኋላ ወደ እሱ ሄድኩ። ወደ ቤት ተመል and ቡቃያ ዘይት በጀርባዬ ላይ መጣል 
ጀመርኩ እንዲሁም እኔ በዘይት መቀባት ጀመርኩ። ከ 2 ሳምንታት ያነሰ ጊዜ ወስዶ በጀርባዬ ላይ 
ያለው ቦታ ተጠርጎ ወደ 2 አውንስ ዘይት ገደማ መብላት ቀጠልኩ። በጀርባዬ ላይ ትንሽ ምልክት 
እና ድንቅ ስሜት ይሰማኛል።

ፊሊፕም የአንድ ዓመት ፍተሻ የተደረገለት ሲሆን ከአንድ ዓመት በላይ ከካንሰር ነፃ ሆኗል። ስለዚህ 
ያንን ካንሰር ነፃ ብለው ይጠሩታል። ቢያንስ ለ 3 ዓመታት ሐኪም ማየት አያስፈልገውም። እሱ 
ቼሞ እና ጨረር አልወሰደም ፣ እሱ 4 የካናቢስ ዘይቶችን ስለወሰደ እና አሁንም በየቀኑ በትንሹ 
ትንሽ ትንሽ ይበላል። ብዙ ሰዎች የሆድ ካንሰርን አይመቱትም። ሪክ የእኛ ጀግና ነው። ” ዋሽንት 
እንጨት

እኔ እና የወንድ ጓደኛዬ በቅርቡ ዘይትዎን ሰርተን በእግሩ ላይ መጥፎ የሚመስል ሜላኖማ 
ለነበረው ጥሩ ጓደኛ አቅርበነዋል። እኛ ዘይትዎን እንዴት እንደሚጠቀሙበት ገለጽን ፣ እና ትናንት 
ልክ እሱ ሙሉ በሙሉ መሄዱን የገረመውን ለመናገር ደወለ! ከስር አዲስ አዲስ የቆዳ እድገት 
ጋር። ” ግዌንዶሊን

“በካናቢስ ዘይት የመፈወስ ኃይል ላይ ለመማር ዕድል ለሌላቸው ሰዎች ማመን ከባድ ነው… እኔ 
የምኖረው ሪክ ሲምፕሰን በሚገኝበት አካባቢ ሲሆን የፈውስ ኃይልን ለ 10 ዓመታት አይተናል። 
ካንሰርን ፣ የስኳር በሽታን ፣ የጡንቻ እክሎችን ፣ የጥርስ ሕመምን ፣ በተለይም ለቃጠሎ ተዓምር 
መድኃኒት (እሱን ለማመን ማየት አለብዎት) ይፈውሳል።

እስካሁን በአግባቡ እና በመደበኛነት ከተወሰደ የማይሰራበት ያየነው ነገር የለም። በተለይ ለቆዳ 
ካንሰር ፣ ለማቅለሽለሽ ፣ ለሆድ ቁርጠት ፣ እና ለሚያስፈልገው ሁሉ ጥሩ። መልካም እንቅልፍ። 
የጭንቀት ሕይወትን የሚያቃልል ምንም ነገር የለም የናናቢስ ዘይት ፣ እና አብዛኛዎቹ የውስጥ 
ችግሮቻችን በውጥረት ምክንያት ናቸው። ስለዚህ እዚያ ይሂዱ። ለሁሉም መልካም ዕድል። 
በእውነት ይሠራል ፣ እርስዎ ብቻ ማመን አለብዎት። በእግዚአብሔር እና በሪክ ሲምፕሰን ላይ 
እምነት ይኑርዎት። ቴሪ

“እኔ የማውቀው ለመሄድ ዝግጁ መሆኔን ብቻ ነው ፣ ከዚያ በኋላ መውሰድ አልቻልኩም ፣ 
ታሪኬን እዚህ ላይ አስቀምጡ ፣ እና መልአኬ ተነሳ እና የ RSO ዘይት አገናኘኝ። መብላት አቁሜ 
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ነበር ፣ እና በጥቂት የሩዝ እህል መጠን ብቻ ፣ ውስጤ ለውጡ ይሰማኝ ነበር። ከዚያ በፊት 
ሕይወቴ ከማሞቂያ ፓድ ጋር ሶፋ ላይ ነበር ፣ መጠጦችን አቆመ። ግን በሁለተኛው ቀን ፣ እኔ 
በበረዶ ሳጥኑ ውስጥ ፣ የሚበላ ነገር ፈልጌ ፣ ገላዬን ታጠብኩ። ለሻወር ያህል በቂ መቆም 
የማይችሉበት ጊዜ እስኪመጣ ድረስ ለአንዳንዶች ይህ ትልቅ ጉዳይ አይደለም። በእሱ ላይ ቆየሁ ፣ 
ክብደት አገኘሁ ፣ እንደገና መኖር ጀመርኩ ፣ በእርግጥ ሕይወቴን መል getting አገኘሁ። ቀዶ 
ጥገና ከማድረጌ በፊት ስለእሱ ስለማላውቅ ፀፀት ብቻ ነው። 56 ፣ ነጭ ሴት የጡት ካንሰር ተጠቂ 
ካትሊን ”

“የጓደኛዬ እናት 3 ጊዜ የጡት ካንሰር ነበራት። እርሷ አዘውትራ ማሪዋና ትጠቀም ነበር ነገር ግን 
በኬሞቴራፒ በሚታከምበት ጊዜ ዶክተሯ እንዳትጠቀም ነገራት። እሷ ዶክተሯን አዳምጣ 
የማሪዋና አጠቃቀም አቆመች ግን በጭራሽ አልተሻሻለችም። ለሦስተኛ ጊዜ ተመልሳ ስትመጣ 
ሐኪሙን ችላ ብላ ማሪዋና በሕክምናዎ throughout ሁሉ ተጠቅማ በሪክ ሲምፕሰን ዘይት እና 
የሚበላ ምግብ በመጠቀም መጠቀሟን ቀጥላለች። አሁን ለ 5 ዓመታት ከካንሰር ነፃ ሆና 
ተመልሳ መምጣቷ ምንም ምልክት የላትም! ” ዱዋን

“ይህንን ምርጥ ዜና ለእርስዎ እና ለተከታዮችዎ ማካፈል አለብኝ ... የባለቤቴ የሥራ ጓደኛዬ 
የባለቤቷ የጣፊያ ካንሰር ለሁለተኛ ጊዜ እንደመለሰ ከጥቂት ቀናት በፊት ነገራት ፣ እኔና ባለቤቴ ስለ 
RSOዎ አስቀድመን አውቀናል ስለዚህ እኛ ስለእሱ የበለጠ ለማወቅ በጣቢያዎ ላይ ያድርጓቸው ፣ 
ወዘተ። እሱ ወዲያውኑ በላዩ ላይ ጀመረ እና ትናንት ለቅርብ ጊዜ ምርመራዎቹ ወደ ሆስፒታል 
ተመለሰ ፣ ሆስፒታሉ እንደገና ኬሞ እንደሚያስፈልገው ይነግሩት ነበር ፣ ግን ውጤቱን ሲመለከቱ 
በእውነቱ የተከሰተው ነገር ፣ ካንሰሩ ተመልሶ መምጣቱን ካወቁ በኋላ በእርግጥ በጣም ትንሽ 
ነበር ፣ በእውነቱ ጠፋ። እንዴት እንደቀነሰ ግራ ተጋብተዋል (ስለ መርዝ ብቻ ሳይሆን ስለ ሁሉም 
ዓይነት የመድኃኒት ዓይነቶች መማር አለባቸው)። እነሱ የቀረውን ለማስወገድ ይፈልጋሉ ብለዋል ፣ 
ግን እሱ አዎንታዊ ውጤት ስላመጣ እና እነዚያን ሥጋ ሰሪዎች በአቅራቢያቸው እንዲተው 
ስለማያስቸግረው ከዚህ በፊት ያደርግ የነበረውን ተመሳሳይ መጠን እንዲወስድ እመክረው ነበር። 
ምንም እንኳን ዜናውን በመስማቴ በጣም ተደስቼ ነበር እና እርስዎን ለማሳወቅ መጠበቅ 
አልቻልኩም። :) ”ማርክ

- ደህና ፣ ማርቆስ ፣ በሽተኛው በሚሰማው መንገድ ይሂዱ ፣ በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች ምርመራዎች 
አስፈላጊ አይደሉም። እሱ ከስድስት ወር በላይ ከ1-1-180 ግራም ከበላ ብዙ የሚያስጨንቀው 
አይመስልም። ጄ.ቢ

“ዘይት ብቻ ከሐኪሞች ጋር ምንም ለማድረግ ፈቃደኛ ባልሆኑ ሰዎች ላይ ካንሰርን እንደሚፈውስ 
በሺዎች የሚቆጠሩ ማስረጃዎች አሉ። ደረጃ 4 ካንሰር ነበረኝ። ለመኖር 3 ወር ብቻ ነበረኝ እና ያ ከ 
14 ወራት በፊት ነበር። ” ቶም

“እንዲያውቁዎት ፣ በአጎቴ ቶም ላይ አንድ ዝመና እዚህ አለ። አዲሱ የ PSA ደረጃው 0.1 እና 
የተረጋጋ ነው። ህይወቱን ለማዳን እውቀቱን ስለሰጡን እናመሰግናለን። እሱ ደረጃ 4 የፕሮስቴት 
ካንሰር ነበር። እኛ ምስክርነት ለማድረግ እየፈለግን ነው። እግዚአብሔር ይባርኮት." Riሪ

ከ ulcerative colitis እና ካንሰር ካገገምኩ ጀምሮ የጨጓራ ባለሙያዬ አሁን ሁሉንም በሽተኞቹን 
በካናቢስ ምርቶች ላይ ስላለው እሱ ከሚያውቃቸው በጣም ኃይለኛ የፀረ-ተውሳኮች… ክሬግ

“ካንሰርን እንደሚፈውስ አውቃለሁ ... እናቴን 3 ጊዜ ፈውሻለሁ እና እሷ አሁን ከካንሰር ነፃ 
ሆናለች።” ማክ ጄይ

“ውድ ላራ ፣ ለምታደርጉት ነገር ሁሉ ለማመስገን በእውነት ፈጣን መልእክት ልልክላችሁ ፈለግሁ። 
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አሁን ለ 6 ወራት ያህል ገጽዎን እየተከታተልኩ ነው። (ይቅርታ ይህ ለመጀመሪያ ጊዜ ስንናገር 
ነው። እኔ ትልቅ ተናጋሪ አይደለሁም ብዬ እገምታለሁ።) ምንም እንኳን በገጽዎ ላይ ምንም እንኳን 
እምብዛም የምናገር ባይሆንም ወደ እኔ ስለመራኝ ያደረጉትን ምርምር በጣም አደንቃለሁ። 
የራሴን ምርምር ማድረግ። ልጥፎችዎን መከታተል በጀመርኩበት ጊዜ ካወቅኳቸው ነገሮች አንዱ 
ካናቢስ ካንሰርን እንዴት እንደሚፈውስ ነበር። እናቴ አሁን ለአንድ ዓመት ያህል በጣፊያ ካንሰር 
በጣም ስለታመመች ይህ ለእኔ ደርሷል። እሷ ለተወሰነ ጊዜ በጣም መጥፎ ነበረች እና እኛ ወደ 
ውስጥ እንዳትገባ በእውነት ፈርተን ነበር። አንድ ቀን ስለ ካናቢስ ዘይት ልጥፍዎን አነበብኩ እና 
እናቴ ብትሞክር ለመጠየቅ ወሰንኩ። ከዚህ በፊት ማንኛውንም ካናቢስ አልጠጣችም ፣ ግን በዚህ 
ጊዜ ማንኛውንም ነገር ለመሞከር ፈቃደኛ ነበረች። እኛ የምንኖረው በደቡባዊ ካሊፎርኒያ ውስጥ 
ስለሆነ ከአከባቢው አከፋፋይ የ 3 ወር የካናቢስ ዘይት አቅርቦትን ለማዘዝ ችያለሁ። ካናቢስ በራሱ 
መሥራት ይችል እንደሆነ ለማየት ኬሞቹን ለጥቂት ወራት እንደምንቆርጥ አሰብን። በሚያስደንቅ 
ሁኔታ ወዲያውኑ እሷ እየተሻሻለች ማየት ትችላላችሁ። እሷ ጥሩ ስሜት ተሰማት ፣ የበለጠ 
መብላት ችላለች ፣ የበለጠ ኃይል አላት ነገር ግን ያለማቋረጥ ከእንቅል without ሳትነቃ ጥሩ 
እንቅልፍ ማግኘት ችላለች። ወራት። ከጥቂት ቀናት በፊት ካንሰሩ ምን ያህል እንደቀነሰ ለማየት 
ወደ ስፔሻሊስቱ ወስደናት ነበር። ከዛሬ ጀምሮ ይህንን ዘይት ለ 2 ወራት ከ 2 ሳምንታት 
እየወሰደች ነው ፣ እና በማወቄ ደስተኛ ነኝ ፣ ካንሰርዋ ሙሉ በሙሉ ጠፍቷል። ዶክተሩ በአንድ ጊዜ 
የነበረው መጠን 5 ፐርሰንት ብቻ ነው ብሏል። እንዴት እንደ ሆነ ስነግረው ዶክተሩ ማመን 
አልቻለም። በእውነቱ የእናቶቼን ሕይወት ለማዳን የረዱዎት ይመስለኛል። ትግሉ ገና አልጨረሰም 
፣ ግን ማለት ይቻላል አልቋል እና አሁን ሙሉ በሙሉ አሸናፊ ሆኗል። ይህ መልእክት ከእኔ እና 
ከመላው ቤተሰቤ ነው… ላራ ስላደረጉት ነገር እናመሰግናለን። ከልባችን በታች እናመሰግናለን። ዲን

“ውድ CureYourOwnCancer.com ፣ ትንሽ ቆይቼ ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት አነበብኩ እና 
አንዳንድ ለማድረግ ለመሞከር ወሰንኩ። እኔ ማሪዋና ለረጅም ጊዜ እያደግሁ ነበር። አንዳንድ 
ምርጥ ቡቃያዎቼን ተጠቀምኩ ፣ እና አንዳንድ ዋና የሄም ዘይት አዘጋጀሁ። ሞከርኩት እና ማመን 
አልቻልኩም። እሱ በጣም ኃይለኛ ከመሆኑ የተነሳ እኔ እንደማላውቀው ነገር ነበር።

ከሞከርኩ በኋላ በዚያ ቦታ ለ 11 ዓመታት ያህል ካንሰርን (ሆጅኪን ሊምፎማ) ሲታገል የነበረን 
አንድ በሽተኛ አውቃለሁ። እኔ የሕክምና ማሪዋና ተንከባካቢው ለመሆን እና እንደታዘዘው ዘይቱን 
እስከወሰደ ድረስ ዘይቱን ያለምንም ወጪ ለእሱ አቅርቤዋለሁ። በዚያን ጊዜ እሱ ለእኔ ባነሰ 
እንግዳ ነበር። በርኅራ club ክበብ ስብሰባ ላይ ከአንድ ዓመት ገደማ በፊት አግኝቼው ነበር እና 
ከዚያ ካንሰር እንደያዘው ተረዳሁ። በሪም ሲምፕሰን “ከሕክምናው ሩጡ” በተጠቀሰው ውስጥ 
ዘይት ነቀርሳውን ይፈውስ እንደሆነ ለማየት ፈልጌ ነበር።

ስለዚህ ከዚህ ታካሚ ጋር ከተገናኘን እና ቅናሹን ለእሱ ካቀረብን በኋላ ተገቢውን ወረቀት 
ከስቴታችን ጋር አስገብተን ህክምና ጀመርን። እኛ እፅዋቱን በሚይዝበት ቦታ ላይ እናዘጋጃለን ፣ 
ስለዚህ በመጨረሻ እሱ ዘይቱን ለራሱ ማቅረብ ይችላል። ያ ደግሞ እራሱን እንዴት መርዳት 
እንዳለበት እንዲማር የስምምነቱ አካል ነበር። ሕክምና ጀመርን። ዘይቱ በጣም ኃይለኛ ስለነበረ 
መጀመሪያ ላይ ለእሱ ከባድ ነበር ፣ እና በቀን ሦስት ጊዜ መውሰድ በጣም ከባድ ሊሆን ይችላል።

ከሶስት ወር በኋላ ፣ በላይኛው ደረቱ ላይ ያለው በጣም ዕጢው መቀነስ ጀመረ። ከአምስት ወራት 
በኋላ ዕጢው ሙሉ በሙሉ ጠፋ። ከዚያ ወደ CAT ፍተሻ ገባ። ከካንሰር ነፃ መሆኑ ውጤቱ 
ተመልሷል! ዶክተሮቹ ቢያንስ ለ 11 ዓመታት ካንሰሩን ለመፈወስ ሲሞክሩ ቆይተዋል። ቼሞ ፣ 
የአጥንት ህዋስ ንቅለ ተከላዎች ፣ ወዘተ. የወሰደው ሁሉ ወደ አንድ የሄምፕ ዘይት የተቀየረ አንድ 
ፓውንድ ያህል ዋና ቡቃያ ነበር። እሱ በዲስክ ላይ የ CAT ፍተሻ ውጤቶችን በፊት እና በኋላ 
(በቅርቡ ይሰጠናል)። እሱ ቀርቦ ለሕዝብ በአደባባይ ተናግሯል። በእውነቱ ፣ እሱ አሁን ሌሎች 
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በሽተኞችን በሚፈውስ የሄምፕ ዘይት የሚረዳ ተንከባካቢ ነው!

ይህ ታሪክ እውነተኛ ስምምነት ነው ፣ የለም ቢኤስ በአከባቢ ካናቢስ ካምፕ የተወሰዱ ሁለት 
ቪዲዮዎች (ሁለቱም ወደ ቀኝ) አሉኝ። አንድ ቪዲዮ የእኔ ታካሚ ብቻ ነው። ሌላኛው ቪዲዮ የእኔ 
ታካሚ እና የሌሎች ታካሚ ምስክርነቶች ናቸው። ለዚህ ተአምር እኔ እና ታጋሽ ክብሬ 
ለእግዚአብሔር ክብር እንሰጣለን። ከሰላምታ ጋር ፣ GrowGoddess ”

“ከአንድ ዓመት በፊት የእኔ ኦንኮሎጂስት በቅርቡ ሆስፒስን እንድናነጋግር ነግሮናል ፣ የአንጀት 
ካንሰር ወደ ሳንባዬ እና ወደ ኮሎን ተመልሶ ነበር ፣ በ 09 ውስጥ ከኮሎን ተወግዷል እና ጉበቱ በ 
11. ባለቤቴ አንድ ተጨማሪ ዙር ኬሞ እንዲሞክሩ አጥብቆ ጠየቀ። የካናቢስን ዘይት ባገኘሁበት 
ጊዜ ዘይቱን እንደ ኬሞ በተመሳሳይ ቀን መውሰድ ጀመርኩ። የእኔ ዕጢ ምልክት ማድረጊያ 17.6 
ነበር። ከአንድ ህክምና በኋላ (እና የ 2 ሳምንታት ዘይት) ዕጢዬ ጠቋሚ 10.6 ነበር። ባለፈው 
ዓርብ ከ 2 ሕክምናዎች እና ከ 5 ሳምንታት ዘይት በኋላ ፣ የእኔ ዕጢ ጠቋሚ 4.8 ነው። ነርሷ እኔ 
የማደርገውን እንደማታውቅ ነገረችኝ ፣ ግን ይህ ኬሞ እነዚህን ውጤቶች ማምጣት 
አልነበረበትም። በረዥም እና ረዥም ጊዜ ውስጥ ከኔ የተሻለ ሆኖ ይሰማኛል። ” ዳያን

ሞክሬዋለሁ ፣ የአንጀት ካንሰር ነበረብኝ ፣ ካንሰር ጠፍቷል !!! ” ዣን

“ውድ ሪክ ፣ በአካል ባላውቃችሁም ፣ የእኔ ሚና በቤተሰቤ ላይ ለኑሮዬ እና ለሕይወቴ ምን ያህል 
አስፈላጊ እንደነበረ የቤተሰቤ አባል እንደሆንኩ ይሰማኛል!

ከራስ ወዳድነት ነፃ በሆነ ዓላማ ውስጥ መላውን የሰው ዘር ለመርዳት ላደረጉት ቁርጠኝነት 
ላመሰግናችሁ በቂ ቃላት የለኝም። እኔ ስሎቬኒያ ውስጥ እኖራለሁ እናም በወሩ መጨረሻ እዚህ 
እንደምትገኙ ሰማሁ እናም የጀግናዬን እጅ ለመጨበጥ በአካል የማመሰግን እድሉ 
አያመልጠኝም!

የሴት ጓደኛዬ እናቴ ከ 3 ወር ገደማ በፊት በ 4 ደረጃ ትናንሽ ሕዋሳት የሳንባ ካንሰር (በቀኝ ሳንባዋ 
ውስጥ እንደ ቴኒስ ትልቅ ዕጢ ፣ በጉበት እና በሊምፍ ኖዶች ላይ 2 ሜታስታሲስ) እንዳለባት 
ታወቀ። ቪዲዮዎን “ከመድኃኒቱ ይሮጡ” የሚለውን ታላቅ ዕድል ከማግኘቴ ጥቂት ወራት ቀደም 
ብሎ እና የሕክምና ማሪዋና ብዙ ጥቅሞችን ባውቅም ፣ በፊልምዎ ውስጥ በተገለጠው ራዕይ 
ደነገጥኩ እና “ቢያስብ” አስታውሳለሁ። ካንሰሩ ሲደርስብኝ ወደ ዘይት እሄዳለሁ። ” ያኔ በእኔ ላይ 
አልደረሰም ፣ ግን ለሴት ጓደኛዬ እናት ፣ በእውነት የሴት ጓደኛዬ እናት ከመሆኗ ጎን ለጎን የምወደው 
በእውነት ልዩ ሰው!

ስለዚህ ወዲያውኑ እርምጃ ለመውሰድ እንወስናለን እና መድሃኒቱን ለማዘጋጀት ሁሉንም ጥሬ 
እቃ በማግኘቴ እድለኛ ነበርኩ! ምንም እንኳን ዘይት ለመውሰድ ሀሳብ ክፍት ብትሆንም ፣ እሷም 
በኬሞቴራፒ ተጀመረች ምክንያቱም በዚያን ጊዜ በጣም ፈርታ የነበረች እና ይህንን ጨካኝ በሽታ 
ለማስወገድ ማንኛውንም ነገር ታደርጋለች።

ስለዚህ መጀመሪያ በኬሞ ጀመረች እና ከነገ ጀምሮ እሷም በዘይት ጀመረች። የመጀመሪያውን 
የመድኃኒት መጠን ከወሰደች ከ 1 ሰዓት በኋላ ብቻ ታላቅ የፀረ-ኬሚስትሪ ውጤትን ማየት 
ትችላለች። ምንም እንኳን ዘይቱ እንደሚሠራ ብናውቅም ፣ እንዲህ ዓይነቱን ፈጣን መሻሻል 
አንጠብቅም ነበር! ለ 24 ሰዓታት ያለማቋረጥ ማስታወክ እና እንደምትሞት ስሜት ከተሰማች 
በኋላ ከማንኛውም እይታ (የተሻለ የማቅለሽለሽ ስሜት ፣ በአፉ ውስጥ መጥፎ ጣዕም ፣ ትልቅ 
የምግብ ፍላጎት ፣ ታላቅ እንቅልፍ ወዘተ) መሻሻል ጀመረች እና እየተሻሻለች ሄደች። እና 
እስከሚቀጥለው ኬሞ ድረስ የተሻለ።

ከ 3 ዙሮች ኬሞ እና 35 ሚሊ ዘይት በኋላ የመጀመሪያዋ ሲቲ ስካን ነበራት እና ውጤቱም 
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በእውነት አበረታች ነበር ፣ በሳንባዋ ላይ ያለው ትልቅ ዕጢ አሁን በቀድሞው ሲቲ ላይ የነበረው 
ግማሽ ነበር ፣ እና ከ 2 ሜታስታሲስ አለ አንድ ብቻ ቀርቷል ፣ እና እሱ ትንሽ ነበር!

በዚህ ጊዜ ውስጥ በ endocannabinoid ስርዓት እና በካናቢኖይዶች ባህሪዎች ላይ ብዙ ምርምር 
ማድረግ ጀመርኩ። እናም በርዕሰ -ጉዳዩ ላይ ስንት ጥናቶች ፣ ጥናቶች እና ሙከራዎች 
መኖራቸውን ማየት የማይታመን ነው እና በእውነቱ ሁሉም ሳይንስ በአጋጣሚ ያገኙትን 
የሚደግፍ ይመስላል። በቅርቡ ብሔራዊ የካንሰር ተቋም (አሜሪካ) እንኳን በድር ጣቢያቸው 
ውስጥ “ካናቢስ እና ካናቢኖይድስ” የተባለ ክፍል ከፍቷል እና ከአንድ ወር በፊት በ THC እና 
በካንሰር ላይ በብዙ ሰነዶች ተዘምኗል።

አሁን በአካል መገናኘት የምፈልግበት ምክንያት (እርስዎ እንደሚገባዎት ማመስገን ከሚያስፈልገኝ 
እውነታ ጎን ለጎን) የሴት ጓደኛዬ እናቴ ይህንን እርባና የለሽ ኬሞስን እንድትተው ለማሳመን እገዛ 
ስለሚያስፈልገኝ ነው ፣ ምንም እንኳን እሷ ፈውስ እያገኘችም ቢሆን ካንሰር ፣ እሷን በከፍተኛ 
ሁኔታ እየጎዳ ነው!

በዚህ ወር 15 ኛ የ 60 ሚሊውን ህክምና እንደጨረሰች ፣ ግን በ 27 ኛው ለ 5 ኛ ዙር ኬሞ መሄድ 
አለባት (ይህም 6 ኛ እንኳ ይከተላል!)።

ስለዚህ እርስዎ እንደሚረዱት ፣ እሷ ቀድሞውኑ ከካንሰር ነፃ መሆን ስትችል ወደ ኬሞ ከመሄድ 
መራቅ እፈልጋለሁ! ችግሩ ትንሽ የሕዋስ የሳንባ ካንሰር በኬሞ መጀመሪያ ላይ ጥሩ ምላሽ 
እንደሚሰጥ የታወቀ ነው (ወይም ቢያንስ ይህ ዶክተሮች የሚሉት ነው) ስለሆነም በመጨረሻ 
ሲቲ ስካን ላይ ያገኘችውን ጥሩ ውጤት በእውነቱ ብዙም አያስገርምም ...

እኔ ለእርሷ ያቀረብኳት በንጹህ አካል ላይ ኬሞ እንዳታደርግ እርግጠኛ ለመሆን ለ 5 ኛ ኬሞ 
ከመሄድዎ በፊት ሌላ የሲቲ ስካን ማድረግ ነው። እሷ ተስማማች ግን አሁንም ዶክተሮች ከሚሉት 
ጋር ለመቃወም እንደምትፈራ አውቃለሁ…

ምናልባት ከኮንግረሱ በፊት እና ከእሷ 5 ኛ ዙር ኬሞ በፊት ከእርስዎ ጋር የግል መገናኘት ይቻል 
ይሆን ብዬ አስቤ ነበር። እርስዎን ለመገናኘት በጉጉት እንደሚጠብቃት እርግጠኛ ነኝ እና 
ምናልባት ትክክለኛውን ክርክር ለማግኘት እና ከኬሞ ለማቆም ትክክለኛውን ማበረታቻ ሊሰጡት 
ይችሉ ይሆናል!

ጊዜ እና ጉልበት ከሌለዎት ወይም በመንገድዎ ላይ በሚያገ everyቸው እያንዳንዱ የግል አሳዛኝ 
ታሪክ ውስጥ ለመሳተፍ ከፈለጉ ሙሉ በሙሉ እረዳዎታለሁ ብዬ ለመገመት ምናልባት በሁሉም 
ዓይነት የእርዳታ ጥያቄዎች ተጭነዋል ብለው መገመት እችላለሁ… በአካል ለመገናኘት ለእኔ እና 
ለመላው ዓለም ስላደረጉት ነገር ሁል ጊዜ ማለቂያ የሌለው አመስጋኝ ነኝ!

ከልቤ አመሰግናለሁ። ለህይወትዎ መልካሙን ሁሉ እመኝልዎታለሁ እናም አንድ ቀን እርስዎ 
በመደበኛ ዓለም ውስጥ ወደ መደበኛው ሕይወት ይመለሳሉ ብዬ ተስፋ አደርጋለሁ! አክብሮት ፣ 
xxx

PS ይህንን ምስክርነት ለመለጠፍ ከፈለጉ ነፃ ለማድረግ ነፃነት ይሰማዎት ፣ ግን እባክዎን ስሙን 
አይስጡ ወይም አይጠቀሙ ምክንያቱም እኛ አሁንም ዘይት እየተጠቀምን እና አሁንም 
በተከለከለ ሀገር ውስጥ ስለምንኖር የመያዝ አደጋን አልችልም። ለማንኛውም የሕክምናውን 
እድገት እኛ ወቅታዊ አደርግልዎታለሁ እናም የተሟላ ጥሩ ታሪክን በማቅረብዎ ደስተኛ ነኝ።

“ኤክስኤክስ ፣ እሷ ከቻለች ከስድስት ወር በበለጠ ፍጥነት 120-180 ግ ከፍተኛ ደረጃ ዘይት 
መብላት አለባት። ከእንግዲህ ኬሞ የለም ፣ የሚቻል ከሆነ ሲቲ ስካን የለም - ሁለቱም ካርሲኖጂን 
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ናቸው እናም ካንሰርን የበለጠ ያሰራጫሉ። በውስጣቸው 0.2-3 ግራም ዘይት ያላቸው ሻማዎችን 
ያድርጉ (የኮኮዋ ቅቤን ይቀልጡ ፣ ዘይት ይጨምሩ ፣ ያነሳሱ ፣ ወደ ሻጋታ ውስጥ ያፈሱ ፣ በክፍል 
ሙቀት ውስጥ ይቀዘቅዙ) እና እሷ ከምትበላው ዘይት በተጨማሪ በቀን ሁለት ወይም ሶስት ጊዜ 
እንድትጠቀም ያድርጓቸው ( መውሰድ ከቻለች ፣ የቃል ምጣኔን በትንሹ ካልቀነሰ)። እሷም በቀን 
ብዙ ጊዜ ዘይቱን በእንፋሎት መትፋት አለባት - ማሳል ሳንባዎችን ለማፅዳት ይረዳል እና በኋላ 
እሷም እብጠቶችን ትወጣለች።

እርስዎን በአካል መገናኘትን በተመለከተ ፣ እኛ በጣም ደስተኞች እንሆናለን ፣ ግን ብዙውን ጊዜ 
ኬሞ መውሰድ ከሚፈልጉ ጋር በጣም አጭር ሂደት እናደርጋለን ፣ ከእንግዲህ እነሱን ለማሳመን 
ጊዜያችንን አናጠፋም ፣ ውሳኔው በእነሱ ላይ ነው። ከእኛ እይታ ፣ የሚፈልጉት መረጃ ሁሉ በእኛ 
ጣቢያ እና በሪክ መጽሐፍት ውስጥ ነው። አንድ ሰው መጥቶ ዘይቱን በኬሞ እወስዳለሁ ቢል ፣ 
ዘይቱን እንኳን አናቀርብላቸውም ፣ ገዳይ ኬሞ ሳይኖር ሌላ ሰው ከመብላቱ የበለጠ ደስተኛ 
ይሆናል። ማንኛውም ምክንያታዊ ሰው መርዝ መውሰድ ጥሩ ነገር አለመሆኑን ማወቅ አለበት። 
ኬሞቱ ሳይኖር ዘይቱ በጣም የተሻለ ሥራ ይሠራል።

ከዚያ ፣ ለማንኛውም ፣ ብዙ ኬሞ በወሰደች ቁጥር ጉዳቱን ለመቀልበስ የበለጠ ዘይት ትበላለች -
በእርግጥ ከኬሞው በሕይወት የምትኖር ከሆነ ፣ አስቀድመው የማታውቁት እና እያንዳንዱ 
መርፌ የመጨረሻ ሊሆን ይችላል። ይቅርታ ለመናገር ፣ ግን እንደዚያ ነው።

ስለዚህ እኔ ባየሁበት መንገድ ዘይቷን በውስጧ እየመታች የምትችለውን ያህል ከሐኪሞች እና 
ከሕክምናዎቻቸው መራቅ አለባት። የሰውነቷን ፒኤች ከፍ ማድረግ ፣ ዘሮችን በየቀኑ ከሁለት ፖም 
መብላት እና ከዚያም ዘይቱን መብላት ፣ በሻማ መጠጦች መውሰድ ፣ ዘይቱን መንፋት እና 
ምናልባትም በአልኮል መጠጥ ውስጥ ወይም ከሄም ዘር ጋር መቀላቀልን በደረቷ ላይ በአካል 
መጠቀም አለባት። ዘይት ወይም ተመሳሳይ። ለተሻለ ውጤት በጣቢያችን እና በሪክ መጽሐፍ 
ውስጥ ያሉትን መመሪያዎች በቀላሉ ይከተሉ። እንዲሁም የሪኩን የዩቲዩብ ቪዲዮዎችን 
ይመልከቱ - ከእሱ ወይም ከእኛ በአካል የሚሰሙዋቸውን ተመሳሳይ ዓረፍተ ነገሮች ያዳምጣሉ ፣ 
መልእክቱ አንድ ነው - እና በተቻለዎት መጠን “ከኬሞ እና ከጨረር ይርቁ” ነው። መልካም 
ምኞቶች ፣ ጂንድሪክ ቤየር ”

“በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ እያለ በኬሞ ውስጥ የገባ ሰው እንደመሆኔ መጠን በፓርኩ ውስጥ 
መራመጃ አለመሆኑን እነግርዎታለሁ !!! ይህንን ሲሰማዎት እኛ ፈውስ ለማግኘት እየሞከርን 
እንደሆነ እና በአነስተኛ ህመም መንገዶች ለማግኘት የምንችለውን ሁሉ ለምን አይሞክሩም። 
መርዝን ለመግደል መርዝ መስጠት ሁል ጊዜ መልሱ ተፈጥሯዊ ፈውስ ይሞክሩ እና የሚሆነውን 
ይመልከቱ። ኮንስታንስ

“አንዳንድ እውነተኛ ለውጦችን ማየት አለብን ... እና ወላጆች በልጃቸው (ኬሞ) ውስጥ መርዝ 
እንዲከተቡ አይገደዱም! ሰዎች ኬሞ ምን እንደ ሆነ በትክክል ካወቁ ሁለተኛ ወደ ሰውነታቸው 
ያስገባሉ ብለው ይገምታሉ። ዕድለኞች ከሆኑ እና ለኬሞ የጎንዮሽ ጉዳቶችን ካሸነፉ መጥቀስ 
የለብዎትም! አስጸያፊ ነው! አሜሪካን እና ዓለምን የምንነቃበት ጊዜ! ” 46/7 ለመፈወስ መታገል

“ሰላም ጂንድሪክ ፣ ትናንት የሪክ መጽሐፍን አንብቤአለሁ። ግሩም ነገር! በእውነቱ በእውነቱ ስለ 
ዘይት እውነተኛ አስማት ኃይል ተጨማሪ ማስረጃ አያስፈልገኝም!

እኔ ደግሞ አንዳንድ ሙከራዎችን አድርጌያለሁ እና በየቀኑ ይህ መድሃኒት የሚያደርገውን አዲስ 
ነገር አገኛለሁ! የሚገርም! የሚያሳዝነው ምንም እንኳን እኔ እርግጠኛ ነኝ እና የሴት ጓደኛዬ 
አሁንም ቢያምንም እናቷ በሆነ መንገድ ሙሉ በሙሉ “ለመልቀቅ” ባትችልም… እና አሁንም 
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ጨካኝ ኬሞስን መተው እርግጠኛ አይደለችም…

እኔ ሁል ጊዜ ጥሩ ክርክሮችን ለማምጣት እሞክራለሁ ግን ለእሷ መወሰን አልችልም! እሷ በካንሰር 
የተያዘች እና በህይወቷ ምን ማድረግ እንዳለባት የምትወስነው እሷ ብቻ ነች።

እስከመጨረሻው እንደምትፈወስ አውቃለሁ ምክንያቱም በእሷ ውስጥ ብዙ ዘይት ስለምንሞት 
መሞት የማይቻል ነው። ግን አሁንም በእነዚህ አስደንጋጭ ኬሚካሎች መጫወት በጣም ሞኝነት 
እና አደገኛ እንደሆነ ይሰማኛል ፣ በተለይም ካንሰርን ለመፈወስ የተረጋገጠ የተፈጥሮ መድሃኒት 
ሲያገኙ!

በካንሰር እና በሕክምና ስርዓት ስላለው ተሞክሮዎ አንብቤያለሁ ... ለጠፋብዎ በእውነት 
አዝናለሁ… እና አሁን “መድሃኒት” ተብሎ ለሚጠራው ባህላዊ አመለካከት ያለዎትን አመለካከት 
በተሻለ ተረድቻለሁ! ” ሉዊጂ

- ሰላም ሉዊጂ ፣ ስለ መጽሐፉ ጥሩ ቃላት አመሰግናለሁ እና ማለፍ ያለብዎት በጣም ያሳዝናል። 
የትኛውን ህክምና እንደምትመርጥ ግን እኔ ወደ ኬሞው አልቀርብም - የእናቴን ታሪክ ብቻ 
አንብቧት ፣ ምናልባት መርዝ መውሰድ መቼም ቢሆን ጥሩ ሀሳብ እንዳልሆነ ትረዳ ይሆናል ፣ 
በተለይም ባልተረጋገጠ ወይም አስፈላጊ በማይሆንበት ጊዜ። ዘይቱን ከወሰደች ከኬሞቱ 
በሕይወት የመትረፍ ዕድሏ በእጅጉ ይሻሻላል ፣ ግን እንደገና ፣ ለምን በበሽታዋ አካል ላይ የበለጠ 
ጉዳት ያስከትላል? በጭራሽ ምንም ትርጉም አይሰጥም። መልካም ምኞቶች ፣ ጂንድሪክ

“አንድ ጓደኛዬ የ psoriasis በሽታዬን ሊረዳ ይችላል ብሎ ከሁለት ዓመት ተኩል በፊት Run From 
the Cure ን ለማየት ተቀመጠኝ። ዘይቱን አብረን ሠራን- ለሁለታችንም ለመጀመሪያ ጊዜ- በሶስት 
ሳምንታት ጊዜ ውስጥ የእኔ ሰሌዳ psoriasis አልቋል። ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ዘይቱን እየሠራሁ እና 
እየዋኘሁት ነው። እኔ በየቀኑ ከገባሁ ፣ እና በዘይት በዘፈቀደ ወደሚነሱት ግለሰብ ነጠብጣቦች 
በምሽት ላይ ዘይቱን ተግባራዊ ካደረግኩ ፣ psoriasis በጣም ቁጥጥር ያለው እና የማይታይ 
ነው። በዚህ ተሞክሮ ምክንያት በሁለት እግሮች ዘልዬ ገባሁ እና አሁን በኮሎራዶ ውስጥ 
የመጀመሪያውን ሙሉ ግዛት ፈቃድ ያለው የህክምና ማሪዋና ንግድ ባለቤት ነኝ። በአንድ ዓመት 
ሥራዬ ውስጥ አባቴ በደረጃ አራተኛ ሜላኖማ ታመመ- ወደ ሳንባዎቹ እና ጉበቱ ተሰራጭቷል። 
ኦንኮሎጂስቱ ከ 3 እስከ 12 ወራት ሰጥቶት ለሆስፒስ እንክብካቤ እንዲዘጋጅ ነገረው። እኔ 
ወዲያውኑ በ RSO አገዛዝ ላይ ጀመርኩት እና ከአምስት ወራት በኋላ ፣ የእሱ ካንሰር ጠፍቷል። 
ሄዷል። በዓለም ውስጥ በጣም ቀላሉ ነገር! ይህንን አስደናቂ መድሃኒት ለዓለም እንደገና 
ስላስተዋወቀ ሪክ አመሰግናለሁ! :-) ”ኤሪካ

“የካናቢስ ዘይት ካንሰርን ይፈውሳል። እኔ የ 3 ኛ ደረጃ የጡት ካንሰር ህመምተኛ ነኝ እና እራሴን 
ለመፈወስ ዘይቱን እጠቀማለሁ። አዴሌ

“ኬሞ የለም ፣ ጨረር የለም ... RSO እና የአመጋገብ ለውጥ ... RSO ያቺ ሹክሹክታ ሳይኖር 
የሆድ ካንሰርን ፈወሰኝ ...” ዳሌ

አደረገው ፣ ለ 18 ዓመት ልጄ አስተዳደረው… አሁን ምንም ዓይነት የካንሰር ምልክት የለም። ሪክ 
ሲምፕሰን እጅግ በጣም አመሰግናለሁ። ልጄ ባዮፕሲ ከመደረጉ በፊት ዕጢን ካስወገደ በኋላ 
በጥቅምት ወር በሲኖቪያሊዮ ሳርኮማ ተይዞ ነበር ... በካንሰር ኃይለኛ ዓይነት ምክንያት ካንሰር 
አሁንም እንዳለ እና ወደ ሳንባዎቹ ሊሰራጭ እንደሚችል ተነገረው ... በጣም የቅርብ ጊዜ የፈተና 
ውጤቶቻቸው ፣ ለእነሱ ግራ መጋባት ምንም ዱካ ሊያገኙ አይችሉም ... ካናቢስ ዘይት ምርመራ 
ካደረግሁ በኋላ ወዲያውኑ ከጀመርኩት ብዙ ነገሮች አንዱ ነበር። አማንዳ

“የቅርብ ጓደኛዬ ለአእምሮ ዕጢ ህመም ሞርፊን ይሰጣት ነበር። ሞርፊን ራሱ ሱስን ፣ መወገድን 
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አስከተለ እና በአጠቃቀሙ ጊዜ ነገሮችን ብቻ የከፋ አደረገ። ለመውጣት ምልክቶች ፣ ለዲፕሬሽን ፣ 
ለህመም እና ለካንሰር እራሱ እፎይታ የሰጠው ካናቢስ ራሱ ነበር። ጓደኛዬ ያዳነው መልእክትህ 
ነው። ” ጃስፐር

“በዘይት በጣም ተደስቻለሁ። ስለእሱ አንብቤ የሰማሁት ይህ የመጀመሪያው ወር ነበር። በጣም 
ተደስቻለሁ ... ሚስተር ሲምፕሰን ፣ ብዙዎቻችን ለሰው ልጆች በሙሉ ለሠሩት ከራስ ወዳድነት 
የራቀ እና አፍቃሪ ሥራ እናመሰግናለን። ስለ ሰብአዊነት የእኔ ትርጉም እርስዎ ነዎት !!! ከ 1998 
ጀምሮ ከሆስፒስ ጋር በፈቃደኝነት አገልግያለሁ ፣ ብዙዎች በእጆቼ ውስጥ እንኳን ሲሰቃዩ እና 
ሲያልፉ አይቻለሁ። ይህንን ሥቃይን ብዙ ያቃልል ነበር ብሎ ማሰብ ቃል በቃል አእምሮን ማወክ 
ነው ... ”ሲንዲ

- በእርግጥ አንድ ሰው ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት “ተዓምራዊ የመፈወስ ኃይል” መረጃ ሁሉ 
እውነት መሆኑን ሲያስብ ነው። በአግባቡ ተመርቶ ጥቅም ላይ የዋለ ዘይት በእርግጥ ካንሰርን ፣ 
የስኳር በሽታን እና በሺዎች የሚቆጠሩ ሌሎች ሁኔታዎችን መፈወስ ይችላል። በእርግጥ ሞርፊን 
በማይነካው ህመም ሊረዳ ይችላል። በእርግጥ ሰውነትን ያድሳል እና ጡንቻዎችን ያድሳል። 
አዕምሮ የሚረብሽ የሚለው ቃል ሙሉ በሙሉ አይገልፀውም ፣ ይመስለኛል። ጄ.ቢ

"ፈጣሪዬ. እኔ አሁን ፊንቄን ለነበረው እንባ እያቀረብኩለት ካለው ሰው ቃል አግኝቻለሁ እና 
የኩላሊት ካንሰር ነበረበት ማለቴ ነው። ለ 90 ቀናት ዘይቱን ከወሰዱ በኋላ አዲሱ የ PET ቅኝት 
ዕጢዎቹ እንደጠፉ ያሳያል። ይህ የማይታመን ነው። ከእሱ ጋር ስሠራ ጀምሮ ፊኒክስ እንባዎች 
ብዙዎችን ሲፈውሱ አይቻለሁ። ሌሎች እንዲፈውሱ ስለረዳችሁኝ አመሰግናለሁ። ”

- እንኳን ደስ አለዎት እና ሌሎችን ስለረዱ እናመሰግናለን ፣ ግሬግ። ከእንግዲህ ቅኝቶች የሉም ፣ 
ዘይት ብቻ። ፍተሻው ካርሲኖጂን ነው ፣ ካንሰር ተመልሶ እንዲመጣ ሊያደርግ ይችላል እና ያንን 
ማን ይፈልጋል? ጄ.ቢ

“ጤና ይስጥልኝ ውድ ጣፋጭ ሪክ ሲምፕሰን እና ጂንድሪክ ቤየር ፣ ሁለቱም ደህና እና ደስተኛ 
እንደሆኑ ተስፋ አደርጋለሁ። እርስዎ ማግኘት ያለብዎትን የኢሜል መጠን ግምት ውስጥ 
በማስገባት ከወራት በፊት እንደማታስታውሱኝ እርግጠኛ ነኝ ፣ ስለዚህ ቀደም ሲል የተፃፉትን 
ደብዳቤዎቼን አካትቻለሁ።

እማማ በሕይወት እና በጣም ጤናማ ነች! እኛ በጣም አመስጋኞች ነን ማለቱ ማቃለል ነው።

በምርመራ ወቅት እ.ኤ.አ. የካቲት 2012 (ደረጃ 4 የፓንጀነር አድኖካርሲኖማ በጉበት እና በሳንባ 
ላይ ከሜታስታሲስ ጋር) ትንበያው በዚያ ጊዜ ውስጥ በጤና ላይ ከፍተኛ ቅነሳ ካለው ከ 3 እስከ 6 
ወራት ነበር። ይልቁንም ከ 10 ወራት በኋላ በሕይወት ፣ ደስተኛ እና ደህና ነች።

እኔ ሁለታችሁም ኬሞምን እንደምትቃወሙ አውቃለሁ ፣ እኛ ደግሞ እኛ እንቃወማለን… ግን 
እነሱ 3 ወር ሲሉት እኛ RSO ን ወዲያውኑ ከመጀመር ጋር ሁሉንም ነገር በእሱ ላይ ጣልነው። 
በጌምዛር ኬሞ በተቀበለችው ልክ እንደ እናቴ ማንም ጤናማ ሆኖ እንደማይቆይ ተነግሮናል። RSO 
በዚያ ጊዜ ውስጥ ጤንነቷን መጠበቅ ነበረባት።

እሷ የኬሞ ጉዳት መጀመሪያዎች ሊሰማቸው እንደሚችል ስትወስን ኬሞ ከ 6 ሳምንታት በፊት 
ቆመች። አሁን ለ 6 ሳምንታት ከኬሞ ጠፍታለች እና ጥሩ ስሜት ይሰማታል።

ምርመራዋ ከየካቲት 2012 ጀምሮ ፣ ከመጀመሪያው ግንባታ በኋላ ፣ በቀን ግራም RSO ወስዳለች 
(እስካሁን በግምት 300 ግራም)።

ሰኞ 12-17-12 የተደረገው የቅርብ ጊዜ ቅኝት አንዳንድ ዕጢዎች በጣም ትንሽ መሆናቸውን በሲቲ 
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ስካን ለመመልከት ሰነዶችን ጨምሮ ተጨማሪ የእጢ መቀነስን አሳይቷል። የማይታመን ዜና ነበር! 
ከዚያ ማክሰኞ ውጤቱን ከላቦራቶሪ ሥራዋ አገኘን። እንዲህ ዓይነቱን ጥሩ የፍተሻ ዜና ከተቀበልን 
በኋላ የእጢዋ ምልክት ማድረጊያ ፈተና (CA19-9) ከ 285 እስከ 2100 ከፍ ማለቱን 
በመስማታችን ደነገጥን። ጠቋሚዎቹ ለምን ወይም እንዴት እንደጨመሩ የሚገልጽ ማብራሪያ 
አለዎት? ማንኛውም ሀሳቦች? ማንኛውንም አስተያየት? ይህ ጥያቄ ለበርካታ የ RSO ሰሪዎች 
ወጥቷል ነገር ግን እስካሁን ድረስ ትክክለኛ መልስ የለም።

እስከዛሬ ድረስ የ CA19-9 ውጤቶችዋ እዚህ አሉ። መደበኛ ደረጃው ከ 37 ያነሰ ነው። በየካቲት 
ወር የመጀመሪያ ምርመራ ላይ ዕጢ ምልክት ማድረጊያ ምርመራ አልተደረገም። 4-30-12 ... 
23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 
(የመጨረሻው ኬሞ 10-29-12 ነበር); 12-17-12 ... 2,100። ማናቸውም ግብዓትዎ በቤተሰቤ 
ውድ ይሆናል! ብዙ ፍቅር ፣ ቢ ”

- ውድ ቢ ፣ ሲቲ ስካንቶች ከፍተኛ መጠን ያለው ጨረር ይሰጣሉ እና ያ ሊሆን ይችላል ፣ እና 
ኬሞው ሙሉ በሙሉ አላስፈላጊ ነበር። በተቻለ ፍጥነት 180 ግራም ምርጥ ጥራት ያለው ዘይት 
እንድትበላ እመኛለሁ። ከእንግዲህ የሲቲ ስካን ወይም ሌላ የካንሰር ነቀርሳ እርባና የለሽ ፣ ዘይት 
ብቻ እና የምትችለውን ያህል። በመጀመሪያ ከኬሞ እና ከጨረር ላይ የደረሰውን ጉዳት መቀልበስ 
አለብዎት እና የተወሰነ ጊዜ ይወስዳል ፣ ስራውን ለዘይት ከባድ አድርጎታል። በመርከቧ ውስጥ 
መርዝ እያፈሰሰች እንደ መድኃኒት መስጠት ፣ ለእኔ ምንም ትርጉም አይሰጥም። መልካም 
ምኞቶች ፣ ጂንድሪክ ቤየር

“ከ 4 ሳምንታት ገደማ በፊት የጡት ካንሰር ያለባት አንዲት ሴት ቀረበችኝ እና እሷን በትክክለኛው 
አቅጣጫ እንዲጠቁም ለማድረግ ችዬ ነበር። እሷ በጣም ጉልህ የሆነ ዕጢ አለች ፣ (ከአንድ በላይ 
ሊኖራት ይችላል ብዬ አስባለሁ።) እና ሊሰማው ይችላል። ዘይቱን ከጀመረች እና ቀድሞውኑ 
ዕጢው እየለሰለሰ ከሄደ 3 ሳምንታት ብቻ ነበሩ። ለ 3 ሳምንታት መጥፎ አይደለም! ለእርሷ 
በጣም ተበረታታለሁ እናም ይህች እመቤት ሌላ የስኬት ታሪክ እንደምትሆን አውቃለሁ። አንድ 
ፍቅር." ኮርሪ

“አባቴ 89 ዓመቱ ነው ፣ ፊቱ ላይ የቆዳ ካንሰር አለበት። ሦስት ጊዜ አንዳንድ ለመቁረጥ ወደ 
ሆስፒታል ወስጄዋለሁ ፣ ይህም ከበሽታ ነርሲንግ ቤት መውሰድ እና ወደ ኋላ መመለስ ከባድ 
ነው። ከሁለት ሳምንታት በፊት በካናቢስ ዘይት ጀምሬያለሁ። ከእነዚህ ውስጥ አንዳንዶቹ የሕፃን 
ጣቴ እስከ አውራ ጣቴ ድረስ ናቸው። እኔ ያከምኳቸው 11 ነበሩ አሁን የሕፃኑ ጣት አውራ ጣት 
መጠን 4 ነው። እነሱ ብቻ ይሞታሉ እና ከቆዳ ተፈውሰው ይወድቃሉ። እንደ ሁሉም ነርሶች እና 
ሐኪሞች ይገርመኛል። ” ስቲቭ

“የመጀመሪያው በሳንባዎች ላይ ነጠብጣቦችን ካሳየ በኋላ ለካንሰር ምርመራው አባቴ ለሁለተኛ 
ጊዜ ሙሉ በሙሉ ንፁህ መሆኑን በማወቄ በጣም ደስ ብሎኛል ለማለት እወዳለሁ። 
የመጀመሪያው ነጠብጣቦችን ካሳየ በኋላ ወዲያውኑ በዘይት ላይ ጀመርነው። ካናቢስ ሳንባዎቹን 
ወስዶ አጸዳቸው! ኬሞ እንደሚያስፈልገው ተነገረው። እኛ ተቃወምን እና በምትኩ ዘይት ላይ 
አደረግነው። ካናቢስ ካንሰርን ይፈውሳል !!! እኔ ደግሞ ትንሹ ሮማንያንን በዘይት ላይ 
ጀምሬያለሁ ምክንያቱም እሱ የወደቀ የመተንፈሻ ቱቦ እና የወሊድ የልብ ድካም ስላለበት ነው። 
እሱ ከበጋው ጀምሮ በመደበኛ ሜዲሶቹ ላይ አልነበሩም እና ከበጋ ጀምሮ ለመጀመሪያ ጊዜ 
በጭራሽ አልሳለም (በዶክተሩ በተሰጡት የመድኃኒት መድኃኒቶች ላይ እንኳን ያለማቋረጥ ያሳልፍ 
ነበር)። እሱ የበለጠ ኃይል ያለው እና በመድኃኒቶች ላይ በነበረበት ጊዜ ከነበረው በተሻለ ሁኔታ 
እየሠራ ነው። ” ካረን
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“የማህፀን በር ካንሰርንም ይፈውሳል! ህክምናዎችን መግዛት አልቻልኩም (አንድም እንኳ ...) እና 
ያለ ምንም ዓይነት የሕክምና ዕርዳታ አንድ ዓመት ሄደ ... ግን በየቀኑ ማለት ይቻላል አጨስ 
ነበር ... ከዚያ ከአንድ ዓመት በኋላ በዓመታዊ ፈተናዬ ፣ ዶክተሩ እና ነርሶቹ ተነፈሱ ... ካንሰሩ 
ከነበረበት ትንሽ ጠባሳ ሌላ ሌላ ነገር ሊያገኙ አልቻሉም ... አሁን 100% ከካንሰር ነፃ ነኝ ... 
ለማሪዋና አመሰግናለሁ ... ዶክተሮች አይደሉም ... “መድኃኒት” አይደሉም ”... ሕክምናዎች 
አይደሉም… ግን በንፁህ ፣ ከዕፅዋት ፣ ከተፈጥሮ እፅዋት የተነሳ ... ሕያው ማስረጃ ነኝ ...

ዶክተሮቹ ያለ ህክምና ከመሄዴ ደረጃ 5 ካንሰር ላይ መሆን ነበረብኝ ... ግን እሱ ሄዶ ነበር ... 
ከእነሱ እርዳታ ባለማግኘት ... በጣም ስለተነፈሱ ወደ STATE HOSPITAL ላኩኝ። ለተጨማሪ 
ምርመራ በ LITTLE ROCK (UAMS) ውስጥ ... እና ዩኤምኤስ እንዲሁ ከትንሽ ጠባሳ ሌላ 
ምንም አላገኘም ... ተዓምር ነው አሉ ... ማሪዋና ብቻ ይመስለኛል ... ቀድሞውኑ ሕጋዊ 
ያድርጉት። .. ሰዎችን መርዳት ... ያ የሰው ልጅ መሆን ማለት አይደለም? ” ሞኒካ

“እኔ በጣም አመሰግናለሁ ዴቪድ ትሪፕልት ቪዲዮውን እዚያ አውጥቶ ነበር ... ቪዲዮውን 
ወደደው እና በግምባሬ ላይ ባለው basal cell carcinoma የቆዳ ካንሰር ላይ የካናቢስን ዘይት 
ለመሞከር ካደረገኝ ታሪኮች አንዱ ነበር… ... እውነትን ማሰራጨቱን አታቁም! ” ዲ

በጭንቅላቴ አንገቴ እና ፊቴ ላይ ቤዝል ሴል ካርሲኖማ ለማከም የካናቢስን ዘይት እጠቀም ነበር። 
ስኬታማነት። ይህ ምርምር ለማድረግ ተስማሚ ካንሰር ነው። ለዓይኑ በግልጽ ይታያል ፣ እና 
የሚከሰቱ ማናቸውም ለውጦች በቀላሉ ይታያሉ። እዚህ በአሜሪካ ውስጥ ፍላጎት ለማመንጨት 
ሞክሬያለሁ ፣ ነገር ግን ፌደራሎች ማንም የላቸውም ፣ እና ሁሉም ለመንካት የሞቱ ይመስላል። 
ምን ማድረግ እንደሚችሉ ይመልከቱ። ” ጆሴፍ ሲለር (በካናቢስ CURES CANCERS ላይ 
የመጀመሪያ ልጥፍ! በፌስቡክ ቡድን የሚተዳደረው በኬን ስላተር ፣ ጥር 7 ቀን 2010)

በጭኔ ውስጥ አንድ እብጠት አለኝ ፣ እሱ ከባድ ነበር ፣ ወደ 2 ሴ.ሜ ያህል ነበር ፣ አሁን መጠኑ 
ከግማሽ ያነሰ እና ለስላሳ (4 ሳምንታት)። ካትሪ

ለ 5 ወራት በቀጥታ በዘይት ላይ ከሆንኩ በኋላ ከካንሰር ነፃ መሆኔን አሁን አወቅኩ !! ሚሚ

ጥያቄ ፣ ጄቢ ፣ “ሄማኒዮባላስቶማስ” የሚባሉ የተወሰኑ የእጢ ዓይነቶችን በመፈወስ ላይ የሆነ 
ነገር አለዎት? እኔ ልጥፎችዎን ፣ እንዲሁም ሌሎች እከተላለሁ። እኔ የዚህ ዓይነቱ ዕጢ ሕክምናን 
ከመቁረጥ በስተቀር በጭራሽ አይቼ አላውቅም። እኔ ከእነሱ አንድ ክምር አለኝ። ግሬም

ሀ በአካል አይደለም ፣ በእርግጠኝነት በሰው ዘንድ የሚታወቁትን ሁሉንም ምርመራዎች ለማከም 
እድሉ አልነበረንም ፣ ግን አሁን ካነበብኩት በመገምገም ፣ ዘይቱ የማይረዳበት ምንም ምክንያት 
አይታየኝም። እኔ እስከማውቀው ድረስ ፣ ሲቲ ስካን በመጠቀም ብቻ ሊመረምሩት ይችላሉ ፣ እና 
እኔ የምመለከትበት መንገድ የሲቲ ስካን የሚወስድ እያንዳንዱ ሰው ከዚያ በኋላ ቢያንስ 60 ግ 
ዘይት መብላት አለበት። እና ከቀዶ ጥገናው በፊት እነዚያን 60 ግ ቢበሉ ፣ በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች 
ዕጢዎቹ እዚያ ስለሌሉ ቀዶ ጥገናው አስፈላጊ እንደማይሆን እርግጠኛ ነኝ። ስለዚህ እኔ 
በእርግጠኝነት እራሴን ዘይት እሞክራለሁ። ሁሉም መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“አንዳንድ ሰዎች የመፈወስ እውነታው መድኃኒትን ለዘላለም ለመጣል እና የፕቦቦ ጥበብን 
ለማጥናት ምክንያት ነው። ውጤታማ ፈውስ ሲያገኙ በጭራሽ የፕላዝቦ ጥናት እንደማያደርጉ 
ከተናገሩ ፣ ትክክል ነዎት ፣ ያ ግማሽ ህመምተኞችዎን ፣ በሽተኛ እና ጨካኝን ይገድላል። ” 
ክሪስቶፈር

- በእርግጥ ታመመ እና ጨካኝ ይሆናል ፣ እና ለዚህ ነው እኔ በግሌ የማደርገው። ከፈለጉ ሌሎች 
ይችላሉ ፣ ግን እኔ አልፈልግም። የሕክምና ሥርዓቱ ዘይቱን እንደ ፕላሴቦ መጠቀም እንዲጀምር 
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እፈልጋለሁ - ለመጠቀም የፈለጉት ሁሉ ከዘይት የበለጠ ደህንነቱ የተጠበቀ እና የበለጠ ውጤታማ 
(እና ለታካሚው የበለጠ አስደሳች/አስደሳች) መሆኑን ካረጋገጡ ከዚያ ቀድመው ሊሸጡት 
ይችላሉ። . ካልሆነ ከዚያ አይደለም። እሱ በጣም ቀላል እና በጣም ምክንያታዊ ነው ፣ 
እንደማስበው። እና ለማንኛውም ለወደፊቱ እንደዚህ ይሆናል ፣ ስለዚህ ለምን ይጠብቁ? ጄ.ቢ

“ካናቢስ በቀላሉ መድሃኒት ነው የሚለውን እውነታ ለመቀበል መቼም አይዘገይም። በተመሳሳይ 
ሁኔታ ፣ ምንም ዓይነት ሁኔታዎ ወይም የቱንም ያህል ከባድ ቢሆን ዘይቱን እንደ መድሃኒት 
መጠቀም ለመጀመር በጣም ዘግይቶ አይዘገይም። በዘይቱ አጠቃቀም ፣ ለታካሚው ብዙውን 
ጊዜ ዕድል አለ ወይም ዘይቱ እስከ ከፍተኛው የህይወት ጥራት ይሰጣቸዋል። እና ያ በጣም ብዙ 
ነው። “ጄ.ቢ

“ኬሞምን የወሰዱ ሕመምተኞች ዘይቱን መጠቀም ሲጀምሩ ፣ ዘይቱ ማድረግ ያለበት 
የመጀመሪያው ነገር ሰውነትን መርዝ ማድረግ ነው። ስለዚህ አንዳንድ ጊዜ ካንሰርን ማጥቃት 
ከመጀመሩ በፊት አንዳንድ ጊዜ 120-150 ግ ዘይት ይወስዳል። በተለይም የሕክምና ሥርዓቱ ስለ 
ካናቢስ ለካንሰር መድኃኒት እንደመሆኑ ለካንሰር ሕክምና እንደሚያውቅ ከግምት በማስገባት 
ኬሞትን መውሰድ በእርግጥ ጥሩ ሀሳብ አይደለም።

ጥያቄ ‹ተርሚናል› የካንሰር ህመምተኞች - በቀን 1 ግራም ላይ አጥብቀው ያስጀምሯቸዋል ወይስ 
ከአንድ ሳምንት በላይ ወይም ከዚያ በላይ ይሠራሉ? ከተሞክሮዎች ምክር?

መ ፣ አይ ፣ እኛ ሁል ጊዜ በትንሽ መጠን እንጀምራለን እና መመሪያዎቹን በጥሩ ሁኔታ 
እንከተላለን። በእርግጥ ፣ ከካናቢስ ጋር ቀደምት ልምድ ካላቸው እና ምንም የሚያስፈራ ነገር 
እንደሌለ ካወቁ ፣ አንዳንድ ጊዜ ከፍ ባለ መጠን መጀመር ይችላሉ። ነገር ግን በሽተኛው ለዘይት 
እንዴት እንደሚመልስ በጭራሽ አያውቁም ፣ በተጨማሪም እነሱ ብዙውን ጊዜ በተለያዩ 
መድኃኒቶች ድብልቅ ላይ ናቸው ፣ ስለሆነም ጥንቃቄ ማድረግ እና የታካሚውን የደም ግፊት 
ወዘተ ማየት ይፈልጉ ይሆናል አጠቃላይ ምክሩ መመሪያዎቹን መከተል ነው ፣ አነስተኛው መደበኛ 
የሆነው - ስሜትዎን እና ፍርድን ይከተሉ እና ህመምተኛው “ምንም የሚጎድልበት” በማይኖርበት 
ጊዜ ፣

አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ከፍተኛ መጠን ከመሰጠት ወደኋላ አልልም (አጣዳፊ የጀርባ ህመም 
ወዘተ)። አንድ ግራም በጣም ከፍተኛ ደረጃ ያለው ዘይት ተሞክሮ የሌለውን ተጠቃሚ በጣም 
ከፍተኛ ሊያገኝ ይችላል። አንዳንድ ጊዜ ይህ በሄምፕ ምክንያት የተፈጠረ ኮማ ጠቃሚ ይሆናል ፣ 
እናም ፈጥኖም ይሁን ዘግይቶ ከቀዶ ጥገናው በፊት ለማደንዘዣ በዚያ መንገድ ጥቅም ላይ 
እንደሚውል እርግጠኛ ነኝ ፣ ግን አሁን ህመምተኞች በተቻለ መጠን በምቾታቸው ቀጠና ውስጥ 
እንዲቆዩ ማየት እንፈልጋለን። በደንብ እንደገለጽኩት ተስፋ አደርጋለሁ። መልካም ምኞቶች ፣ 
ጄቢ ”

“ወዳጄ ኮሪዬ ፣ በ *** ረድተኸኛል። ለኒውሮኢንዶክሪን ዕጢዎች ሜዲ እየሰጠሁት ነበር። እሱ ለ 1 
ወር በመድኃኒት ላይ የነበረ ሲሆን ማሽቆልቆል ይጀምራል። በጣም ትልቅ ነበር በሆዱ ላይ ይገፋ 
ነበር አሁን ግን እንደገና መብላት እስከሚችልበት ደረጃ ድረስ ደርሷል እናም ዶክተሩ እንዲህ 
ዓይነቱን እብጠት በፍጥነት ሲቀንስ በጭራሽ አላየውም ብለዋል። እሱን አስጨንቀው እና ሁሉም 
የደም ሥራ ወደ መደበኛው ተመለሰ ስለዚህ ሌላ በመፈወስ መንገድ ላይ እና ያ አስደናቂ ነው። 
እና እርስዎ አስደናቂ እና እግዚአብሔር ታላቅ ነው። ”

“እኔ የአንጎል ካንሰር ያለበት እና ሲኤምኤል ያለኝ ጓደኛ አለኝ። ዘይቱ ለሁለታችን እየሰራ ነው !!! 
ጓደኛዬ ይህ ዘይት ተዓምር መሆኑን በዓይኖቼ ውስጥ የመጀመሪያው የእጅ ማስረጃ ነው ... 
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ጥርጣሬዬን ከዚህ በፊት ነበር ግን አሁን አይደለም! ዘይቱን ይውሰዱ ፣ ይሠራል! ” ታይለር

ከከፍተኛ ደረጃ ካናቢስ ለእናቴ የ 6 ወር ኮርስ የሄምፕ ዘይት ማድረግ እችል እንደሆነ ባለፈው 
ዓመት ከእናቴ ጓደኛ ተጠይቄ ነበር። የአንገት ካንሰር ነበራት። የዩቲዩብን ምክር በመከተል ዘይቷን 
አደረግኳት ፣ ከዚያ ወደ ሩሲያ ለጥፌዋለሁ። የመጀመሪያዎቹን የ 6 ወር ኮርስ በሚያስደንቅ 
ውጤት ተጠቅማ ሌላ የ 6 ወር መጠን ጠየቀች ፣ ሌላ ጭነት ላኩላት ፣ እና አሁን ከ 14 ወራት 
በኋላ በጥሩ ጤንነት ላይ ነች። አስገራሚ ሥራ እየሠራህ ነው ፣ ሪክ። አመሰግናለሁ." ጋሬት

“ጤና ይስጥልኝ ስሜ አሊሳ ኤርዊን ሲሆን እኔ የ 16 ዓመት ልጅ ነኝ። እ.ኤ.አ. በ 2011 ደረጃ 3 
አናፕላስቲክ አስትሮቶማ እንዳለብኝ ታወቀ። እኛ (ቤተሰቤ እና እኔ) የካናቢስ ማጎሪያ ለመጠቀም 
ወሰንን። የሚቺጋን ዩኒቨርስቲ ከሁለት ዓመታት በላይ በሕይወት የመትረፍ እድሌ የለኝም እና 
ካንሰር ራሱ በሸረሪት መፈጠር ውስጥ ስለማይሠራ ነግሮናል። ባለፈው ጥር በሚቺጋን ዩኒቨርሲቲ 
ለመደበኛ ኤምአርአይ ሄጄ ነበር። ሁሉም ዕጢዎች ጠፍተዋል። ”

“እንደገና ካንሰር እንዳለብኝ ታወቀ። ሦስተኛ ጊዜ። ደረጃ 4 የአጥንት እና የጉበት ሜቶች ፣ ከጡት 
ካንሰር። የካንሰር ታሪኬ የጀመረው ከ 7 ዓመታት ገደማ በፊት ነው ፣ እኔ ሰውነቴን ከተገዛሁበት 
የኬሞ መጠን ከተረፉ እድለኞች አንዱ ነኝ ፣ ጨረሩን ሳይጨምር። ይህ ሦስተኛው የምርመራ 
ውጤት እኔ እንዳበቃሁ አሳምኖኝ ነበር። ማለቴ ከእንደዚህ አይነት ምርመራ ማን ይተርፋል ??

ስለዚህ ተዓምራቶችን ፍለጋ ሄጄ ሪክ ሲምፕሰን አገኘሁት። ይህ ሰው እውነቱን የሚናገርበት 
መንገድ እንደሌለ እርግጠኛ ስለነበርኩ በጥልቀት ተመለከትኩ። በሚቺጋን ውስጥ ካሉ ሰዎች ጋር 
መገናኘት ጀመርኩ እና ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት ወይም ካናቢስ ዘይት እና እንደ እኔ ያሉ ሰዎች 
ያጋጠሙትን ውጤት የበለጠ ተማርኩ ፣ ይህም መዳን ፣ ስርየት ፣ ፈውስ !!

በዚህ ጊዜ ምንም የሚጎድልብኝ ነገር የለም ፣ ስለዚህ እጄን ዘርግቼ እርዳታ ጠየቅሁ። ለዚያ መጠን 
ቀስ በቀስ እየሠራሁ የመድኃኒቴን አንድ ግራም ግራም መጠጣት ጀመርኩ። ዕረፍት የእኔ ቀን 
ትልቅ ክፍል ሆነ ፣ ይህም የትግል አካሌ የሚያስፈልገው ነበር። እኔ ያጋጠመኝ ብቸኛው የጎንዮሽ 
ውጤት የእንቅልፍ መጠን እና አስደናቂ ጥራት ነበር። ያ ሲደመር የደም ግፊቴን የሚቆጣጠር እና 
ህመሜ አሁን በቁጥጥር ስር ነው።

ከአንድ ዓመት ባነሰ ጊዜ ደረጃ 4 አጥንት እና የጉበት ካንሰር ስፍር ቁጥር የሌላቸው ዕጢዎች 
እንዳሉት ታወቀ (በጣም ብዙ መቁጠር አቁመዋል) ፣ ዕቃዎቼን በቅደም ተከተል እንድይዝ 
ተነገረኝ። (ያ አሁንም እስትንፋሴን ያነሳል።) ወደ ዛሬ በፍጥነት ወደፊት እና እኔ ከስህተቴ ርቀቶች 
ነኝ። የእኔ PET ቅኝት ባለፈው ሳምንት አሉታዊ ነበር ... አሉታዊ! ከዚህ በፊት ከእነዚህ ውስጥ 
አንዱ አልነበረኝም። ካንሰር የለም ማለት ነው። ሙሉ ይቅርታ የማላገኝበት ብቸኛው ምክንያት 
በድመት ቅኝት ውስጥ በአጥንቶቼ ላይ ጥንድ ጥላዎች ስላሉ ነው ፣ ግን ህክምናዬን እቀጥላለሁ 
እና እነዚያም በቅርቡ ይጠፋሉ። በ PET ቅኝት ላይ እንኳን የማይታዩ ወደ ሁለት ጥላዎች ይህ 
ተአምር ፣ ስፍር የሌላቸው ዕጢዎች ናቸው።

ሰዎች ፈውስ በሚለው ቃል ይጠንቀቁ ሊሉ ይችላሉ… ግን ፣ ማለቴ ፣ እሱ ነው። እኔ እዚህ ነኝ እና 
በየቀኑ ጤናማ እሆናለሁ እናም ጆን እዚያ እንድደርስ ረድቶኛል። ወደ እሱ ስጠራ እና እርዳታ 
ስጠይቀው ወደ ውስጥ አስገባኝ። የዚህን መድሃኒት ክብደት እና ይህንን ለማድረግ በሁሉም 
ክፍሎቻችን ላይ የሚወስደውን ቁርጠኝነት የተማርኩ መሆኔን ለማረጋገጥ እሱ እና የእሱ ቡድን 
ከእኔ ጋር ለመቀመጥ ጊዜ ወስደዋል። ለእኔ ፣ እና ለእርስዎ ይህ የሕይወት እና የሞት ጉዳይ ነው። 
ሁሉም ሰው ያንን በቁም ነገር እንደሚመለከተው ተስፋ አደርጋለሁ! በሕይወት ዘመናችን ሁሉ 
በዚህ መድኃኒት ላይ እንመካለን።
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የሚቺጋን ካናቢስ ክበብ የእኔን ፍላጎቶች የመድኃኒት እና የትምህርት ፍላጎቶቼን ተንከባክቧል። 
ይህ ከባድ ቡድን ነው እና እነሱ ከባድ ድጋፍ ይፈልጋሉ ፣ ይባርክዎ ጆን ሮበርትስ ፣ መስዋዕቶችዎ 
በሕይወት እንዳሉ አድርገውኛል። ብዙዎችን መርዳታቸውን እንዲቀጥሉ እባክዎን አሁን 
እርዷቸው። አመሰግናለሁ!!"

- ይህ ዝመና ከብዙ ወራት በፊት የተለጠፈ ሲሆን አሁን ሙሉ በሙሉ ስርየት ውስጥ ነች። 
ሚሺጋን የካንሰር ፕሮጀክት

እኔ የ 68 ዓመት ጎልማሳ ወንድ ነኝ ፣ ምንም ጤናማ ችግሮች ሳይኖሩት በመደበኛ ጤናማ 
ሕይወት ውስጥ በምኖርበት እና በየአመቱ የጉንፋን ክትባት እና ምርመራዎች እራሴን 
ጠብቄያለሁ። አንድ ጠዋት በአሰቃቂ የሆድ ህመም እስክነቃ ድረስ የሰውነቴ ተግባራት ደህና ነበሩ 
እና ሁሉም ደህና ይመስላሉ።

ባለቤቴ ወደ ድንገተኛ ሁኔታ አስቸገረችኝ። ከ 2 ሰዓታት በኋላ ፣ ነሐሴ 15 ቀን 2012 አስቸኳይ 
የቀዶ ጥገና ቀዶ ጥገና ተደረገልኝ ፣ እና ከ 14 ሊምፍ ኖዶች ጋር አብሮ የተወገደ ግዙፍ እጢ ነበር። 
ከሳምንት በኋላ ውስጤ ተከፍቶ መርዞኛል እና ያ ወደ ሁለተኛው ቀዶ ጥገና አመራ።

ከ 4 ቀናት በኋላ የተሻለ ስሜት ሲሰማኝ ፣ በእግሬ ላይ ነበርኩ እና ተንቀሳቃሽነት ቀስ በቀስ 
ተመልሶ ደም መፍሰስ ጀመርኩ። ለቀዶ ጥገና ቁጥር 3 ተመለስ እና ከአንድ ቀን በኋላ መለስተኛ 
የልብ ድካም ነበረበት።

ከዚያ ብዙም ሳይቆይ -33 ቀናት በ ICU ውስጥ- እኔ ተፈትቼ አንድ የኦቶማ ቦርሳ እጠጣ ነበር። 
ቦርሳው ከእኔ ጋር ነበር 8 ወራት እና የተገላቢጦሽ ቀዶ ጥገና ያለ ምንም ውስብስብ ነገር ተደረገ። 
የቀዶ ጥገና ሐኪሙ ካንሰር ከኖዶዎቹ ባሻገር አልተስፋፋም ብለዋል።

ይህ እንዳለ ሆኖ ወደ ካንሰር ክሊኒክ ሄዱኝ እና ስለ ኬሞ እና ጨረር እንደ “ክትትል” መወያየት 
ጀመሩ። እነሱ እንደተናገሩት መደበኛ ፕሮቶኮል። BULLSHIT እኔ አለ! ሰውነቴን የሚያንፀባርቅ 
ወይም በኬሞ ወይም በጨረር የበለጠ የሚመረዝበት አይኖርም። በካንሰር ክሊኒክ ውስጥ ያለው 
ኦንኮሎጂስት በየ 3 ወሩ ለአንድ ዓመት ያህል አይከራከርም እና የሲቲ ስካን እና የደም ሥራን 
ያካተተ ክትትልን አይገልጽም።

እኔ በሪክ ሲምፕሰን እንደተገለፀው ጽሑፉን አገኘሁ እና RSO ን አወጣሁ። የማውጣት ሂደቱን 
ሁሉንም መመሪያዎች በመከተል ናፍታንን እንደ መሟሟያዬ በመጠቀም የተጠናቀቀውን ዘይት 
በሲሪንጅ ውስጥ አገኘሁ እና በቀን ሁለት ጊዜ በትንሽ መጠን መጠጣት ጀመርኩ።

በካንሰር ክሊኒክ ውስጥ 4 ኛ ክትትሌን አጠናቅቄያለሁ እና እነሱ የሲቲ ስካን ካንሰርን መኖሩን 
የሚያመለክት ምንም ነገር እንደማያሳይ ገልፀዋል። የደም ሥራው የ CEA ደረጃን በ 1.4 
አሳይቷል ፣ ግን ምንድነው ፣ ሁሉም ሰው የካንሰር ሕዋስ ወይም በውስጣቸው ሁለት አለ። ስጋት 
ለመፍጠር 5+ ማንኛውንም ነገር ያስባሉ። አሁን ሌላ ቡድን እያዘጋጀሁ እና እንደ መከላከያ 
እርምጃ በየቀኑ እጠጣለሁ።

አሁን በካንሰር ለሚሰቃዩ ሁሉ እርስዎም እንዲሁ እንዲያደርጉ እመክርዎታለሁ። የምናጣው እና 
የምናገኘው ምንም ነገር የለንም። ” ጌሪ

ደረጃ 4 ያለውን እና ቀድሞውኑ ቆዳ እና አጥንትን ፣ እና ከጠንካራ ጥንካሬ ማጣት በኋላ በእግር 
መሄድ የማይችልን ሰው ለማዳን በጣም ዘግይቷል? ” ወድቋል

“መቼም አይዘገይም። በዚህ ዘይት አጠቃቀም ብዙ ተአምራት ታይተዋል። እነሱን ማዳን ካልቻለ 
ቢያንስ የመድኃኒት ምርቶች ከባድ የጎንዮሽ ጉዳቶች ሳይኖሩባቸው ሥቃያቸውን ማቃለል ነው። 
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ከፍተኛ መጠን ከጀመሩ መቻቻል እስኪፈጠር ድረስ ብዙ እንቅልፍ እንደሚኖር ልብ ይበሉ። 
በጣም ኃይለኛ ነው። ” ኒክ

እኔ የጡት ካንሰር ተዋጊ ነኝ። እኔ ነዳጅዎ ህይወትን ለማዳን እንደሚሰራ ሕያው ማስረጃ መሆን 
እፈልጋለሁ። ” ሚ Micheል

እኔ እኔ የታይሮይድ ካንሰር ነፃ ነኝ !! ሚ Micheል

“ንጋት - ስለ እኔ የምትፈልገውን ተናገር ፣ ወዳጄ አድርገኝ ፣ ፍረድልኝ ... ክርክርህ ልክ አይደለም! 
ይህ እናቴ መቼም የምታገኘው የመጨረሻው ቅኝት ነው !!! ካናቢስ ካንሰርን ይገድላል!

ስታቲስ - እናትህ ምን ደረጃ ነበረች? ከዚህ በፊት አንድ ጊዜ እንደለጠፉት አውቃለሁ ፣ ግን 
እረሳዋለሁ። ያ አሪፍ ዘገባ ወዲያውኑ ነው !!
ንጋት - ስታስቲ ፣ እሱ የሳንባ ደረጃ 3 አነስተኛ ሴል ካርሲኖማ ነበር። ወደ ላይኛው የሊምፍ 
ሲስተም ትናንሽ ምቶች ያላቸው 5 ዕጢዎች።
ዴቢ - ያ በጣም አስደናቂ ነው! በሁሉም መደበኛ ፕሮቶኮሎች እንኳን ትንሽ ሴልን የሚፈውስ 
ሰው አልሰማሁም። ይህ አስደናቂ ነው! እርስዎ የእናትዎን ሕይወት ማዳን ብቻ ሳይሆን ይህ 
የካናቢስ ሥራ መሥራቱን የሚያረጋግጥ ስለሆነ ሌሎች ሰዎችን ያድናል። ይህንን ስላጋሩ በጣም 
እናመሰግናለን!
ጎህ: ዴቢ ፣ ሁሉንም አደረገች ፣ የካናቢስ ዘይት - ኬሞ - ጨረር ግን ኬሞቷ እና የጨረር ሕክምናዎ 
were ከመከናወናቸው በፊት ተፈውሷል ስለዚህ የቀረውን ሕክምና እምቢ አለች እና ከዘይት ጋር 
ተጣበቀች ... በቀሪው ሕይወቷ!
ስቲቭ-‹ይህ ከድህረ-ጨረር ለውጦች ጋር በጣም ተኳሃኝ ነው› ይላል። የጨረር ሕክምና ነበራት?
ንጋት - ስቲቭ ፣ አዎ እሷ አደረገች ግን ጨርሶ አልጨረሰችም ... ዶ / ር ወለላ ነው! ”

“ታካሚ - ሊንዳ ቪ ፣ የአገልግሎት ቀን - 11/16/2013 ፣ የአሠራር ሂደት - CT CHEST ከ 
CONSTAST ጋር

የደረት ሲቲ ተከናውኗል ... ከ 7/8/13 ጀምሮ ቀዳሚው የደረት ሲቲ ማወዳደር ይደረጋል

አመላካች -ይህ የሳንባ ካንሰር ታሪክ ያላት የ 64 ዓመት ሴት ናት ...

ግኝቶች -የመሃል ለውጥ እና የ interlobular septal thickening ጨምሯል ... ይህም ከቀዳሚው 
ፈተና ጋር ሲነፃፀር የተሻሻለ ነው ... ምንም የተወሰነ የሽምግልና ለስላሳ ቲሹ አንጓዎች ወይም 
መካከለኛ -አድኖፓቲ አይታይም። የአክሲሊየር ሊምፍዴኖፓቲ ወይም የሂላር ሊምፍዴኖፓቲ 
ትክክለኛ ማስረጃ የለም። በቀኝ የላይኛው አንጓ መካከለኛ ክፍል ላይ ከድህረ-ጨረር ለውጦች 
በተጨማሪ ፣ ምንም ተጨማሪ የፓረንሲማ pulmonary opacities ወይም አጠራጣሪ የ 
pulmonary nodules አይታዩም። የመተንፈሻ ቱቦ እና ዋናው ብሮን ፓተንት ናቸው። ምንም 
የፕሬስ ፍሳሽ የለም። የልብ መጠን መደበኛ ነው። የፔርካርዲካል ፍሳሽ የለም. የላይኛው የሆድ 
ክፍል የሚታዩ ክፍሎች የማይታወቁ ናቸው። የትኩረት ጠበኛ የሆነ የሉሲት ወይም የስክሌሮቲክ 
የአጥንት ቁስለት የለም።

ግንዛቤ: በትክክለኛው ኮረብታ እና በቀኝ የላይኛው ክፍል መካከለኛ ገጽታ ላይ የድህረ-ጨረር 
ለውጦችን ማሻሻል። ተደጋጋሚ ወይም ቀሪ በሽታ የለም የሚል ተጨባጭ ማስረጃ የለም።

“ዘይት ሁሉንም የጨረር ጉዳት ገልብጦ ከእምነት በላይ ፈወሰ ... የሕክምና ማሪዋና አዳነኝ እና ከ 
5 ፋርማሶች አስቀርቶኛል። የቀኝ ኩላሊቴን በኬሞ አጣሁ እና ቆዳዬ በእኔ ላይ ወደ ሚጎዳበት ቦታ 
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መያዝ ይጀምራል ... እና በጥቂት ደቂቃዎች ውስጥ መናድ እንዲቆም እና ለወራት እንዲርቁ 
የማደርጋቸውን ዘይቶች በቆሸሸ ጊዜ ውስጥ ... አስገራሚ እና ያ አንድ ብቻ ነው ዘይቶቹ በኬሞ 
ምክንያት ግላኮማ ወደተገኘበት ወደ ዓይኔ ውስጥ የነርቭ ጉዳትን ወደኋላ ቀየሩት ፣ እና ባለፈው 
ጉብኝቴ ከ 6 ወር በፊት በጭራሽ ምንም የግላኮማ ምልክት አይታይም እና መድሃኒት ስወስድ 
ራዕዬ የተሻለ ነው ... ”ቴሬሳ

“አክስቴ ፣ ደረጃ 4 ግሊዮብላስቶማ ጋር ፣ ከተሽከርካሪ ወንበር ወደ መራመድ የሄደችው ከሶስት 
መጠን ብቻ በኋላ ነው! ግራ ጎኗ ከአንድ ወር በላይ ሽባ ሆነ። አሁን ግን ሙሉ በሙሉ 
ተግባራዊ !! ፈንጥዣለሁ!" ኒኮሌት

“በጋራ እና ለብዙ ዓመታት ሰርቼ መኪና እየነዳሁ በመስኮቱ በመስቀሉ ምክንያት በግራ እጄ ላይ 
የቆዳ ካንሰር ነበረብኝ። አሁን ማንም ሊያምነኝ እንደማይፈልግ አውቃለሁ ነገር ግን በየቀኑ የ 
RSO ዘይት በእሱ ላይ ማኖር ጀመርኩ እና እሱ እንደሄደ እምላለሁ። ሁለት ወራት ፈጅቷል ግን 
በእርግጥ ለዓመታት ወደ ነበረበት ሄደ። ” ራንዲ

ከአንድ ዓመት ገደማ በፊት በሲኤምኤል (ሥር የሰደደ ማይሎግነስ ሉኪሚያ) ከታመመ በኋላ ይህ 
ሕይወቴን ለውጦታል እና የካናቢስ ዘይት ተርሚናል የካንሰር በሽተኞችን እንዴት እንደፈወሰው 
ከሩጫ ፈውሱ የሚለውን ቪዲዮ ተመልክቻለሁ። ደህና ፣ እኔ ሥራ መሆኑን ሕያው ማስረጃ ነኝ። 
የካንሰር ደረጃዬን ለውጦታል። እስካሁን አልተፈወሰም ነገር ግን አንድ ቀን በቅርቡ በሕይወት 
እተርፋለሁ ማለት እችላለሁ ፣ ስለሆነም በማንኛውም የካንሰር በሽተኛ ጫማ ውስጥ አንድ 
ማይል ካልተጓዙ በስተቀር ስለ እርስዎ የማያውቁትን ነገር ማሾፍ አይጀምሩ። ዴኒዝ

"አምናለው. ጓደኛዬ 3 ዓይነት የካንሰር በሽታ እንዳለበት ታወቀ። ለመኖር 3 ሳምንታት 
ተሰጥቶታል። አሁን ከ 2 ዓመታት በኋላ እሱ ወደ 1 ዓይነት ዝቅ ብሏል እና መልካም እያደረገ 
ነው። ” ሳንድራ

“ወንድሜ ሊምፎማ ፣ ሆድ ፣ አከርካሪው ላይ ተስተካክሎ ነበር። የሰጡት መድሃኒቶች ሌሊቱን 
እና ሌሊቱን ሙሉ ሌሊቱን ሙሉ ያቆዩት ነበር እናም ለሳምንታት መተኛት ወይም መብላት 
አልቻሉም። አንድ ግራም ዘይት ዘይት እና ለ 18 ሰዓታት ተኝቶ በልቡ እስኪጠግብ ድረስ ይበላል። 
ከሳምንት በኋላ 78% ከካንሰር ነፃ ነው። ዶክተሩ ግራ ተጋብቷል። እኛ አልነገርነውም ምክንያቱም 
እሱ ባልሆነ የህክምና ሁኔታ ውስጥ ቢሆንም ካናቢስ ህይወቱን እና የእኛን አድኗል። አሁን ከአንድ 
ዓመት በኋላ ወንድሜ ሊምፎማ ተመታ! ማንም ያንን አያደርግም ... ያለ ካናቢስ። ” ኤርል

“በአሁኑ ጊዜ ደረጃ 4 ካንሰር አለብኝ። የጉበት ማስወገጃ እና ዳግም ማስወገጃ እንዲሁም 
ፎልፎክስ ኬሞም አግኝቻለሁ። እኔ የዘይት እና ዕጢ ጠቋሚዎችን ከ 1200 ዎች ወደ 3. ሁሉም 
ሜዲ ቡድን ኤን.ኤስ.ዲ. የበሽታ ምልክቶች የሉም። ” ጂም

“የካናቢስን ዘይት በመጠቀም 5 ቱ ዕጢዎቼን አስወገድኩ ... 5 ቱ የመጀመሪያዎቹን ዕጢዎች 
ማግኘት ባለመቻሉ ሐኪሞቹ ፊት ለፊት ማየት አስደሳች ነበር ... የት ሄዱ? ይህ ለውጥ ያመጣል? 
አመሰግናለሁ የካናቢስ ዘይት። ” ኬሊ

“ትንሽ ቆየሁ ፣ ትንሽ ቆየሁ። በቀን አንድ ጠብታ እወስዳለሁ። የሰጠኝ ሰው መልሶ ጠየቀኝ። 
ከካንሰር እየራቀች ለሄደች ሴት መስጠቱን አበቃ። በእውነቱ መኖር ይቅርና መብላት ፣ መጠጣት 
አልቻለችም። ክብደቷ ከ 70 ፓውንድ በታች ነበር። ጓደኛዬ ዘይቱን ሰጣት ... voila! መብላት ፣ 
መጠጣት ፣ ትግሏን ቀጠለች ... በተሳካ ሁኔታ። በካናቢስ ውስጥ የመፈወስ ባህሪዎች ጠንካራ 
አማኝ። ታራ

“ዛሬ ብዙ ገንዘብ የሰጠሁትን ሰው ቃል አገኘሁ። በጉሮሮ ውስጥ የካንሰር ዕጢ ነበረው። ከኤፕሪል 
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2013 መጀመሪያ ጀምሮ ሙሉ በሙሉ የቱቦ ምግብ ነበር። የታመመው ሰው ሚስት ሁሉንም 
በእንባ ትጠራለች። በቀን 2 ጊዜ ዘይት ከ 4 ሳምንታት በኋላ ይጠፋል። ሙሉ በሙሉ ጠፍቷል ... 
ጠንካራ ምግብ በልቷል ... አዲስ ሕክምናዎች ወይም አዲስ መድኃኒቶች የሉም ፣ RSO ብቻ። 
እውቀቱን ያካፍሉ ፣ ህይወትን ያድኑ። ” ያሬድ

“ዲን - አክስቴ ኬሞቴራፒ ተጠቅማለች። ተመሳሳይ ውጤቶች። የሞተ።

እስጢፋኖስ - ለጠፋብዎ ይቅርታ። የሄምፕ ዘይት የቆዳ ካንሰርን ከእመቤቴ ሲወጣ አየሁ። 
አሁንም ቀደም ብለው መያዝ ያለብዎት ይመስለኛል። ካናቢስ እንደረዳኝ እርግጠኛ ነኝ። ”

እኔ ሆጅኪንስ ሊምፎማ ያልነበረው የ 16 ዓመቴ ታካሚ ግልፅ መሆኑን አሁን አገኘሁ! ዕጢዎች 
ጠፍተዋል ፣ ቤተ ሙከራዎች የተለመዱ ናቸው። ” ጃኔት

“በጠና ከታመመ በሽተኛ ጥሪ ደርሷል። እሷ አሁን ለሁለት ወራት ከ RSO ጋር ታክማለች። 
የአንጀት ካንሰር። ዶ / ር ቴድ እሷ ለመኖር ወራት ነበሯት። ጂንዲች ቤየር ፣ በመጨረሻው ዶክተር 
አፕት ፣ ከመቼውም ጊዜ የላቀ የገና ስጦታ እንደሰጣት በመዘገባችን ደስተኛ ነኝ። እሱ ምንም 
ካንሰር ማግኘት አልቻልኩም እና በሕይወት ትኖራላችሁ !!!! ያ የገና ስጦታ ነው። አመሰግናለሁ 
ኢየሱስ !!!! በጭራሽ አትበል… ”ሬይመንድ

“ታዋቂውን ሲምፕሰንስ ኦይልን በመስራት ከካንሰር የተረፉ ሁለት ጓደኞች አሉኝ! አንደኛው 
የሳንባ ካንሰር ነበረው እና ለመኖር 6 ወር ተሰጥቶታል ፣ አሁን ለ 7 ዓመታት በሕይወት ኖሯል ፣ 
ሌላኛው ደግሞ ሁለት ጊዜ በካንሰር አል hasል ፣ የመጨረሻው የእንቁላል ካንሰር ነበር እና ከ 2 
ሳምንታት በፊት ፣ ከዚህ በኋላ ካንሰር የለም ለማለት ደስ ብሎኛል! ሁለቱም ጊዜያት የካናቢስን 
ዘይት ትጠቀም ነበር !! ” ቪኪ-ጄን

እናቴ የትንሽ ህዋስ የሳንባ ካንሰር ምርመራ ካደረገችበት ጊዜ ጀምሮ የሪኩን ገጽ አንድ ዓመት ያህል 
እከታተል ነበር። እሷ ባለፈው ዓመት መጋቢት ውስጥ ታወቀች እና ብዙም ሳይቆይ ኬሞ 
ጀመረች። በበጋ ወቅት በኬሞ እና በደረት ጨረር ታግዛ ራዲየም ጉሮሮዋን 
ስላቃጠለ/ለመዋጥ/ለመብላት ወዘተ ስለታመመች ለሁለት ወራት ያህል ሆስፒታል ገባች። እሷ 
በዚህ ጊዜ አንዳንድ የአንጎል ጨረር (መከላከያ ፣ ብሉህ//) ነበረች እኛ ትልቅ ጊዜን እንመረምራለን 
እና የራሳችንን ዘይት ከባዶ ለማምረት ሁሉንም ነገር አንድ ላይ የማሰባሰብ ጉዞ ጀመርን። እኛ 
በማከናወን የተሳካልን -ያ!

ስለዚህ ከመጀመሪያዎቹ ሁለት ቀናት የአንጎል ጨረር በኋላ እሷ በጣም ታመመች ስለዚህ ዘይቱን 
(ጥቅምት) እንድትጀምር ወሰንን። ከመጀመሪያው የመድኃኒት መጠን ፣ ወደ ኋላ ፈጽሞ 
አታይም !!!! እሷ በቀሪዎቹ የአንጎል ራዲዶች ውስጥ በመርከብ ተጓዘች እና ማይግሬን ወይም 
ከባድ ማስታወክ ወይም የማስታወስ ችሎታ ማጣት ወዘተ… እየበረረች ነበር!

ስለዚህ በጥቅምት ወር ምርመራዋን ካደረገች በኋላ የሳንባ ዕጢ ትልቅ መቀነስ አሳይቷል ግን 
አሁንም እዚያ ነበር። ቀጣዮቹን እርምጃዎች ለመወሰን በጥር ወር እንደገና ሊያዩዋት ፈልገው 
ነበር። ስለዚህ እሷን ብቻ ዘይት እና ሌላ ህክምናን በማስተዳደር እስከ ህዳር እና ታህሳስ ድረስ 
አርሰናል። እሷ በገና በዓል ላይ ትንሽ ውድቀት ነበረባት እና ለሁለት ሳምንታት በጭንቀት ተውጣ 
እና ትውክ ነበር ነገር ግን እኛ እሷን በጥሬ ቪጋን ለስላሳዎች እና በስንዴ ሣር ላይ እናስቀምጣታለን 
እና እሷ በእውነቱ ቀና ብላ ታበራለች። የቅርብ ጊዜ ቅኝቶ after በኋላ ትልቅ ምርመራዋ ትናንት 
ቫስ መገመት ምን ነበር ... እናቴ የካንሰር ነፃ ናት !!!! ጠፍቷል !!!! እንዴት ይገርማል !!!! ” 
በጃኔት በኩል

“ከ 6 ወር ገደማ በፊት እናቴ በሁለቱም ሳንባዎ 6 ላይ 6 ዕጢዎች እንዳሉት በካንሰር ካንሰር 
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ሜታቶማ ሜላኖማ ታመመች። ሐኪሞቹ ኬሞ እና ጨረር ምንም እንደማያደርጉ ነግረውናል 
እናም ያደጉትን አዲስ ሕክምና እንዳገኙ ነግረው ዕጢዎች እንዳያድጉ እና ምናልባትም ለተጨማሪ 
ሁለት ዓመታት ሕይወቷን በማስፋፋት የተሳካ ነበር። አዲሱን ህክምና ጀመርን እና የጎንዮሽ 
ጉዳቶች አሰቃቂ ስለነበሩ አቆምን። ከሳምንት ገደማ በኋላ አንድ ጓደኛዬ በዩቲዩብ ላይ ያዘጋጀውን 
ዶክመንተሪ ጠቅሷል ፣ ከፈውስ ሩጡ።

ይህንን ከተመለከትኩ በኋላ በመሞከር ምን ጉዳት ሊያስከትል ይችላል? ሄይ ፣ ካልሰራ 
ለማንኛውም ትሞታለች። ረጅም ታሪክን ለመቁረጥ እማዬ ዘይት ለ 3 ወራት ያህል እየዋጠች 
ሲሆን ከ 2 ቀናት በፊት ስካን ነበራት እና ከ 6 ቱ ዕጢዎች ውስጥ 5 ቱ ሙሉ በሙሉ ጠፍተዋል 
እና የመጨረሻው ግማሽ መጠኑ ነበር።

ለመረጃዎ እና የእናቴን ሕይወት ለማዳን ያለኝን ምስጋና በቃላት መግለጽ አልችልም። አንድ ቀላል 
ተክል ይህንን ሁሉ ሲያስተካክል በዓለም ላይ እየተሰቃዩ እና እየሞቱ ያሉትን ሁሉንም ሰዎች እና 
ልጆች ማሰብ ዘግናኝ ነው። አሁን ቃሉን ለማሰራጨት እና ምናልባትም የራሴን ለማደግ እና 
እርዳታ ለሚፈልጉት ሰዎች ዘይት ለማውጣት ቆርጫለሁ። በድጋሚ አመሰግናለሁ እና በሁሉም 
ነገር ለወደፊቱ መልካም ዕድል። ” በጃኔት በኩል

“ኦቫሪያን ካንሰር ፣ 5.5“ ዕጢ ፣ ለመኖር 90 ቀናት ፣ ወደ ሆድ ተሰራጨ ... በ 38 ቀናት ውስጥ 90 
ግራም ተውጧል። ከእንግዲህ ካንሰር የለም። አንድ ሰው ማመን የሚፈልገውን ሁሉንም ሰነዶች 
ይኑሩ ፣ ግን አሁንም ሰዎች አያምኑም! እናታችንን እንድንጠብቅ ስለረዳን ቅዱስ ሲምፕሰን 
እግዚአብሔር ይባርክህ !!! ” ላሪ

“በጣም የሚያምሩ አስገራሚ ሰዎች አሉኝ። ከፔፕስ አንዱ ወደ ምሥራቅ ወደ ኋላ ሰጠ ፣ 
ቆጥረው ... በካሮቲድ የደም ቧንቧው ዙሪያ ለታጠቀ ግዙፍ ዕጢ ለነበረው ጓደኛ አንድ ዘይት 
ዘይት። ዝም ብሎ ችላ አለ ፣ እያደገ ሲሄድ ፀጉሩን ለመደበቅ ረዘመ። ታካሚው የኬሞ/ጨረር 
ፈቃደኛ ባለመሆኑ ምን ማድረግ እንዳለበት ወንድሙ ሐኪም ነበር። ከአሁን በኋላ ችላ ሊሉት 
አልቻሉም ፣ ከ 2 ቀናት በፊት ግዙፍ ቀዶ ጥገና እንዲሆን ወደ ቀዶ ጥገና ክፍል ወሰዱት። ይህ 
በጣም አደገኛ ፣ ረዥም እና የተወሳሰበ ቀዶ ጥገና ስለሚሆን በርካታ ስፔሻሊስቶች/ የቀዶ ጥገና 
ሐኪሞች ተገኝተዋል። እነሱ በተቻለ መጠን ዕጢውን ለማስወገድ ይሞክራሉ እና ከእግሩ ጅማት 
ወስደው ወደ አንገቱ ሊተከሉ ነበር። አንገቱን ከፈቱ ፣ እና VOILA ዕጢው ሙሉ በሙሉ ተሸፍኖ 
ከካሮቲድ ተለይቷል። እነሱ በትክክል ቃል በቃል ገብተው አውጥተውታል! ሐኪሞቹ ተበሳጭተው 
ስለሠራቸው ነገሮች ሁሉ ዝርዝር ዘገባ ይፈልጋሉ። ረጅም ዝርዝር ሰዎች አይሆኑም። ጭማቂ ብቻ 
እና አንድ የዘይት ቱቦ። ” ኮርሪ

“ዘይት አስደናቂ ነው !! አንድ ጓደኛዬ የእንቁላል እጢዎች ነበሯት ... አንድ ለማስወገድ ቀዶ ጥገና 
ተደረገላት እና ከአንድ ወር በኋላ እሷ ተጨማሪ እንዳላት ለማወቅ ብቻ ተመልሳ ገባች! አንድ ወር 
አለፈ እና መጠኑ በእጥፍ ጨመረ እና አንድ ነገር ተመልሶ ቢመጣ እና ድንገተኛ ቀዶ ጥገና 
እንደሚያደርጉ ተነገራት! ወንድዋ ዘይት አዘጋጀላት ... ለ 3 ሳምንታት ወስዳለች ... ለሚቀጥለው 
አልትራሳውንድ ስትሄድ በጣም ተገረመች ሊጠፋ ተቃርቧል !!! ” ጆሊ

“ከ 1 ዓመት በፊት ዛሬ ለእኔ በጣም ቅርብ የሆነ ሰው የነቀርሳ ካንሰር እንዳለበት ነገረኝ። ለመኖር 
8 ወር እንዳለው ተነገረው። በ 5 ቀናት ውስጥ ግማሽውን የሩዝ እህል መጠን ዘይት በመብላት 
እንዲጠጣ የተወሰነ የካናቢስ ዘይት ሰጠሁት። በ 6 ሳምንታት ውስጥ የእጢው መጠን ቀንሷል እና 
እነሱ እንደሚሉት የመሰራጨቱ ምልክት አልነበረም።

እብጠቱ ትልቅ የወይን ፍሬ እና ዛሬ የአኮን መጠን ነበር በማለቴ ደስተኛ ነኝ። የካናቢስ ዘይት 
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ሕይወቱን አድኗል። እስኪያልቅ ድረስ ዘይቱን መብላት ይቀጥላል። የመጨረሻውን ካንሰርን 
መፈወስ ብቻ ሳይሆን በጤንነቱ ላይ አስደናቂ ውጤትም አስገኝቷል። እሱ ቅድመ-የስኳር በሽታ 
እና ከመጠን በላይ ውፍረት ያለው እና አሁን ወደ ፍጹም ክብደት ወርዶ ከመቼውም ጊዜ በላይ 
ደስተኛ ነው!

ሁሉም ሰው ወደ ካናቢስ ዘይት ሕክምና እንዲመለከት አበረታታለሁ። እባክዎን ይመልከቱ -> 
RICK SIMPSON “ከሕክምናው ይሩጡ” ቪዲዮ በ Youtube ላይ ... እሱ ሕይወትዎን ወይም 
የሚያውቁትን ሰው ሊያድን ይችላል። የሕይወት ስጦታ ስጣቸው! ” ጆሴ

ማስረጃ

“ሪክ ሲምፕሰን ኦይል ሳይንሳዊ ጽሑፉን ለማንበብ ቢቸገሩ ሙሉ ሳይንሳዊ ተዓማኒነት አለው” 
ሮበርት መላሜዳ ፣ ዶ / ር ቦብ

“የሕዋሱ የመዳን መንገድ መከልከል ወደ መጥፎ መጥፎነት (ዲፕሎይሲላይዜሽን) እና የዚህን 
Bcl-2 ፕሮቲን ወደ ሚቶኮንድሪያ እና ከዚያ ወደ አፕቶፕሲስ ማዛወር ያስከትላል። እምም ፣ 
የሊማን ውሎች እባክዎን ??? ” ዕድል

- ያ ማለት “ካናቢስ የካንሰር ሴሎችን ይገድላል” ፣ ዕድል። ጄ.ቢ

ጥያቄ - ካናቢስ ካንሰርን ይፈውሳል የሚለውን ዶክተሮች ለምን ይደግፋሉ ብዬ እጠብቃለሁ? 

ሀ ፣ ምክንያቱም ካንሰርን ስለሚፈውስ እና ያ ብቻ ነው። THC አፖፕቶሲስን ያስከትላል ፣ ስለዚህ 
በሚያስገርም ሁኔታ በሁሉም ካንሰሮች ውስጥ አፖፕቶሲስን ያስከትላል። እንዴት? ደህና ፣ 
ምክንያቱም ዲካርቦክሳይድ ዘይት በትክክለኛው መጠን ከተመረጠ በሆነ መንገድ በሁሉም 
የሰውነት ሕዋሳት ውስጥ ስለሚገባ። የ endocannabinoid ስርዓት በሽታ የመከላከል ስርዓትን 
ይቆጣጠራል ፣ ስለሆነም በሽታ የመከላከል ስርዓቱን በትክክል ሲሰራ ፣ ካንሰርንም ሊዋጋ 
ይችላል። ለዚህ ብዙም አይደለም ፣ በእውነቱ ፣ በእውነቱ አፀያፊ ቀላል ነው።

በትክክለኛ የተመረተ የከፍተኛ ደረጃ ዘይት በሽተኛው ለማንኛውም ያገኘው ምርጥ ዕድል ነው 
(በጥቂት ለሕይወት አስጊ በሆኑ ጉዳዮች ላይ ቀዶ ጥገና ያስፈልጋል)። እና ከዘይት ይልቅ 
ለበሽተኛው ደህንነቱ የተጠበቀ ፣ የበለጠ ውጤታማ እና የበለጠ አስደሳች የሆነ የሕክምና 
አማራጭ ካወቁ ፣ ይንገሩን። ምንም የለም።

Mechoulam እና Pacher ምን እንደሚሉ ይመልከቱ- “እብጠት/የሕብረ ሕዋሳት ጉዳት 
በአከባቢው endocannabinoid ደረጃዎች ውስጥ ፈጣን ከፍታዎችን ያስነሳል ፣ ይህ ደግሞ 
በበሽታ ተከላካይ እና በሌሎች ወሳኝ ህዋሶች ውስጥ የምልክት ምላሾችን ይቆጣጠራል። በ 
endocannabinoid ደረጃዎች እና/ወይም CB2 ተቀባዮች መግለጫዎች ላይ ለውጦች ከልብ ፣ 
ከጨጓራና ትራክት ፣ ከጉበት ፣ ከኩላሊት ፣ ከኒውሮዴጄሬቲቭ ፣ ከአእምሮ ፣ ከአጥንት ፣ ከቆዳ ፣ 
ከራስ -ሰር በሽታ ፣ ከሳንባ መዛባት ወደ ህመም እና ካንሰር ፣ እና CB2 ን በማስተካከል በሰዎች 
ላይ ተጽዕኖ በሚያሳድሩ በሁሉም በሽታዎች ውስጥ ሪፖርት ተደርገዋል። በእነዚህ በሽታ አምጪ 
ተውሳኮች ውስጥ የተቀባዩ እንቅስቃሴ ከፍተኛ የሕክምና እምቅ አቅም አለው። http: 
//www.ncbi.nlm.nih። gov/pubmed/21295074

እና ይህን ሁሉ እንዴት ያደርጋሉ? ደህና ፣ ከዘይት ጋር። አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ደረጃዎቹን 
ሚዛናዊ ያደርጋሉ ወይም ከመጠን በላይ በሆነ ድራይቭ ውስጥ ያስቀምጧቸዋል። ዘይቱን 
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መብላት ፣ መቀባት ፣ በእንፋሎት ማስወጣት እና በሻማ ውስጥ መውሰድ ይችላሉ ፣ እና በእነዚህ 
አራት ዘዴዎች መካከል በዚህች ፕላኔት ላይ እያንዳንዱን እና እያንዳንዱን ህመምተኛ 
የሚረዳበትን መንገድ ማግኘት ይችላሉ። በኋላ ላይ ፣ ዶክተሮች ዕጢዎቹን በዘይት በመርፌ 
በዚያ መንገድ በመዝገብ ጊዜ (በቤት ውስጥ አይመከርም)።

እና ለምን የቆዳ ነቀርሳዎችን (ወይም የዲያቢክ ቁስለት ወይም ቃጠሎዎችን) ጠቆምኩ? ደህና ፣ 
እዚያ ምን እየሆነ እንዳለ ማየት ስለሚችሉ እና አብዛኛውን ጊዜ በዘይት ለመፈወስ ብዙ ጊዜ 
አይወስድም ፣ በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች በጥቂት ሳምንታት ውስጥ። ከዚያ በቀላሉ በቆዳዎ ላይ 
አካባቢያዊ ትግበራ ከተደረገ በኋላ የሚከሰት ተመሳሳይ ነገር ዘይቱን ሲያስገቡ በሰውነትዎ 
ውስጥ እንደሚከሰት ይገንዘቡ። እንደገና ፣ በአሰቃቂ ሁኔታ ቀላል ፣ ግን ያ በመጨረሻ በጣም 
ትክክለኛ ማብራሪያ ነው። እና ከዚያ Mechoulam ወደፃፈው ይመለሱ - “በ endocannabinoid 
ደረጃዎች እና/ወይም CB2 ተቀባይ መግለጫዎች ላይ ለውጦች ከልብ ፣ ከጨጓራና ትራክት ፣ 
ከጉበት ፣ ከኩላሊት ፣ ከነርቭ ሕክምና ፣ ከአእምሮ ፣ ከአጥንት ፣ ከቆዳ ፣ ከራስ -ሰር በሽታ ፣ 
የሳንባ መዛባት ለህመም እና ለካንሰር ፣ እና የ CB2 ተቀባይን እንቅስቃሴ ማሻሻል በእነዚህ በሽታ 
አምጪዎች ውስጥ ትልቅ የሕክምና እምቅ አቅም አለው።

- ያንን ሁሉ አውቃለሁ ፣ ወዲያውኑ የ CB2 መቀበያ እንቅስቃሴዬን እለውጣለሁ። ጄ.ቢ

ከካንሰር ፈውሶኛል… ደረጃ 4 አንጎል… አዎ አዎ። ክሪስታል

“ካንሰርን ይፈውሳል ማለቱ የበለጠ ምርምር የሚገባው ሌላ ትክክለኛ ነጥብ በጣም አደገኛ እና 
የማታለል ግምት ነው። ግን አይደለም ፣ አይሆንም ፣ አይሆንም። ካናቢስ ካንሰርን አይፈውስም። 
በአሁኑ ጊዜ ለካንሰር ትክክለኛ እና እውነተኛ ፈውስ የለም ፣ እና በርካታ እብሪተኛ የህክምና ፣ 
የምግብ እና የስነልቦና ጥረቶች ብቻ በካንሰር የመሞት አደጋን ለመቀነስ ይረዳሉ። ካናቢስ 
ካንሰርን አይፈውስም ፣ እናም ህመምተኞች ይህንን ማወቅ አለባቸው። ዴቪድ

“RSO ካንሰርን ይገድላል ፣ ጓደኛ ... ማጨስ ፣ አይደለም ፣ ግን RSO አዎ።” ኬቨን

እባክዎን እዚህ እኔን ለመርዳት ይንከባከቡ ...? ” ጄፍ

“በመጀመሪያ ፣“ ካንሰር ”ከቋጥኝ እስከ ኒውሮብላስቶማ የሆነ ነገር ነው ፣ ስለሆነም“ ካንሰርን 
ይፈውሳል ”አጠቃላይ ፣ የማታለል ፣ ልዩ ያልሆነ ነው። ከዚያ ካናቢስ በሴል ማባዛት ላይ በጣም 
ጥሩ ውጤት አለው ፣ ይህ በእርግጥ ይረዳል ፣ ግን ዕጢዎችን በስርዓት አይፈውስም። እንደገና ፣ 
እያንዳንዱ የካንሰር ዓይነት የተለየ ነው እና ካናቢስ በተለመደው መድኃኒት እንዲሁ በሰፊው እና 
በጣም ውጤታማ በሆነ የጡት ካንሰሮች ላይ በሆነ መልኩ በጡት ካንሰሮች ላይ አዎንታዊ 
ምላሽ አሳይቷል። ይህ በእንዲህ እንዳለ እኔ ካናቢስን ሕጋዊ ለማድረግ ሙሉ በሙሉ ነኝ ፣ ግን 
ምንም እንኳን ለአማራጭ ሕክምናዎች በጣም ክፍት ብሆንም ፣ በዚህ ግትር የይገባኛል ጥያቄ 
ውስጥ እስማማለሁ። ዴቪድ

“ጂንድሪክ ቤየር ፣ እርዳኝ ፣ እባክህ !!!” ኬቨን

ካናቢስ የተወሰኑ የእጢ ዓይነቶችን ለመዋጋት አዎንታዊ ምላሽ ያሳያል ማለት እኔ የምቀበለው 
የይገባኛል ጥያቄ ነው። ዴቪድ

- ዴቪድ ፣ የሚፈልጉትን ሁሉ ይቀበሉ ፣ ያ ለእኔ ጥሩ ነው። አዎ ፣ ስለ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት 
በጣም ትንሽ ከባድ መረጃ አለ ፣ ግን ያ በሕክምናው ስርዓት ብልሹነት እና በገንዘብ ጌቶቻቸው 
ምክንያት ብቻ ነው። ኮሎራዶ እና ዋሽንግተን ውሂባቸውን ማቅረብ ሲጀምሩ ይህ በቅርቡ 
ይለወጣል። በተጨማሪም እስራኤል እና ኔዘርላንድስ ዘይቱን አሁን መሞከር ጀምረዋል ፣ የቼክ 
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ሪublicብሊክ ምናልባት በቅርቡ ይቀላቀላል።

እኛ እስከምናውቀው እና በሺዎች ከሚቆጠሩ ታካሚዎች ጋር ከተግባራዊ ልምዳችን ፣ ዘይቱ 
በአሁኑ ጊዜ በሕክምናው ስርዓት ከሚቀርበው ከማንኛውም ነገር በተሻለ በሁሉም የካንሰር 
ዓይነቶች ላይ የሚሠራ ይመስላል። ማረጋገጫ ከፈለጉ ጥቂት ዘይት ያዘጋጁ እና የቆዳ ካንሰር 
ያለበትን ሰው ይፈልጉ እና ዘይቱ ሲተገበር ምን እንደሚሆን ይመልከቱ። መልካም ምኞቶች ፣ 
ጄ.ቢ

እኛ እራስዎ ያድርጉት ፣ እኛ የት ማግኘት እንደምንችል ሪክ እየጠየቅን ነበር እና ከጥቂት ጊዜ በኋላ 
ተገነዘብን ፣ ከአሜሪካ ርቀን የምንኖር ስለሆነ እና በገንዘብ ውስንነት ምክንያት አንድ ቦታ ለመጓዝ 
ስለማንችል ፣ ልክ እንደ 100 ጊዜ ቪዲዮውን ተመልክተናል። ፣ በተግባር ያስታውሰዋል ፣ 
ከአከባቢው አቅራቢ ካናቢስን አገኘ ፣ የሩዝ ማብሰያውን ፣ አልኮልን ፣ ቴርሞሜትሩን እንኳን ስለ 
ሙቀቱ እርግጠኛ ለመሆን ገዙ። እኛ ከምናስበው በላይ ቀላል ነበር ፣ እኛ እራሳችንን አደረግነው ፣ 
ፍቅረኛዬ ለ 4 ቀናት ወስዶታል ... እንጠብቃለን እናያለን። የሕክምና መጽሔቶችን አንብበናል እና 
ብዙ ዘጋቢ ፊልሞችን ተመልክተናል ፣ ሁሉም ግኝቶቻቸው አንድ ናቸው (በ UCLA ፣ በሃርቫርድ 
የተደረጉ ክሊኒካዊ ሙከራዎች) - ዘይቱ የካንሰር ሴሎችን ይገድላል! ስለዚህ እኛ ለመሞከር ወሰንን 
ምክንያቱም እስከሚሞክሩት ድረስ አሁን በጭራሽ አይችሉም! ” ኢዮና

“አንዳንድ ሰዎች የመፈወስ እውነታው መድኃኒትን ለዘላለም ለመጣል እና የፕቦቦ ጥበብን 
ለማጥናት ምክንያት ነው። ውጤታማ ፈውስ ሲያገኙ በጭራሽ የፕላዝቦ ጥናት እንደማያደርጉ 
ከተናገሩ ፣ ትክክል ነዎት ፣ ያ ግማሽ ህመምተኞችዎን ፣ በሽተኛ እና ጨካኝን ይገድላል። ” 
ክሪስቶፈር

- እሱ በእርግጥ የታመመ እና ጨካኝ ይሆናል ፣ ክሪስቶፈር ፣ እና ለዚህ ነው እኔ በግሌ 
የማደርገው። ከፈለጉ ሌሎች ይችላሉ ፣ ግን እኔ አልፈልግም። የሕክምና ሥርዓቱ ዘይቱን እንደ 
ፕላሴቦ መጠቀም እንዲጀምር እፈልጋለሁ - ለመጠቀም የፈለጉት ሁሉ ከዘይት የበለጠ ደህንነቱ 
የተጠበቀ እና የበለጠ ውጤታማ (እና ለታካሚው የበለጠ አስደሳች/አስደሳች) መሆኑን ካረጋገጡ 
ከዚያ ቀድመው ሊሸጡት ይችላሉ። . ካልሆነ ከዚያ አይደለም። እሱ በጣም ቀላል እና በጣም 
ምክንያታዊ ነው ፣ እንደማስበው። እና ለማንኛውም ለወደፊቱ እንደዚህ ይሆናል ፣ ስለዚህ ለምን 
ይጠብቁ? ጄ.ቢ

“ሄይ ኪም ፣ ካናቢስን እንደ መርዛማ ሕይወት አድን መድኃኒት“ አነጋገር ”መሆኑን 
እንዲያረጋግጡ እጋብዝዎታለሁ። ከዚህ ጋር መልካም ዕድል። እኔ እንደ እርስዎ ድምጽ ለማሰማት 
ተጠቀምኩ። ከዚያ በዚህ “ሪቶሊክ” በኩል ቀዳዳዎችን እንደምነፋ ወሰንኩኝ ምክንያቱም ይህ 
መሆን ያለበት ቡልሺት ... ልጅ ተሳስቻለሁ። ማለቴ የሞተ ስህተት ነው። ሳይንሳዊውን 100% 
የብረት ክዳን እውነታዎች መካድ አይችሉም። እኔ ማድረግ አልቻልኩም እና እርስዎም 
አያደርጉትም። እውነታዎች እውነታዎች ናቸው እና ይህ ሐቅ ነው ፣ ኪም። AMA & Big Pharma 
ወንጀለኞች ናቸው። እነሱ እያወቁ ይህ አስደናቂ የእግዚአብሔር ስጦታ ለንፁህ ትርፍ በአጋንንት 
እንዲዋሽ እና እንዲዋሽ ፈቅደዋል! እነሱ የቤተሰብዎ አባላት እንዲሰቃዩ እና እንዲሞቱ ፈቅደዋል ፣ 
ኪም። የሚሸጡዋቸው እነዚህ የፔትሮ ኬሚካሎች መድሃኒት ናቸው ብለው የሚያስቡ ከሆነ ፣ 
እንደገና ቢያስቡ ይሻላል። አንዳንድ “ንግግሮችን” ማግኘት ይፈልጋሉ ፣ ዶክተርዎን ያነጋግሩ ፣ 
ከአሜሪካ የካንሰር ማህበር ጋር ይነጋገሩ ፣ ከመርዝ ክኒን አምራቾችዎ ጋር ይነጋገሩ። እባክዎ ልብ 
ይበሉ ፣ ኪም ፣ የይገባኛል ጥያቄያቸው “ደህንነቱ የተጠበቀ” አለመሆኑን እያንዳንዱ ክኒን 
አይደለም! መርዛማ ያልሆነ ፣ አንድ ብቻ ያግኙኝ! ሆኖም እዚህ በሽታን ለመፈወስ የተረጋገጠውን 
በጣም ኃይለኛውን መድሃኒት የሚያመርተው “ቶን ቶክቲክ የአትክልት” አለን እና “የጤና 
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ባለሞያዎቻችን” እና መንግስት ይህንን ሕይወት የሚያድን አትክልት እኛን ለመካድ ፣ ለመከራ እና 
ለመሞት እና ለመቀመጥ ፈቃደኛ ሆኖ አግኝቷል። በእስር ቤት ውስጥ ነገሮችን እንኳን 
በኅብረተሰቡ ውስጥ ደህንነቱ የተጠበቀ ለማድረግ ... ስለ “አርቴክ” ማውራት ይፈልጋሉ ??? ይህ 
ልጥፍ ዓይኖችዎን ወደ እውነት እንደሚከፍት ተስፋ አደርጋለሁ። ካልሆነ ፣ RIP ኪም ፣ ለእርስዎ 
እና ለእርስዎ ዓይነት ተስፋ የለም ፣ እርስዎ “ክሊኒካዊ Endocannabinoid ጉድለቶች” አሉዎት። 
ቀና ብለው ይመልከቱ ፣ እውነት ነው። ” ዳንኤል ሆኖም እዚህ በሽታን ለመፈወስ የተረጋገጠውን 
በጣም ኃይለኛውን መድሃኒት የሚያመርተው “ቶን ቶክቲክ የአትክልት” አለን እና “የጤና 
ባለሞያዎቻችን” እና መንግስት ይህንን ሕይወት የሚያድን አትክልት እኛን ለመካድ ፣ ለመከራ እና 
ለመሞት እና ለመቀመጥ ፈቃደኛ ሆኖ አግኝቷል። በእስር ቤት ውስጥ ነገሮችን እንኳን 
በኅብረተሰቡ ውስጥ ደህንነቱ የተጠበቀ ለማድረግ ... ስለ “አርቴክ” ማውራት ይፈልጋሉ ??? ይህ 
ልጥፍ ዓይኖችዎን ወደ እውነት እንደሚከፍት ተስፋ አደርጋለሁ። ካልሆነ ፣ RIP ኪም ፣ ለእርስዎ 
እና ለእርስዎ ዓይነት ተስፋ የለም ፣ እርስዎ “ክሊኒካዊ Endocannabinoid ጉድለቶች” አሉዎት። 
ቀና ብለው ይመልከቱ ፣ እውነት ነው። ” ዳንኤል ሆኖም እዚህ በሽታን ለመፈወስ የተረጋገጠውን 
በጣም ኃይለኛውን መድሃኒት የሚያመርተው “ቶን ቶክቲክ የአትክልት” አለን እና “የጤና 
ባለሞያዎቻችን” እና መንግስት ይህንን ሕይወት የሚያድን አትክልት እኛን ለመካድ ፣ ለመከራ እና 
ለመሞት እና ለመቀመጥ ፈቃደኛ ሆኖ አግኝቷል። በእስር ቤት ውስጥ ነገሮችን እንኳን 
በኅብረተሰቡ ውስጥ ደህንነቱ የተጠበቀ ለማድረግ ... ስለ “አርቴክ” ማውራት ይፈልጋሉ ??? ይህ 
ልጥፍ ዓይኖችዎን ወደ እውነት እንደሚከፍት ተስፋ አደርጋለሁ። ካልሆነ ፣ RIP ኪም ፣ ለእርስዎ 
እና ለእርስዎ ዓይነት ተስፋ የለም ፣ እርስዎ “ክሊኒካዊ Endocannabinoid ጉድለቶች” አሉዎት። 
ቀና ብለው ይመልከቱ ፣ እውነት ነው። ” ዳንኤል ስለ “RHETORIC” ማውራት ይፈልጋሉ ??? 
ይህ ልጥፍ ዓይኖችዎን ወደ እውነት እንደሚከፍት ተስፋ አደርጋለሁ። ካልሆነ ፣ RIP ኪም ፣ 
ለእርስዎ እና ለርስዎ ዓይነት ተስፋ የለም ፣ እርስዎ “ክሊኒካዊ Endocannabinoid ጉድለቶች” 
አሉዎት። ቀና ብለው ይመልከቱ ፣ እውነት ነው። ” ዳንኤል ስለ “RHETORIC” ማውራት 
ይፈልጋሉ ??? ይህ ልጥፍ ዓይኖችዎን ወደ እውነት እንደሚከፍት ተስፋ አደርጋለሁ። ካልሆነ ፣ 
RIP ኪም ፣ ለእርስዎ እና ለርስዎ ዓይነት ተስፋ የለም ፣ እርስዎ “ክሊኒካዊ Endocannabinoid 
ጉድለቶች” አሉዎት። ቀና ብለው ይመልከቱ ፣ እውነት ነው። ” ዳንኤል

“ባለቤቴ ትክክል ነው። ይህንን የሚያረጋግጡ 4 የፒኢቲ ፍተሻዎች አሉኝ። ዘይት ላይ በከበድኩ 
ጊዜ ዕጢዎቼ እንደ እብድ እየሄዱ ነበር። የመድኃኒቴን መጠን መቀነስ ሲኖርብኝ ፣ ከመቀነስ 
የበለጠ የተረጋጉ ናቸው። እቃው እንደሚሰራ የሚታይ ማስረጃ አለኝ። ማሪያ

ገንዘብ ለማግኘት ሐሰተኛ ይመስላል። በእርግጥ ዘይት ዘይት ለመሥራት ሄምፕ እንድበቅል 
የሚፈቅድልኝ ይመስልዎታል? እውነተኛ ጓደኛ ያግኙ። ሉኪሚያ አለብኝ እና እርስዎ በሚሉት አንድ 
ቃል አላምንም። አንተ በሽብርተኛ ላይ የምትጸልይ አጭበርባሪ አርቲስት መታሰር አለበት። ይህ 
እንደሚሰራ እርግጠኛ ከሆኑ ታዲያ አንዳንድ እውነተኛ ክሊኒካዊ ሙከራዎችን ያድርጉ። ብዙ 
አገሮች እርስዎ እንዲያደርጓቸው ይፈቅዱልዎታል ፣ አንዳንድ አንካሳ አሳ ኤፍዲኤን ሰበብ 
አይጠቀሙ!

- ስቴቨን ፣ ዘይቱ ላይ በቶሎ ሲገቡ ለእርስዎ የተሻለ ነው። በእውነቱ ስለ ዘይቱ ሳይንሳዊ ጥናቶች 
እጦት አይወቅሱኝ። የሕክምና ሥርዓቱ በእርግጥ ማድረግ ያለባቸውን ቢያደርግ ፣ እነዚህ ሰማንያ 
የምስክር ወረቀቶች ብቻ እነዚያን ሁሉ አስር ወይም በመቶ ሺዎች የሚቆጠሩ ጥናቶችን 
ለማካሄድ ሊያዩት የሚገባቸው ብቻ ነበሩ።

እኔ እና ሪክ እነዚህን ሁሉ ጥናቶች ለማካሄድ አቅም የለንም ፣ እሱ ከበጀታችን በላይ መንገድ ነው 
፣ በተጨማሪም በሕጋዊ መንገድ እና እኛ ልንመራቸው በምንፈልገው መንገድ ልንመራቸው 
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አንችልም ፣ ስለዚህ አሁን ሥራቸውን በሌሎች ላይ ማድረግ በእውነት ነው። እኔ እስከማውቀው 
ድረስ የሕክምና ማሪዋና የሚፈቀድባቸው ግዛቶች አሉ ፣ ለምን እስካሁን ጥናት እንዳላደረጉ 
አላውቅም። ለምሳሌ በቆዳ ካንሰር ፣ ያ በጥቂት ወሮች ውስጥ ይከናወናል ፣ የዘይት አጠቃቀምን 
ብቻ በመጠቀም። ግን የሚከሰት አይመስልም ፣ ወይም ስለእነዚህ ጥናቶች አላውቅም።

ግን እኛ የምንለውን ሁሉ ለመደገፍ ሳይንሳዊ ማስረጃ አለ ፣ ምርምርዎን ብቻ ያድርጉ ፣ 
PubMed ን ይፈትሹ እና ነጥቦቹን ለራስዎ ያገናኙ።

ሳይንሳዊ ፍላጎቶችዎን ያሟላልዎታል ብዬ ተስፋ አደርጋለሁ እናም ዶክተሮችዎ በኬሚካዊ 
መርዛቸው ሊገድሉዎት እድል ከማግኘታቸው በፊት በትክክለኛው እና በስነምግባር የሕክምና 
ጥናት ውስጥ ቢፈተኑ በጭራሽ አይፈቀድም ነበር። ጄ.ቢ

ተመራማሪዎቹ ደምድመዋል- “በዚህ ውስጥ የተዘገበው መረጃ በመጀመሪያ የ CB1 
(ካናቢኖይድ) ተቀባዮች እና endocannabinoids በሰው ልጆች PTSD ውስጥ ያለውን ወሳኝ ሚና 
ለማሳየት የምናውቀው የመጀመሪያው ነው። ስለሆነም ፣ ለ PTSD ተጋላጭነት መረጃ ሰጭ 
ባዮማርከሮችን ለማዳበር እና ለማረጋገጥ እንዲሁም ለ PTSD በማስረጃ ላይ የተመሠረተ 
ሕክምናን የሚቀጥለውን ትውልድ ምክንያታዊ ልማት ለመምራት መሠረት ይሰጣሉ።

ነገር ግን ይህንን ሂደት ወደፊት ለማራመድ የፌዴራል ባለስልጣናት ይረዳሉ ብለው አይጠብቁ። 
እ.ኤ.አ. በ 2011 የፌዴራል አስተዳዳሪዎች በፊኒክስ በሚገኘው የአሪዞና ዩኒቨርሲቲ መርማሪዎች 
በኤፍዲኤ የተፈቀደ ፣ በፕላቦ ቁጥጥር የሚደረግበት ክሊኒካዊ ሙከራ እንዳያካሂዱ በ PTSD በ 
50 በሽተኞች ውስጥ የካናቢስን አጠቃቀም ለመገምገም አግደዋል። ሳይንሳዊ ታማኝነት? ወደ 
ማሪዋና ሲመጣ አይደለም። በረጅም ጥይት አይደለም። ”

- ስለ ካናቢስ ዘይት የሕክምና ጥናቶች እጥረት እባክዎን እኛን አይወቅሱ። በቶሎ እርስዎ አዎ ፣ 
ይህንን ዓለም የሚቆጣጠሩ የሰዎች ቡድን እንዳለ እና በቀላሉ የካናቢስን መመለሻ ለማዘግየት 
ማንኛውንም ነገር እንደሚያደርጉ ይገነዘባሉ። የካናቢስን መድሃኒት አንገፋም ማለት አይደለም ፣ 
እሱ ከሚያስፈልገው ወይም ከተጠበቀው በላይ ረዘም ያለ ጊዜ ይወስዳል ማለት ነው። ጄ.ቢ

“እኔ በዘይቱ ላይ ጠንካራ አማኝ ነኝ። የባለቤቴ ልጅ ሉኪሚያ ነበረበት ፣ ዶክተሮቹ 4 ወራት 
ሰጡት። በአፕል ሳር ውስጥ በወሰደው ዘይት ምክንያት ለ 2.5 ዓመታት ኖሯል። ለሪክ ሲምፕሰን 
እናመሰግናለን !!! እግዚአብሔር ይባርኮት." ቴሪ

አዲስ ሥራ ለማግኘት 4 ቀናት ሳይኖሩት። ምንም የጎንዮሽ ጉዳቶች ፣ መውጫዎች እና የሰዎችን 
ጭንቅላት መንከስ የለም! የእርስዎ ምርምር አለ ፣ lol። ላልሰማ አሰማ! ይህ ያስፈልገናል። 
ዓለምን የተሻለ ቦታ ለማድረግ ለሰው ልጅ ዕዳ አለብን። ይህ ጅማሬ ነው :) ”ክሪስቲና

“ባለፈው ሚያዝያ ፣ ለጡት ካንሰር ከ 5 ዓመታት ነፃ ከወጣሁ በኋላ ፣ እንደገና ምርመራ 
ተደረገልኝ። በዚህ ጊዜ ደረጃ 4 ፣ ተርሚናል እስከ አከርካሪ ፣ የጎድን አጥንት ፣ የሊምፍ ኖዶች ፣ 
ደረት እና ጡት ድረስ ያለው ተርሚናል ነበር። እኔ በመሠረቱ የሕመም ማስታገሻ ሕክምና ተሰጠኝ 
እና ከብዙ ሥቃይ እንዳስወጡኝ እንደሚሞክሩኝ ነገሩኝ ... ወደ ቤት ሄጄ ጉዳዮቼን ለማስተካከል። 
እኔ በብዙ ሥቃይ ውስጥ ነበርኩ እና በጣም ብዙ መጥፎ የሕመም ማስታገሻ መድኃኒቶችን 
(ፔርኮሴት ፣ ሃይድሮፎን እና ዴክስሜታሶን) ያዘዙ ነበር። በእነዚህ ላይ መሥራት አልቻልኩም።

ባለቤቴ ይህንን ነገር በበይነመረቡ ላይ ማንበብ ጀመረ እና እኔ ቢያንስ ፣ ተጠራጣሪ ነበርኩ ግን 
እኔ ቃል በቃል እኔ በመሞከር የሚያጣው ምንም ነገር አልነበረኝም። በየቀኑ በጣም አነስተኛ 
መጠን ያለው ነጭ መበለት 3x ማኘክ። ባለፈው ሳምንት የአጥንቴ መገጣጠሚያዎች ሙሉ 
በሙሉ ጠፍተዋል የሚል ዜና አገኘሁ። ዛሬ ኤምአርአይ ለስላሳ ሕብረ ሕዋሳት ዕጢዎች ጉልህ 
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መቀነስን እንደሚያሳይ ተነገረኝ። አሁን በጣም ተጠራጣሪ አይደለም እና ታላቅ ስሜት ፣ ህመም 
የለም። ” ጁሊያ

“ካንሰርን ይፈውሳል ፣ እኔ ሕያው ማስረጃ ነኝ። ደረጃ 4 አጥንት እና ጉበት ስፍር ቁጥር የሌላቸው 
ዕጢዎች አሏቸው ፣ ዘይቱን ተጠቅመው አሁን ከካንሰር ነፃ ነኝ። ሎራ

“ሰላም ጂንድሪክ ፣ ትናንት የሪክ መጽሐፍን አንብቤአለሁ። ግሩም ነገር! በእውነቱ በእውነቱ ስለ 
ዘይት እውነተኛ አስማት ኃይል ተጨማሪ ማስረጃ አያስፈልገኝም! እኔ ደግሞ አንዳንድ 
ሙከራዎችን አድርጌያለሁ እና በየቀኑ ይህ መድሃኒት የሚያደርገውን አዲስ ነገር አገኛለሁ! 
የሚገርም!

የሚያሳዝነው ምንም እንኳን እኔ እርግጠኛ ነኝ እና የሴት ጓደኛዬ አሁንም ቢያምንም እናቷ በሆነ 
መንገድ ሙሉ በሙሉ “ለመልቀቅ” ባትችልም… እና አሁንም ጨካኝ ኬሞስን መተው እርግጠኛ 
አይደለችም…

እኔ ሁል ጊዜ ጥሩ ክርክሮችን ለማምጣት እሞክራለሁ ግን ለእሷ መወሰን አልችልም! እሷ በካንሰር 
የተያዘች እና በህይወቷ ምን ማድረግ እንዳለባት የምትወስነው እሷ ብቻ ነች።

እስከመጨረሻው እንደምትፈወስ አውቃለሁ ምክንያቱም በእሷ ውስጥ ብዙ ዘይት ስለምንሞት 
መሞት የማይቻል ነው። ግን አሁንም በዚህ አስደንጋጭ ኬሚካሎች መጫወት በጣም ደደብ እና 
በጣም አደገኛ እንደሆነ ይሰማኛል ፣ በተለይም ለካንሰር መፈወስ የተረጋገጠ የተፈጥሮ መድሃኒት 
ሲያገኙ!

በካንሰር እና በሕክምና ስርዓት ስላለው ተሞክሮዎ አንብቤያለሁ ... ለጠፋብዎ በእውነት 
አዝናለሁ… እና አሁን “መድሃኒት” ተብሎ ለሚጠራው ባህላዊ አመለካከት ያለዎትን አመለካከት 
በተሻለ ተረድቻለሁ! ” ሉዊጂ

- ሰላም ሉዊጂ ፣ ስለ መጽሐፉ ጥሩ ቃላት አመሰግናለሁ እና ማለፍ ያለብዎት በጣም ያሳዝናል። 
የትኛውን ህክምና እንደምትመርጥ ግን እኔ ወደ ኬሞው አልቀርብም - የእናቴን ታሪክ ብቻ 
አንብቧት ፣ ምናልባት መርዝ መውሰድ መቼም ቢሆን ጥሩ ሀሳብ እንዳልሆነ ትረዳ ይሆናል ፣ 
በተለይም ባልተረጋገጠ ወይም አስፈላጊ በማይሆንበት ጊዜ። ዘይቱን ከወሰደች ከኬሞቱ 
በሕይወት የመትረፍ ዕድሏ በእጅጉ ይሻሻላል ፣ ግን እንደገና ፣ ለምን በበሽታዋ አካል ላይ የበለጠ 
ጉዳት ያስከትላል? በጭራሽ ምንም ትርጉም አይሰጥም። መልካም ምኞቶች ፣ ጂንድሪክ

በካናቢስ ፣ በካናቢኖይዶች እና በካናቢኖይዶች ላይ እና በካንሰር ላይ የመግደል ችሎታ በሽተኛውን 
ሳይጎዳ ብዙ የሚያውቁ የሚያስቡ የማያውቅ ዶክተር ይህ ብዙ ሰዎች የሚገጥሙት ውጊያ ነው። 
በጣም ደህንነቱ በተጠበቀ ነገር ላይ መርዝ እንደሚጠይቁ ከእኛ እይታ እንዴት እብድ ነው ፣ 
ለምን? አለማወቅ ነው ወይስ እየፈሩ ነው?

እኔ ለ IBS ይህንን ዘይት ከተማርኩ በኋላ በ 5 ዓመታት ውስጥ አንድ ዶክተር አይቻለሁ እና እኔ 
እራሴ ላላደርገው ነገር ነበር። እኔ የተበታተነ ፒንኬ እና እኔ በጭራሽ በበሽታው ላለመያዝ ዘይቱን 
ተጠቀምን ፣ ስፌቶችን ያለ ሥቃይ አስወግደሁ እና በተጠቀምኩ ቁጥር ህመሙ ወዲያውኑ 
በመጥፋቱ ምክንያት ጠፋ። በፊዚዮቴራፒ ፋንታ በ 2 1/2 እስከ 3 ወራት ውስጥ ሙሉ በሙሉ 
ፈውሷል እና ከ 9 ወር እስከ አንድ ዓመት ለመፈወስ። እኔ ደጋግሜ በዐይኔ አይቻለሁ እናም ያንን 
ከእኔ ማንም ሊወስድ አይችልም። ኮቬይ

“ዶክተሮች ሳይንቲስቶች አይደሉም ወይም ሳይንስ አይለማመዱም። እነሱ ካደረጉ ፣ ማሪዋና 
እንዲያገኙ መንግሥት እንዲፈቅድላቸው ይጠይቁ ነበር። ምክንያቱ አሁን የተረጋገጠ የአካል ክፍል 
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፣ endocannabinoid ስርዓት በአሜሪካ የህክምና ማህበረሰብ ሙሉ በሙሉ ችላ ተብሏል። 
ሌሎች አገሮች በማሪዋና እና በተለይም በካንሰር ሕክምና ላይ ብዙ ምርምር እያደረጉ ቢሆንም 
የአሜሪካ የሕክምና ተቋም በቢግ ፋርማ ፣ በትላልቅ ኢንሹራንስ እና በትልቅ ገንዘብ ይተዳደራል። 
ዶክተሮቹ ለሐኪሞች ላልሆኑ እና በፍርሃት ላይ ለተመሰረቱ ፖለቲከኞች የእጅ ሙያቸውን 
እንዲቆጣጠሩ አድርገዋል። ሊፈወሱ የሚችሉ ፈውሶችን በማስፈራራት በፓተንት ጠበቆች 
ቁጥጥር ስር ያሉ አማራጮችን ለመፈለግ ለዓመታት ያሳልፋሉ።

ማሪዋና በአንዳንድ ጥልቅ ጫካ ውስጥ ተደብቆ ከነበረ ፣ በአንዳንድ መሃይም ጎሳዎች ቁጥጥር ስር 
ከሆነ ፣ ቢግ ፋርማ ምርቱን ለመቆጣጠር የመጀመሪያው ነበር ፣ 64 የተለያዩ የካናቢኖይድ 
ውህዶቹን የፈጠራ ባለቤት ያደርጋል ፣ ከዚያ ወደ ሐኪሞች ዘወር በማለት ‹ያዝዙታል›። ነገር ግን 
በአሜሪካ ውስጥ ትልቁ ነገድ ቀድሞውኑ እውነትን መጮህ ጀምሯል። ለ Big Pharma ይህ ጎሳ 
ለሽያጭ አይደለም። ” ብራያን

“ያ ማስረጃ ከእኛ ጋር ነው። እና እኛ እያጋራነው ነው። ለማበረታቻዎች የሚሰሩ የመድኃኒት 
ገፋፊዎች (ከእንግዲህ በአክብሮት አይታከሙም) የህክምና ቡድን እየተጋለጠ ነው። በኪስ 
ቦርሳቸው ውስጥ እየተንከባለሉ ነው። እነሱ ምን እየሆነ እንዳለ ያውቃሉ እና የእነሱ ኤፍዲኤ 
(ኤፍዲኤ) አብሯቸው እየወረደ ነው። ይህንን ጊዜ ከመቀበላችን በፊት ካጋጠመን ከማንኛውም 
ዓይነት የግፍ አገዛዝ አይለይም። እኛ ይህንን ለራሳችን እያደረግን ነው። ለካንሰር መድኃኒት አለ ፣ 
በኪሳችን እና በድምጽ መስጫችን ድምጽ እስካልሰጠን ድረስ በአሁኑ ጊዜ መድኃኒት በእኛ ላይ 
የሚገደድበት ምንም ዓይነት መድኃኒት የለም! ” ቲልማን

“ፈውስ ከእናት ምድር ሲወጣ ቀስ በቀስ ለመግደል በአስር ሺዎች የሚቆጠር ዶላር እንዲያወጡ 
ከተገደዱ በኋላ ዘመዶቼ ፣ ጓደኞቼ ሲወድቁ እና ሲሞቱ ተመልክቻለሁ። አሁን ኑ ፣ ከእንቅልፍዎ 
ተነስተው የበሬውን ሽቶ አሸተቱ። በተዛባ አመለካከት ላይ አትዝለሉ እና እውነተኛ ምርምር 
ያድርጉ። ” ኤሚ ጄን

“እኔ ከኬሞ/ራድ ይልቅ RSO እንዲኖረኝ አውቃለሁ… የሌሎች ነገሮች ሁሉ የጎንዮሽ ጉዳቶች 
በጣም ትንሽ የህይወት ጥራት ሲተዉዎት አንዳንድ ሰዎች RSO ብለው እንዴት መደወል 
እንደሚችሉ አስቂኝ።” ኬሪ

“በቀላሉ ሊገኝ የሚችል ነው። የሚገኝ መሆን አለበት “ባነበብኩ መጠን የበለጠ እደነቃለሁ”። Lሊ

“ሁሉም ካንሰሮች ቁጥጥር ያልተደረገባቸው ሕዋሳት ናቸው። ሕዋሱ ቁጥጥር ሊደረግበት ይገባል። 
ሰውነቱ የካንሰር ሴሎችን መቆጣጠር ካልቻለ የካንሰር ሕዋሳት የ CB ተቀባዮችን ሊሰብሩ/ሊጎዱ 
ይችላሉ። ፊቶ-ካናቢኖይዶች (phyto = ተክል ላይ የተመሠረተ) ቁጥጥር ካልተደረገበት ሕዋስ ጋር 
ሲገናኝ ፣ ከካቢሲ 1/2 ተቀባዮች ብቻ በበለጠ በሮች በኩል ለካንሰር ሴል ሊያመለክት ይችላል። 
ኢኒኖጂካዊ ካናቢኖይድ ሳይሳካ ሲቀር አንድ ፊቶ-ካናቢኖይድ የሚሳካው በዚህ መንገድ ነው።

ካናቢኖይዶች የካንሰር ሴሎችን እንዴት እንደሚቆጣጠሩ ሂደት ላይ አንዳንድ ማስታወሻዎች እዚህ 
አሉ - ካንሰር

⦁ ካንሰር ቁጥጥር ያልተደረገበት ሕዋስ ነው። 
⦁ አፖፕቶሲስን ማሳደግ የካንሰር ሴልን ይቆጣጠራል። 
⦁ ካናቢኖይዶች አፖፕቶሲስን በሴሎች ውስጥ ያነሳሳሉ። 

ካንሰር “የተለያዩ በሽታዎች ሰፊ ቡድን ፣ ሁሉም ያልታሰበ የሕዋስ እድገትን የሚያካትት” ተብሎ 
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ይተረጎማል። https://am.wikipedia.org/wiki/ ካንሰር

ጥ: - ሴሎችን እንዴት እንቆጣጠራለን? መ: በአፖፕቶሲስ በኩል። አፖፕቶሲስ: 
http://en.wikipedia.org/ wiki/አፖፕቶሲስ#ሂደት “አፖፕቶሲስ (ፕሮ .:/ˌæpəˈtoʊsɪs/also 
pron.//Ɪeɪpɔːpˈtoʊsɪs/) [2] [3] በፕሮግራም የተያዘ የሕዋስ ሞት ሂደት (ፒ.ሲ.ዲ.) ባለብዙ 
ሴሉላር ፍጥረታት ውስጥ ሊከሰት ይችላል። [4] ባዮኬሚካላዊ ክስተቶች ወደ የሕዋስ ለውጦች 
(ሞርፎሎጂ) እና ሞት ይመራሉ።

የአፖፕቶሲስ ሂደት በተለያዩ የሴል ምልክቶች ቁጥጥር ስር ነው ፣ ይህም ከውጭ (ከውጭ) 
(ከውጪ ኢንስታክተሮች) ወይም ከሴሉላር (ውስጣዊ አመላካቾች) ሊመነጭ ይችላል። የውጪ 
ሴሉላር ምልክቶች የፕላዝማ ሽፋኑን አቋርጠው ወይም ምላሹን ለመለወጥ መሻገር ያለባቸው 
መርዛማዎች ፣ [13] ሆርሞኖች ፣ የእድገት ምክንያቶች ፣ ናይትሪክ ኦክሳይድ [14] ወይም 
ሳይቶኪኖች ሊያካትቱ ይችላሉ። እነዚህ ምልክቶች በአዎንታዊ (ማለትም ፣ ቀስቅሴ) ወይም 
አሉታዊ (ማለትም ፣ ማፈን ፣ መከልከል ወይም ማቀዝቀዝ) በአፖፕቶሲስ ላይ ተጽዕኖ ሊያሳድሩ 
ይችላሉ።

የካንሰር ህዋስ በአፖፕቶሲስ በኩል እንዲሄድ እንዴት እናደርጋለን?

አፖፕቶሲስን ለማነሳሳት ለካናቢኖይድ ተቀባዮች (CB1R ፣ CB2R) ምልክት ለማድረግ 
cannabinoids/endocannabinoids ያስፈልጉናል (ከ 2 በላይ ተቀባዮች እንዳሉ ለረጅም ጊዜ 
ተጠርጥሯል)

CBR ምንድን ነው? (ካናቢኖይድ መቀበያ):

ካናቢኖይድ ተቀባዮች በሦስት ዋና ዋና የሊጋንድ ቡድኖች ፣ endocannabinoids (በአጥቢው 
አካል የሚመረቱ) ፣ የእፅዋት ካኖቢኖይዶች (እንደ THC ፣ በካናቢስ ተክል የተሰራ) እና ሰው ሠራሽ 
ካኖቢኖይዶች (እንደ HU-210) ይንቀሳቀሳሉ። ሁሉም endocannabinoids እና ተክል 
ካኖቢኖይዶች ሊፖፊሊክ ፣ ማለትም ስብ የሚሟሟ ፣ ውህዶች ናቸው። 
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

አፖፕቶሲስን ለማነሳሳት ካናቢኖይድስ ለ CBR ምልክት ሊያደርግ ይችላል?

በእነዚህ የበሽታ ሞዴሎች ውስጥ ከብዙ የብልቃጥ ሙከራዎች ጋር የተደረጉ ጥናቶች 
እንደሚያሳዩት ካኖቢኖይድስ በሽታ የመከላከል አቅማቸውን በአራት ዋና ዋና መንገዶች (1) 
የአፕቶፕሲሲስ ማነሳሳት ፣ ”http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

ራስ -ሕመም - ትክክል ካልሆንኩ እባክዎን እርሙኝ ግን እኔ ከገባሁት

ራስ -ሰር ሕክምና አንድ ሕዋስ ሊጠገን ወይም እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል የሚችልበት ሂደት 
ነው። ብዙውን ጊዜ በካንሰር ሕዋሳት እነሱ እንዲሞቱ ፕሮግራም ተይዘዋል ሆኖም ግን ኦቶፋፊ 
አሁንም በዚህ ሂደት ውስጥ ሚና ሊኖረው ይችላል።

ልክ ሪሳይክል ኮንቴይነር እና የቆሻሻ ማጠራቀሚያ እንዳለዎት እና የተለያዩ ቆሻሻዎችን ሰብስበው 
በ 2 ኮንቴይነሮች ውስጥ እያደራጁት ነው። አንዳንድ ጊዜ እንደገና ጥቅም ላይ ማዋል 
ያስፈልግዎታል ፣ አንዳንድ ጊዜ አንድ ነገር ብቻ ማስወገድ ያስፈልግዎታል። ስኮት

በአዲሱ ጥናት ውስጥ ቼን እና የእሱ ቡድን Δ9-THC ሕክምና በመማር እና በማስታወስ ውስጥ 
በተሳተፈ አይጥ ሂፖካምፐስ ውስጥ ሳይክሎክሲኔዜሽን -2 (COX-2) የተባለ የኢንዛይም መጠን 
እንዲጨምር ምክንያት ሆኗል። በአይጦች ውስጥ የ COX-2 ደረጃን የሚቀንሱ መድኃኒቶች 
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ወይም የጄኔቲክ ቴክኒኮች በተደጋጋሚ Δ9-THC ተጋላጭነት የማስታወስ ችግሮች እና የነርቭ 
መዛባት ይከላከላሉ። COX-2 እንደ ኢቡፕሮፌን ባሉ በሐኪም የታዘዙ የሕመም ማስታገሻዎች 
ስለታገዱ ፣ ግኝቶቹ የማሪዋና የጎንዮሽ ጉዳቶችን ለመከላከል ቀላል ስትራቴጂን ያመለክታሉ።

ተመራማሪዎቹ በተጨማሪም የ Δ9-THC ሕክምና በአልዛይመርስ በሽታ የመዳፊት አምሳያ 
ውስጥ የነርቭ የነርቭ ጉዳትን እንደቀነሰ ተገንዝበዋል ፣ እናም ይህ ጠቃሚ ውጤት እንስሳቱ 
በአንድ ጊዜ በ COX-2 ማገጃ ሲታከሙ ቆይቷል። ቼን “የአልዛይመርስ በሽታን ለመከላከል እና 
ለማከም ወይም የበሽታ መሻሻልን ለማስቆም በአሁኑ ጊዜ ውጤታማ መድሃኒቶች የሉም” 
ብለዋል። እንደ ውጤቶቻቸው የማይፈለጉ የጎንዮሽ ጉዳቶች እንደ አልዛይመር በሽታ ያሉ 
ሕክምናዎችን ለማከም COX-2 inhibitor ን ከ Δ9-THC ጋር በማስተዳደር ጠቃሚ 
ውጤቶቻቸውን በመጠበቅ የካናቢስ ያልተፈለጉ የጎንዮሽ ጉዳቶች ሊወገዱ ወይም ሊቀነሱ 
እንደሚችሉ ያሳያል። http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-
pmm111413.php

አዲስ በመንግስት የሚደገፈው የካናቢስ/የካንሰር ጥናት SHOCKS ሳይንሳዊ ማህበረሰብን 
ያስደነግጣል ...

ካናቢስ 'ዋናው የስነ -ልቦናዊ ንጥረ ነገር THC ፣ ካንሰርን እና እብጠትን በሽታዎችን ለመከላከል 
በእውነቱ የሰውን የጄኔቲክ ኮድ ሊለውጥ ይችላል። ምንድን?!!!! ምን ምን!!!????

ሪክ ሲምፕሰን እና የእሱ ዋና ኤልፍ ፣ የቼክ አክቲቪስቱ ጂንዲች ቤየር ይህንን ለብዙ ወራት ሲናገሩ 
ቆይተዋል ፣ እና እኔ ጨዋ ነበርኩ ግን በስውር በስድብ ተዘባበቱኝ ፣ ምክንያቱም ለእኔ ለእኔ እንደ 
ሆስ-ፖከስ ስብስብ ይመስል ነበር (እና በሌሎች ጥቃቅን ቴክኒኮች ምክንያት) በአመለካከታቸው 
ያጋጠሙኝ አለመግባባቶች)። . . መድሃኒቶች ዲ ኤን ኤን መለወጥ አይችሉም ፣ አይደል? የተሳሳተ 
፣ ይመስላል! ቅዱስ [ተኛ]! ” አላን ጎርደን

“ዳራ-ካናቢኖይዶች በቪቮ ውስጥ ኃይለኛ ማይሎይድ-የተገኘ የአፋኝ ሕዋሳት (ኤም.ዲ.ኤስ.ሲ.) 
ያነሳሳሉ። ውጤቶች - በ THC የተነሳው ተግባራዊ MDSC የተለየ የ miRNA አገላለጽ ንድፍ 
ያሳያል። መደምደሚያ - በ myeloid ሕዋስ ልዩነት ውስጥ የተሳተፉ የዒላማ ጂኖችን በማስተካከል 
በ MDSC ልማት እና ተግባር ውስጥ ልዩ ሚአርኤን ጠቃሚ ሚናዎችን ሊጫወት ይችላል። 
ጠቀሜታ -በካንሰር እና እብጠት በሽታዎች ውስጥ የ MDSC እንቅስቃሴን ለመቆጣጠር 
ሚአርኤን ይምረጡ አስፈላጊ የሞለኪዩል ኢላማዎች ሊሆኑ ይችላሉ።
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- እሺ ፣ ይህ ማለት ምንም ይሁን ምን ፣ ይህ ከእኔ የባለሙያ መስክ በላይ ነው። ምናልባት 
ካናቢኖይዶች ካንሰርን ሊፈውስ የሚችል አንድ ነገር ይናገራል ፣ እና እነሱ በጂን ማሻሻያ በኩል 
በሆነ መንገድ ያደርጉታል። እናም እንደ ሁልጊዜው ተጨማሪ ምርምር ያስፈልጋል።

እኔ የምናገረው ስለ አንድ ጉዳይ ማሰብ የጉዳዩ ትንሹ ቅንጣት ነው እና ዘይቱም ሀሳቦችን 
ማስተካከል ይችላል። ጂኖች አሁንም በጣም ትልቅ ናቸው። ጥናቱ ካናቢኖይድስ በሰውነታችን 
ትንንሽ ቅንጣቶች ፣ በአተሞች ፣ በአራቶች ፣ በሕብረቁምፊዎች ላይ በሚሠራው ላይ ማተኮር 
አለበት። ያ ችግሮች የሚጀምሩት በትናንሽ ቅንጣቶች ውስጥ ነው ፣ በትክክል ችግሮቹን 
ለማስተካከል ከፈለጉ ማስተካከል ያለብዎት። ጄ.ቢ

ስለ ሌሎች በሽታዎች የመፈወስ መረጃ የቆዳ ሁኔታዎች
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“እርስዎ ከሚሠሩበት ዘይት ጋር ሲወዳደር በጣም ደካማ ከሆነው ከኢንዱስትሪ ሄምፕ 

ቡቃያዎች ዘይት ከተጠቀምንበት በአሁኑ ጊዜ ከታገደው የሄምፕ ኮስሜቲክስ ጋር 

ካደረግሁት ተሞክሮ ፣ በማንኛውም ቦታ ላይ ጥቅም ላይ ሊውል ስለሚችል ሄምፕ 

በመሠረቱ ፈውስ ነው። ሁኔታ። ይህንን ማረጋገጥ ይችላሉ?

ታሪክ ሄምፕን ፓናሲያ ብሎ ይጠራዋል ፣ ይህ ማለት ፈውስ ነው እና ቀደም ሲል እጅግ ብዙ 
የህክምና ችግሮችን ለማከም ያገለግል ነበር። ለተለያዩ የሕክምና ሁኔታዎች ጥቅም ላይ የዋለውን 
የሄም ዘይት ከማየቴ ተሞክሮ እኔ ደግሞ ሄምፕን ሁሉንም ፈውስ እላለሁ። ሄምፕ በተግባር 
ማንኛውንም በሽታ ወይም ሁኔታ ለማከም ጠቃሚ ነው። ምንም ጉዳት ሳያስከትሉ ሙሉ አካል 
ፈውስን ያበረታታል። ስለዚህ ለእኔ እና ለሌሎች ብዙ ፣ ይህ የመጨረሻው መድሃኒት ሆኗል እናም 
የተሻለ ምንም ነገር እንደሌለ አጥብቄ አምናለሁ።

ዛሬ በኖርንበት ዓለም ብዙዎች በፀሐይ ውስጥ ለመውጣት እንኳን ይፈራሉ ነገር ግን ይህ 
መድሃኒት እንደ ቆዳ ክሬም እና የፀሃይ ቅባት ከመሳሰሉት ጋር በደንብ ይደባለቃል ፣ ስለዚህ ለምን 
በጨለማ ውስጥ ተደብቀዋል? እንደ የቆዳ ካንሰር ላሉ ነገሮች ሳይጨነቁ እንደገና በፀሐይ 
መውጣት እና በሕይወት መደሰት ጥሩ አይሆንም? እርስዎ ይከራከራሉ እና አሁን ይህ አስደናቂ 
ንጥረ ነገር ይህንን ሁሉ ማድረግ ይችላል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ይቃጠላል

ለከባድ ቃጠሎ ከሄምፕ ዘይት የተሻለ ሕክምና እንደሌለ ከግል ልምዴ አውቃለሁ። ዘይት በቃጠሎ 
ላይ ከተተገበረ በደቂቃዎች ውስጥ ህመሙን ያስወግዳል እና የፈውስ ሂደቱን በእጅጉ ያፋጥነዋል። 
ሆስፒታሎች በሚቃጠሉባቸው ክፍሎች ውስጥ የሄምፕ ዘይት የሚጠቀሙ ከሆነ የሰዎች ሥቃይ 
በእጅጉ ሊቀንስ ይችላል።

መጀመሪያ ዘይቱን ማምረት በጀመርኩበት ጊዜ የማመዛዘን ችሎታዬን የሚነኩ በሐኪሞች የታዘዙ 
ብዙ ጎጂ መድኃኒቶችን እጠጣ ነበር ፣ ስለዚህ አስተሳሰቤ በጣም ግልፅ አልነበረም። ይህ የተለወጠ 
ሁኔታ በተወሰነ ደረጃ ግድየለሽ እንድሆን አደረገኝ እና ይህ ፍንዳታ እና እሳት አስከትሎ ቀኝ እጄን 
በከባድ የሶስተኛ ዲግሪ ቃጠሎ አስቀርቷል።

ከባድ ስላልኝ ፣ ከባድ ማለቴ ነው ፣ ሦስት አራተኛ ቀኝ እጄ ቃል በቃል ቀልጦ አሁን በጎብስ ውስጥ 
ተንጠልጥሏል። የሴት ጓደኛዬ ሊያ ወረደች እና ቃጠሎውን ከተመለከተች በኋላ አንድ ጥንድ 
መቀስ ወስዳ የሞተውን ሥጋ ሁሉ ቆረጠች። ይህ አስፈሪ እንደሚመስል አውቃለሁ ፣ ግን 
ያነሳችው የሞተ ነው ፣ ስለሆነም በእውነቱ ምንም አልተሰማኝም።

በአሥራ አንድ ቀናት ውስጥ እጄ ጠባሳ ሳይተው ሙሉ በሙሉ ተፈወሰ። ጉዳት ደርሶብኛል ማለት 
የምትችልበት ብቸኛው መንገድ ፣ የሚታየው አዲስ የፀጉር ቆዳ ሁሉ መገኘቱ እና ሌላው ቀርቶ 
የፀጉር አምlesሎች እንኳ ተመልሰው አደጉ።

አሁን የሕክምና ሥርዓታችን በሚሰጣቸው በእነዚህ የቃጠሎ ክፍሎች ውስጥ ምን እየተካሄደ 
እንዳለ ይመልከቱ። ከባድ ቃጠሎዎችን የተቋቋሙ ልጆች እና ጎልማሶች የቃጠሎ ክፍሎች 
የመከራው መጨረሻ የማይሰጡ ከሚመስሉባቸው የማሰቃያ ክፍሎች ብዙም አይበልጡም። 
እነዚህ ሕመምተኞች በበሽታዎች ተይዘዋል ፣ ብዙ የቆዳ ቀዶ ጥገናዎችን የሚያካትቱ አሳማሚ 
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ቀዶ ጥገናዎች እና በመጨረሻ እነሱ አሁንም በጣም መጥፎ ጠባሳዎች ናቸው።

የሄምፕ ተክል አስፈላጊ ዘይት ተፈጥሯዊ ማደንዘዣ እና ተፈጥሯዊ ፀረ-ባዮቲክ ነው። ከሄም ተክል 
ውስጥ ዘይቱን በቃጠሎ ላይ ሲያስቀምጡ ፣ በ 5 ደቂቃዎች ውስጥ ህመሙ ጠፍቶ ፈውሱ 
ይጀምራል። እኔ ያገኘሁት ቃጠሎ እና ሌሎች ተመሳሳይ ጉዳት የደረሰባቸው ሌሎች ሰዎችን 
ለማከም ይህ ንጥረ ነገር ሲያደርግ ካየሁት በመገመት ፣ ይህ አስደናቂ መድሃኒት ከባድ ህመም 
ላጋጠማቸው ሰዎች ፊትን ወይም ሌሎች የሰውነት ክፍሎችን እንደገና ሊያድግ ይችላል ብዬ 
አምናለሁ። ማቃጠል

ዘይቱ እጄን እንደገና ማደግ ከቻለ እና ጠባሳዎችን መተው የማይችል ከሆነ ታዲያ ለምን እግር ፣ 
ወይም ፊት እንኳን? ስለዚህ ፣ የሚቃጠሉ አሃዶችን የሚያካሂዱ በእርግጥ ታካሚዎቻቸውን 
መርዳት እና ሥቃያቸውን ማቃለል ከፈለጉ ፣ ምናልባት የሚሠራ ነገር መጠቀም የጀመሩበት ጊዜ 
ሊሆን ይችላል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“እሁድ ጠዋት በጣቶቼ ላይ የ 3 ኛ ደረጃ የፈላ ዘይት ቃጠሎ ደርሶኛል። ትላልቅ አረፋዎች እና 
በጣም የሚያሠቃዩ። RSO ን ማንበብ ለቃጠሎ መፈወስ አስደናቂ እንደሆነ አስታወስኩ ፣ 
ስለሆነም ሞከርኩት። የ OMG ሰዎች ፣ ቃጠሎው በ 40 ሰዓታት ውስጥ ብቻ ጠፍቷል። ምንም 
ምልክት የለም። ጥሩ የአርሶአደሩን መጠን ወደ አረፋዎቹ ፣ አዲስ የ aloe ቬራ ቅጠል እና በፋሻ 
ላይ ተጠቀምኩ። ከ 12 ሰዓታት በኋላ ተደግሟል። ለሦስተኛው ማመልከቻ አያስፈልግም። ቦቢቢ

የሕግ ልጄ የአሳማ ሥጋን በጥልቅ እየጠበሰች ነበር እና በመሠረቱ ጣቶ theን በሚፈላ ሙቅ ዘይት 
ውስጥ እስከ መጀመሪያው አንጓ ድረስ ነከረች እና እንደ የበሰለ ዶሮ ነጭ ሆነዋል። እኛ RSO ን 
በላያቸው ላይ አደረግን እና ህመሙ በአንድ ደቂቃ ገደማ ውስጥ ጠፋ ፣ እሷ በቀን 2 x ከ RSO 
ጋር ቀባቻቸው። በጥቂት ቀናት ውስጥ በጣም በፍጥነት ፈወሱ እና ምንም የቆዳ ማጣት ወይም 
ጠባሳ አልነበረም። የሚገርም ነው አሁን ትንሽ በኩሽና ማቀዝቀዣ ውስጥ እናስቀምጣለን ስለዚህ 
ማንም ከተቃጠለ (በተለይም ልጆቹ) ወዲያውኑ RSO ን ተግባራዊ እናደርጋለን ፣ የሚንከባከበው 
የተፈጥሮ ተክል ሲኖረን እንደዚህ አይነት ህመም መሰማት አያስፈልግም። . ” ዴብራ

በከባድ የፀሐይ ቃጠሎ ላይ ተጠቅሞበታል። በጣም ሠርቻለሁ ፣ ከአንድ ሳምንት ባነሰ ጊዜ 
ውስጥ የቢላ ቁስልን ሲፈውስ አይቻለሁ። እሱ እንዲሁ halitosis ን ይፈውሳል። እኔ ለስድስት ወር 
ወይም ከዚያ በላይ እየተጠቀምኩበት ነው እናም የመናድ መድኃኒቶችን ሙሉ በሙሉ ወረድኩ። 
ስጨርስ ትንሽ የመናድ ችግር ነበረብኝ። እንደዚህ ዓይነቱን መድሃኒት በማግኘቴ እድለኛ ነኝ ፣ 
ለነርቭ ህመም እመክራለሁ። ” ጃክ

“ለሙቀት የእንጨት ምድጃ እጠቀማለሁ ፣ ስለዚህ በእጅ አንጓ ላይ ማቃጠል ብዙ ቀዝቃዛ ወራት 
አብሮኝ ሄደ። ጥልቅ ውድቀት ባለፈው ውድቀት አደረገ ፣ ገና ነቅቶ አይተው። እኔ ቀደም ሲል የ 
RSO ዘይት ተሰጥቶኝ ነበር ፣ ዳባ ተጠቀምኩ ፣ ቃጠሎውን ሸፈነ እና በሁለት ቀናት ውስጥ 
አከባቢው ሮዝ ፣ ንፁህ ጠጋኝ ፣ ምንም አረፋ ወይም የቃጠሎ እይታ የለም! 100%
ተሸጥቻለሁ! ” ጃኒን

ጠባሳዎች

“አስፈሪ ጠባሳዎችን ወደኋላ መተው የነበረበትን በዚህ ዘይት በመጠቀም ቃጠሎ ሲፈወስ 
አይቻለሁ። ግን ከዚያ በኋላ የቀረው ሁሉ ጤናማ ሮዝ ቆዳ ነበር እናም በሕክምናው ስርዓት 
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መሠረት እንደዚህ ያሉ ነገሮች ሊኖሩ አይገባም። በታሪክ ዘመናት ሁሉ ሄምፓስ ትንሽ ወይም 
ምንም ጠባሳ ሳይተው ቁስሎችን የመፈወስ ችሎታ ስላለው ሁል ጊዜ ዝና አለው።

መጥፎ ዘይት እና ፊታቸው ላይ ችግር ላለባቸው ብዙ ሰዎች ይህንን ዘይት አቅርቤአለሁ። ከዘይት 
ጋር ሕክምና ከተደረገ በኋላ ፣ በቀለሞቻቸው ውስጥ መሻሻሉ አስገራሚ ነበር። ለዓመታት የኖሩ 
ጠባሳዎች እንኳን ተጎጂውን አካባቢ በዘይት በማከም በቀላሉ ሙሉ በሙሉ ወይም በአብዛኛው 
ሊወገዱ ይችላሉ።

ይህ አንድ ሰው የቆዳ ካንሰርን በሚይዝበት በተመሳሳይ መንገድ ሊከናወን ይችላል -በቀላሉ 
ዘይቱን ወደ ጠባሳው ይተግብሩ እና በፋሻ ይሸፍኑ። ጠባሳው እስኪጠፋ ድረስ እና በጊዜ ፣ 
የታከመው አካባቢ ከአከባቢው ሕብረ ሕዋስ ጋር እስኪዋሃድ ድረስ ይህንን መድገምዎን 
ይቀጥሉ።

በቼክ ሪ Republicብሊክ ውስጥ በሰይፍ የተከሰተ የሚመስለው አስፈሪ ጠባሳ ካለው ሰው ጋር 
ተገናኘሁ። እሱ አካባቢውን በዘይት ካከመ በኋላ ፣ ጠባሳው የት እንደነበረ እንኳ ለመናገር በጣም 
ተቸገርኩ። በእኔ እይታ በፍርሃት የተዋረዱትን መርዳት እና ህክምናው ህመም የለውም ፣ ስለዚህ 
መጥፎ ጠባሳ ካለዎት አሁን እንዴት እንደሚይዙት ያውቃሉ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም 
የመድኃኒት ተክል

ቁስሎች ፣ ኪንታሮቶች ፣ ሞሎች

“በሰውነት ውስጥ ያሉ ቁስሎች ዘይቱን ወደ ውስጥ በማስገባት ሊድኑ ይችላሉ። በሰውነት ላይ 
ጤናማ ያልሆኑ ቁስሎች ፣ ኪንታሮቶች እና አይጦች በቀላሉ ዘይት በመቀባት እና በፋሻ በመሸፈን 
ሊወገዱ ይችላሉ። ዘይቱ ጤናማ ያልሆነ ወይም ሚውቴሽን ሴሎችን ይከተላል እና በአብዛኛዎቹ 
ጉዳዮች ያለ ህመም ያጠፋቸዋል። ብዙውን ጊዜ ኪንታሮቶች እና አይጦች ጤናማ ሊሆኑ ይችላሉ ፣ 
በዚህ ጊዜ ብዙውን ጊዜ በቀለም ይጨልማሉ እና ማደግ ይጀምራሉ። እርስዎ ለመቋቋም እንደዚህ 
ያለ ነገር ካለዎት ሐኪሞች ብዙውን ጊዜ ችግሩን ሊያስወግዱ ይችላሉ ፣ ግን በብዙ አጋጣሚዎች 
ብቻ ይመለሳል። እንደነዚህ ያሉትን ነገሮች ሰውነትን በተመጣጣኝ ሁኔታ ለማስወገድ ፣ ይህንን 
መድሃኒት ይሞክሩት።

ቀደም ባሉት ጊዜያት በእፅዋት ኪንታሮት የተሠቃዩ ሰዎችን እንኳን በእግሮቻቸው ላይ አከምኩ እና 
የዚህ ዓይነቱ ኪንታሮት ሥሮችን ያበቅላል ፣ ይህም ብዙውን ጊዜ በሰፊው ቀዶ ጥገና ብቻ ሊወገድ 
ይችላል። የሕክምና ሥርዓቱ እግሮችዎን ወደ ሪባኖች እንዲቆርጡ ከመፍቀድ ይልቅ አንድ ጠብታ 
ዘይት በኪንታሮት ራስ ላይ ይተግብሩ እና በፋሻ ይሸፍኑ። ለሶስት ቀናት ያህል ማሰሪያውን 
በቦታው ለማቆየት ይሞክሩ ፣ ከዚያ ዘይቱን እና ሌላውን ፋሻ እንደገና ይተግብሩ። ብዙውን ጊዜ 
ይህንን ከሶስት እስከ አራት ጊዜ ካደረጉ በኋላ ፣ የኪንታሮት ሥሮች ተደምስሰው የርጉሱ ራስ ብቻ 
ይወድቃል። ዘይቱ ይህንን ሁኔታ ለማከም ጥቅም ላይ ሲውል ይህ ሁሉ ያለ ሥቃይ ይከናወናል ፣ 
ስለዚህ በእፅዋት ኪንታሮት እየተሰቃዩ ከሆነ ፣ የሕክምናው ስርዓት ለእርስዎ ያሰበውን ስቃይ 
ለምን ያሳልፉ ፣ እራስዎን ምክንያታዊ በሆነ መንገድ ይፈውሱ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም 
የመድኃኒት ተክል

“መገጣጠሚያዎቼ በጣቶቼ ላይ ይንቀጠቀጣሉ ፣ ጥቂት ዘይት ይቀቡ ፣ ህመም አልቋል። 
ባለፈው ሳምንት በተቃጠለው በርሜል ላይ እራሴን አቃጠለኝ ፣ 3 ኢንች ጥቁር ፣ በአረፋ ውስጤ 
ላይ የሚንከባለል ቆዳ። አነስተኛ መጠን ያለው ዘይት ፣ ማሰሪያ ፣ ከሁለት ቀናት በኋላ አስገራሚ 
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ሮዝ ቆዳ። እንደገና ተፈፃሚ ፣ ተመሳሳይ ፣ ከሁለት ቀናት በኋላ እና ተፈወሰ ... UP of Mi. ~ 
አመሰግናለሁ !!!!! ” ጃኒን

“ፊቴ ላይ ጠንቋይ-ኪንታሮት ላይ የ RSO ዘይቤን ዘይት ተጠቀምኩ። በባንድ ረዳት ተሸፍነው 2 
መተግበሪያዎች እና ሊጠፋ ተቃርቧል! ” ሌስሊ

ካናቢስ በቃጠሎ እና በመቁረጥ ላይ የወይራ ዘይት ያፈሰሰውን ተጠቅሜ በጥቂት ቀናት ውስጥ 
ይፈውሳሉ። እንደዚህ ያለ ነገር በጭራሽ አይቶ አያውቅም። RSO እንኳን የተሻለ እንደሚሆን 
አውቃለሁ። ካናቢስ መንግስታችን ስግብግብ ከመሆኑ በፊት ሁሉንም ነገር ለማከም ያገለግል 
ነበር። ዳዊት

እኔ በጣም ጥሩ በሆነ የጭስ ማውጫ ቱቦ ላይ እራሴን አቃጠልኩ እና ከወይን ዘሮች ጋር 
የተቀላቀለ የካናቢስ ዘይት አኖርኩ እና ከሳምንት ባነሰ ጊዜ ውስጥ ፈውሷል እና ምንም ህመም 
ወይም ብስጭት እና ጠባሳ የለም! ” ዳንኤል

“ለ 6 ወራት ያህል አስከፊ መድሐኒቶች እንደሰጡኝ ከቆዳ ሕመም የተነሳ ብዙ ፍርሃት አለብኝ። 
Surpriseረ ይገርማል! ህክምና ከተደረገ ከጥቂት ሳምንታት በኋላ ቆዳዬ እንደገና መጥፎ ነው። 
ይህን ማወቅ ጥሩ ነው። በእነሱ ላይ አስጨናቂዎች ነበሩ ፣ ስሜት ቀስቃሽ ፣ ደረቅ የቆዳ ቆዳ ፣ ላብ 
፣ አምላኬ አስፈሪ ነበር። እንደገና ዶክምን አናይም። ” ኒኪ

“ውድ ጌታዬ ፣ እኔ ከ 60 ዎቹ ዕድሜዬ የቆየሁ ሂፒ ነኝ እና በቁጥር ካሊፎርኒያ ውስጥ እኖራለሁ። 
ለ 8-9 ዓመታት የተለያዩ የባቡር ፍርስራሾችን እና የነጭ መበለትን ግሩም ውጤት በማሳየት ላይ 
ነኝ። ሪክ ነጭ መበለትንም እንደተጠቀመ አየሁ።

በአሁኑ ጊዜ የሆስፒስ ህመምተኛን በመውለድ ላይ እረዳለሁ ፣ ማን ነበር/ነበር? በአረጋዊው 
ዶክተር ዶ / ር ሮናልድ አሸዋ በተደነገገው የ MRSA የመጨረሻ ደረጃዎች መሞት ... እኔ ከአራት 
ወራት በፊት ኩኪዎችን ከሁለቱም ውሃ እስከ ቡቃያ ማምረት እና በቅቤ ማውጣት ላይ 
እጀምረው ነበር።

ሌላ የእድገት ወንድም ጓደኛዬ እኔ አንድነት ቤተክርስቲያንን እከታተላለሁ አሁን ከሶስት ሳምንት 
በፊት ወደ ድር ጣቢያዎ አዞረኝ። በ ‹JOY GREASE ›ላይ ጄሰን ጀምረው እሱ የመጀመሪያውን 
ቱቦ ውስጥ ገብቶ አሁን በሁለተኛው ላይ ነው። ከጥቂት ወራት በፊት ኳሶቹ ከስላሳ ኳስ 
የሚበልጥ በጣም ትልቅ ሐብሐብ ነበሩ ... የተጋገረ ሸቀጦቼን ከመብላት ጀምሮ እና አሁን 
በቀጥታ “አስማት ግሬስ” ፣ እሱ በየቀኑ እየተሻሻለ ነው እና ጎናዶቹ ሊጠፉ ተቃርበዋል። ወደ 
መደበኛው መጠን ተመለስ ... ለኤምአርአይ መድኃኒት የለም ይላሉ ???

ጄሰን በጎኑ ወይም በሆዱ ላይ መተኛት ስለማይችል በጀርባው ላይ በጣም መጥፎ ትልቅ የአልጋ 
ቁስል ነበረው። አሁን እየደከሙ እንደሆነ ይነግረኛል እና ዶክተራችን ከሌላ ቡድን ጋር ሲመጣ 
ለምን አልሞተም ወይም ለምን እየተሻሻለ እንደሄደ መረዳት አልቻሉም። ስለ እኔ/የእኛ የሄምፕ 
ዘይት ሕክምና እስካሁን ለሐኪሙ አልነገርኩም ግን በቅርቡ በማንኛውም ቀን ... በእርግጥ 
ቁስሉን አሁን በዘይት ለማከም ከሐኪሙ ፈቃድ እፈልጋለሁ ፣ አይስማሙም ??? ለመኖር ወራት 
ብቻ በነበረው በሽተኛ ውስጥ MRSA ን ማስቆም ከቻልን ይህ ምን ሊሆን እንደሚችል ያስቡ 
ወይም እኔ ለህክምናው ማህበረሰብ መናገር አለብኝ እላለሁ። ሰላም እና አክብሮት ፣ ክሬግ ”

“ባለቤቴ የቆዳ መቆንጠጥን በሚፈልግ ቃጠሎ የ 30 ዓመት ጠባሳ ነበረው ... ስለዚህ አሃ ፣ ይህን 
አስደናቂ ምርት ለመሞከር ሌላ ቦታ አሰብኩ። ደህና ፣ እሱ ማንኛውንም ነገር ያደርጋል ብሎ 
ከዜሮ ያነሰ እምነት ነበረው ... ከጥቂት አፕሊኬሽኖች በኋላ ሞርፊንግ ነው ፣ እሱ አሁን 
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ያልነበረበት ቀለም አለው። በ 30 ዓመታት ውስጥ ማንም ያላደገበት የፀጉር እድገት። ርብቃ

“ሁለተኛ ዲግሪ ፊቴ ላይ እና እጄ ላይ ከቤት ቃጠሎ የተነሳ ቃጠሎ ደርሶብኛል። እኔ RSO ከኮኮዋ 
ቅቤ ጋር የተቀላቀለ ለአንድ ወር ያህል አስቀመጥኩ እና በጭራሽ እንደተቃጠልኩ መናገር 
ይችላሉ። እሱ በፍጥነት እንዴት እንደሚሠራ አስደናቂ ነው እና እስካሁን ካጋጠመኝ በጣም ጥሩ 
የሕመም ማስታገሻ ነው። ” አሜሪካኒሽ

“በጭንቅላቴ ላይ ሞለኪውል ነበረኝ በቅርቡ ማሳከክ ጀመረ። ለጥቂት ቀናት በቀን አንድ ጊዜ 
ዱባን ተግባራዊ አደረግሁ እና ሞለኪው በእውነቱ መቀነስ ጀመረ! ስለ አስደናቂ ነገር ተናገሩ። ” 
አማንዳ

“እኔ አማኝ ነኝ ... ሪህንም ያስተካክላል ... ከዚህ በፊት ደስተኛ እንደሆንኩ ስላሰብኩ ያይን እና 
ያንግን ወደ ሚዛናዊነት ማምጣት አለበት። ኢርቪንግ

“ከ 11 ዓመቴ (አሁን ወደ 30 የሚጠጉ ነኝ) በቆዳዬ ላይ ፣ በአብዛኛው በአንገቴ ደረቴ እና ጀርባዬ 
ላይ አንድ ዓይነት ፈንገስ እያዳበርኩ ነው። እነዚህ ቀይ ክብ ነጠብጣቦች በየዓመቱ በቆዳዬ ላይ 
ይታያሉ እና የቆዳ ሁኔታዬን ለማከም የሚወስደውን ሁሉ ወስጃለሁ። የቆዳ ህክምና ባለሙያዎች 
የሚያዝዙት መድሃኒቶች እነዚህን ቦታዎች ለማስወገድ 5-6 ቀናት ይወስዳሉ እና እነሱን ሙሉ 
በሙሉ ለማስወገድ ሌላ 5 ቀናት ይወስዳሉ።

በሌላ ቀን እነዚህ ቦታዎች እንደገና መታየት መጀመራቸውን አስተዋልኩ ፣ ግን በዚህ ጊዜ አንዳንድ 
የካናቢስ ዘይት በላዩ ላይ ለመጣል ወሰንኩ ... እና በእርግጥ አስማት ነበር !!! እኔ 2 ጊዜ ብቻ 
ተግባራዊ አደረግሁ እና ነጥቦቹ አልቀዋል። ዓይኖቼን ማመን አልቻልኩም! ከእንግዲህ ለእኔ 
ክኒኖች እና ክሬሞች እና ልዩ ሻምፖዎች የሉም! አሁን የኮኮናት ዘይት በካናቢስ ዘይት ውስጥ 
እንዲገባ አድርጌያለሁ እና ነጥቦቹ እንደገና እንዳይታዩ ለማረጋገጥ ለሌላ ሳምንት ወይም ከዚያ 
በላይ ማመልከቴን እቀጥላለሁ። ስለእርዳታ እና መረጃ ሁሉ RS & JB በጣም አመሰግናለሁ ፣ እኔ 
ለዘላለም አመስጋኝ ነኝ። ኢዮና

“እ.ኤ.አ. በ 2002 በአሰቃቂ አደጋ ውስጥ ነበርኩ። እኔ በሁሉም ላይ ቁስሎች ነበሩኝ እና በእጄ 
ውስጥ የአጥንትን አንድ ክፍል አጣሁ። ከቆዳና ከአጥንት መሰንጠቅ በኋላ እኔ ፈውዬ ነበር እናም 
በእጄ ውስጥ ኢንፌክሽን አገኘሁ። የአጥንት ኢንፌክሽን ሆኖ ተለወጠ እና እንደገና መጀመር 
ነበረበት። በዚህ ምክንያት በማንኛውም ጊዜ ቁስሎች/ቃጠሎዎች (እኔ ብየዳ ነኝ) እነሱ ሁል ጊዜ 
በበሽታው ይያዛሉ። በዚህ ባለፈው ዓመት በሆዴ ላይ በሥራ ላይ ካለው የእንፋሎት መስመር 
አሰቃቂ ቃጠሎ ደርሶብኛል። ንፅህናን በመጠበቅ እና ዘይቱን በመጠቀም በሳምንት አንድ ንክኪ 
ብቻ ፈውሷል! የእኔ ትንሽ ዌልድ ቃጠሎ ከ4-6 ሳምንታት ሊቆይ ይችላል። ከእንግዲህ በዘይትዬ 
አይደለም። Neosporin ን Screw ፣ OIL ን እጠቀማለሁ! ” ክሪስ

በእጄ ላይ የመርዝ አይቪ… ሽፍታ እና ቃጠሎዎች በ 5 ደቂቃዎች ውስጥ ጠፍተዋል… ጉብታዎች 
የሉም ፣ ሽፍታ የለም ፣ ህመም የለም… አንድ የ RSO እህል በትንሽ የኮኮናት ዘይት ተጠቀምኩ… 
በአምስት ደቂቃዎች ውስጥ ሂድ !!! ” ኤስቴል

“በፊቴ ላይ መርዝ ኦክ አገኘሁ ፣ ከሁለተኛው ቀን በኋላ ግንባሬ ላይ እስከ አንገቴ ድረስ ፣ ትልቅ 
ማሳከክ ፣ ጥሬ እና አንዳንድ ከመቧጨር የተነሳ መድማት ነበር። በቀላሉ ለማሰራጨት ጥቂት 
ዘይት ከኮኮናት ዘይት ጋር ቀላቅዬ ነበር። እኔ አደረግኩት እና ከማሳከክ እና ከህመም ፈጣን 
እፎይታ ፣ በአንድ ሰዓት ውስጥ ጥሬው እና እብጠቱ ጠፋ ፣ በሚቀጥለው ጠዋት እርስዎ ካልታዩ 
በስተቀር አይታይም ነበር። በእርግጥ ጥቂት ቅንድቦችን ከፍ አድርጎ በመጨረሻ አንዳንድ 
ተጠራጣሪዎች ሁል ጊዜ የምናገረውን ማየት ጀመሩ። የካናቢስ የፈውስ ኃይል! ” ሲንዲ-ሊ
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“የአርትራይተስ psoriasis ከአንድ ወር ባነሰ ጊዜ ውስጥ…” ጄ ጁሊያና

ዘይቱን መብላት ከጀመርኩ በኋላ የእኔ Psoriasis ተሰወረ ... ዘይቱን በአከባቢው መጠቀም 
የእኔን ብዙም አልረዳም- በቃል መጠቀም እስክጀምር ድረስ ሙሉ በሙሉ አልጠፋም። እስካሁን 
አልተመለሰም። እኔ አሁን የጥገና መጠን ላይ ነኝ ፣ ስለዚህ እኔ psoriasis ን ለማስወገድ በቂ ነው 
ብዬ ተስፋ አደርጋለሁ። በ 4 ወራት ውስጥ ምንም ምልክቶች አልታዩኝም። ዶክተሮቹ ጨርሶ 
እንደማያልፍ ነገሩኝ ፣ እናም እሱ “የሚገለጥበት” ብቸኛው ጊዜ በእውነት ሲታመም እና በሽታ 
የመከላከል አቅሜ ሌሎች የሚዋጉኝ ነገሮች ሲኖሩ ነው። ደህና ... ህመም አይሰማኝም ፣ እና 
እብሪቱ ተከናውኗል! ” ሊንሳይ

እንዲሁም በጥቂት ቀናት ውስጥ የ tendonitis ተፈውሷል። የ 7 ወር ጉዳት እንኳን። በቀን አንድ 
ጊዜ በአሰቃቂው አካባቢ ላይ ትንሽ ድስት ቅቤ ወይም RSO ብቻ ይጥረጉ። የሚገርም ሽፍታ። እኔ 
ባለፈው እሁድ-ማክሰኞ በ 3 ኛ ዲግሪ ቃጠሎ ላይ RSO ን ተጠቀምኩ ፣ ከ 40 ሰዓታት ህክምና 
በኋላ የቃጠሎው ምልክት የለም። በሁለተኛው በተጠቀምኩበት በእርግጥ እመኛለሁ። በሰዓታት 
ውስጥ ትልቅ ሥቃይን እና በእሱ ላይ በረዶን ባቆየኝ ነበር። ” ቦቢቢ

“ምን ሊረዳ አይችልም? በጥናቶቼ በኩል ዕድሎች ማለቂያ የሌላቸው ናቸው። ፊቴ ላይ በጉንek 
በቀኝ በኩል ፊኛ አለኝ። ዘይቱን (ወደ ውስጥ በመግባት) አምስት ቀናት ሲወስዱ ፊስቱ በፍጥነት 
እየቀነሰ ሄደ። ዘይቱ ከቅዝቃዛ ቅጠሎች እና ከትንሽ ቡቃያ የተሠራ ነበር። ድብልቅው ለ 2 
ሳምንታት ተቀመጠ። የዘይቱ የመጀመሪያ ምሽት ፊኛዬ የሚንቀጠቀጥ ስሜት ነበረው። 
ከአምስት ቀናት በኋላ ሄደ። ዘይቱ ይሠራል። በጣም ብዙ ማረጋገጫ አለ እና ከኋላ ያለው ሳይንስ 
አስገራሚ ነው። በነርቭ ሥርዓቱ ውስጥ ላሉት ተቀባዮቻችን ሁሉ ምላሽ የሚሰጥ የኬሚካል 
ውህዶች አሉ የተፈጥሮ ሥራ። አስደናቂው ክፍል ፣ ሁሉም በአንድ ተክል ውስጥ ይገኛል። ካናቢስ። 
የሰው ልጅ ምን ያህል ርቀት መሄድ እንደሚችል ለማየት ጊዜው አሁን ነው። ለማደግ ጊዜው አሁን 
ነው። ዶክተር ዳንክ ”ጄረሚ

“ለመጀመሪያ ጊዜ ዘይቱን (በኮኮናት ዘይት ውስጥ አፍስ)) ለአረጋዊ ጎረቤት ጀርባ ሕክምና 
ወቅታዊ ነበር። እሷ በጣም አሳዘነች። የአልጋ ሳንካዎች ተከልክለዋል ፣ ስለዚህ scabbies ፣ ሸሽቶ ፣ 
አጠራጣሪ እና እንደዚህ ነበር ምክንያቱም እሷ ከጀርባዋ በስተቀር ሌላ ቦታ ስለተጎዳች እና 
በአልጋዋ ላይ የክርክር እንቅስቃሴ ምልክቶች የሉም። ል her ያደረገውን ይወቁ ??? የሌሉ 
ትኋኖችን ለማስወገድ ፍራሹን በኬሚካል በከፍተኛ ሁኔታ ረጨው። እንዳይረጭ ነው የሚል 
ግልጽ መመሪያ የያዘ አዲስ ፍራሽ ሰጠኋት። ቁስለት እየፈሰሰ ወደ ሆስፒታል መግባት ነበረባት እና 
እዚያ በነበረችበት ጊዜ የኋላዋን ጉዳይ ገለፀች እና ዶክተሮች ምን እንዳደረጉላት ያውቃሉ ??? 
ፀጉሯን እና አካሏን ለቅማል እጠቡ ፣ ቅማል የለባትም። ስለዚህ እርሷን ለመርዳት ማንን እሰማለሁ 
ብለው ያስባሉ? ዶክተሮቹስ? አይ. እኔ ዘይት ሠራሁ ፣ እሷን በጀርባዋ አከታትላታል እናም 
መሻሻል እና ፈውስ እየተካሄደ ነው። ሚ Micheል

“የማለዳ ስኮትኮት ፣ ባለፈው ምሽት እህቴን አነጋገራት እና እሷ ሁሉም ፈውሳለች ትላለች !!!!! 
መድኃኒቱ ሽንብራዋን ፈውሷታል :) ድንቅ እንደምትሰማ ትናገራለች። እኔ ከመጻፍዎ በፊት 
100% እርግጠኛ ለመሆን ፈልጌ ነበር። ለእርዳታዎ በጣም እናመሰግናለን። ”

“ሽንጉጥ ያላት ልጅ ሌላ ነገር አጋጥሟት ነበር እና ምን እንደ ሆነ ለቤተሰቡ አልነገረችም። እነሆ ፣ 
እሷ ለእኔ ብቻ ልከኛለች-

“እንደገና ሰላም ፣ ትናንት እህቴ ከአንድ ዓመት በፊት በታይሮይድ ዕጢዋ ላይ እድገት እንዳሳየች 
ግን ለቤተሰባችን አልነገረችም። በግልጽ እንደሚታየው ዶክተሩ ይከታተሉታል እና ካደገ ከዚያ ቀዶ 
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ጥገና ያደርጋሉ። ባዮፕሲውን ለማግኘት በቂ አልነበረም። ለማንኛውም ፣ ባለፈው ሳምንት 
የዶክተሯ ቀጠሮ ነበራት እና ዕጢው ማደጉን አቆመች። መድሃኒቱ እድገቱን እንዳቆመ ታምናለች። 
ያ ድንቅ ዜና አይደለም? ቀጣዩ ቀጠሮዋ ዘይት ዕጢዎችን እንደሚገድል ተስፋ በማድረግ ተስፋዋን 
መውሰዷን ትቀጥላለች። ይህ በሚሆንበት ጊዜ የበለጠ ያሳውቅዎታል። ” ስኮትላንድ

“ትናንት አንዲት ሴት በመድኃኒቱ ላይ እንድጀምር አደረኩኝ። ይህ ከመጀመሪያው ቀን ጀምሮ 
ያቀረበችው ዘገባ ነው። በቀላሉ አስገራሚ! የእኔ ቀን አንድ ዘገባ እነሆ -

ትናንት ጠዋት ከንፈሬ ላይ ኤክማማ ተነስቶ ዘይት አደረግኩበት። መንከስ በ 10 ደቂቃዎች 
አካባቢ ቆመ። ህመም በ 30 ደቂቃዎች ውስጥ ጠፋ። በጥቂት ሰዓታት ውስጥ እብጠት ቀንሷል። 
በከንፈሬ ላይ ያሉት ብዥቶች ዛሬ በግማሽ ያህል ጠፍተዋል - ለመፈወስ በተለምዶ 2 ሳምንታት 
ይወስዳል። ከንፈሬ ላይ ካለው ዘይት የእንፋሎት መተንፈስ። ለበርካታ ሳምንታት በቀኝ sinus 
ውስጥ የነበረኝ ህመም ቆሟል እና አፍንጫዬ መሮጡን አቆመ። ከትናንት ጀምሮ አንድ ጊዜ ብቻ 
አነጠሱ የእኔ ድካም እንደወትሮው ጥልቅ እንዳልሆነ አስተውሏል። ዘና ብዬ እንደተሰማኝ እና ያ 
የተጨነቀ ጠርዝ እንደጠፋ አስተውለናል። ምሽት ላይ የታመመ የሰውነት ህመም ቀንሷል -
በተለምዶ ምሽት ላይ በጣም ብዙ የአካል ህመም ውስጥ ነኝ እና መቀመጥ አልቻልኩም 
(የቁርጭምጭሚት ነርቭ እና የጡንቻ ህመም ፣ ጉልበት/ትከሻ/ክርን/የእጅ አንጓዎች/አውራ ጣት 
ህመም በከፍተኛ ሁኔታ ቀንሷል)።

እንዲሁም ፣ ከእያንዳንዱ መጠን ጋር በጣም ቀላል ብርሀን አገኛለሁ። ለመሥራት ወይም 
ለማተኮር ምንም ችግር የለብኝም እና ለመንዳት አያመነታም። ዛሬ ጠዋት Citicoline ን 
መውሰድ ብረሳም በጣም ግልፅ ነኝ። እኔ በግሬሰን ላይ ግማሽ እህል ዘይት አክል እና በዚያ 
መንገድ እወስዳለሁ። ”

ጥ ሠላም JB! አንድ ነገር ልጠይቅዎት ፈልጌ ነበር ፣ RSO የእናቴን ቃጠሎ ከጨረር ይረዳን ይሆን 
ብዬ አስቤ ነበር? እሷ “የተለመደው” ህክምናን ለመቀጠል ወሰነች ፣ እና አሁን ሌላ ቃላት 
ባለመኖሩ ደረቷ አለች። እሱን ማየት ብቻ ያማል። እርስዎ ወይም ሪክ አንድ ጊዜ እንደተቃጠሉ 
አስታውሳለሁ ፣ RSO ን በምዘጋጅበት ጊዜ እገምታለሁ ፣ እና ዘይቱ በቃጠሎዎች ላይ እንዴት 
እንደሚሠራም ስዕሎችን አሳይቷል። ስለዚህ ፣ ለእሷ ምንም ጥሩ ነገር ይኖር ይሆን?

ሀ ሰላም ኤንሪኬ ፣ በእርግጥ ፣ በደረትዋ እና በጀርባዋ ላይ ዘይቱን ወይም የሄም ሳሌን ይጥረጉ። 
በእርግጥ ዘይቱን መብላት እና ከዶክተሮች እና ከሌሎች እንደዚህ ካሉ አላስፈላጊ ጉዳቶች ሁሉ 
መራቅ አለባት። ጄ.ቢ

“እናቴ (72) አሁን ለ 2 ዓመታት ያህል በአብዛኛዎቹ የጣት ጫፎች ላይ የሚያሠቃይ ቆዳ 
ተሠርቷል። ዶክተሩ “አዎ ከእድሜ ጋር የሚመጣ ነው” ይላል። ዱፉስ !!! በጣም አነስተኛውን 
ዘይት በአኳፓር ቀላቅለን ... አንድ ህክምና ፣ በአንድ ሌሊት ... ሄደ! የሚያሰቃያት ስንጥቆ healed 
ተፈውሰው አሁን ከአንድ ሳምንት በላይ ጥሩ ሆነው ይቀጥላሉ! አስገራሚ! ” ዶሊ

አዲስ በተከፈተ የቀዶ ጥገና ቁስል ላይ ዘይቱን እጠቀም ነበር። እ.ኤ.አ በ 2012 መስከረም 2 የባስ 
ሴል ካርሲኖማ ዕጢዎች ከፊቴ ተወግደዋል። አንደኛው ትልቅ ነበር እና ያሰራጨው የመጋቢ እጢ 
ነበር። እንደዚሁም በጉንጮቼ ውስጥ ያለው ውስጣዊ ዕጢ ለባዮፕሲ ተጠርጓል። ቤት ደር got 
ቁስሌን ሳጋልጥ ፊቴ ላይ አንድ ጉድጓድ ነበረኝ።

በመጀመሪያዎቹ 4 ቀናት የ Sheአ ቅቤና ዘይት ቀላቅዬ ተግባራዊ አደረግሁት። ከዚያ ወደ ቀጥታ 
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ዘይት ቀይሬ አላቆምኩም። ለድህረ ምረቃ ቀጠሮዬ ስሄድ ፣ የፕላስቲክ ቀዶ ጥገና አደርጋለሁ ብሎ 
ያሰበው ዶ / ር በእኔ ፈውስ ተደነቀ። እኔ በሐዘኑ እንዳልጠቀምኩ ፣ በካናቢስ ዘይት እንደፈወስኩት 
እውነቱን ለመናገር ወሰንኩ። እሷ ስለ ሪክ ሲምፕሰን እና ፊኒክስ እንባዎች ሰምታ ነበር ፣ እኔን 
አልፈረደችኝም እና መልካሙን ሥራ ቀጥሉ አለች።

በአንድ ወር ውስጥ ፣ ለሁለተኛ ቀዶ ጥገናዬ እሄዳለሁ ፣ ይህንን ቁስል ለማዳን የድርጊት መርሃ 
ግብር ...

የካናቢስ ዘይት። ለዚህ የቀዶ ጥገና ሐኪም ንገረኝ? በልጥፍ ምርጫዬ ቀጠሮ ላይ! በፍቅር እና 
በብርሃን። ” ፓቲ-ጆ

- ፓቲ ፣ በዘይት ከቀጠሉ ምንም ዓይነት ቀዶ ጥገና አያስፈልግም። ወይም አስፈላጊ ከሆነ በሌላ 
60 ግ ለሌላ ጊዜ ያስተላልፉ ፣ ግን በተቻለ መጠን ከቀዶ ጥገና እና ከሐኪሞች ይራቁ። በብዙ 
አጋጣሚዎች ለህክምናው ስኬት አሳዛኝ ቅድመ ሁኔታ ነው። ጄ.ቢ

“RSO የእኔ psoriasis ማለት ይቻላል ሕልውና የለውም። አሁን ለሦስት ዓመታት ለመሄድ 
የጥገና መጠን እየተመገብኩ ነበር እና ቆዳዬ ግልፅ ነው ፣ አዕምሮዬ ግልፅ ነው እና ጤናማ 
አልነበርኩም። ኤሪካ

አንድ የቅርብ ሰው የሪኩን ዘይት መጥፎ ቃጠሎ በሚያስከትል መጥፎ ቃጠሎ ላይ ሲጠቀም 
አይቻለሁ እና ዘይቱን ከተጠቀመ በኋላ በሳምንት ውስጥ ጠፍቷል እና ምንም ጠባሳ ወይም 
የተቃጠለ ምልክት የለም። ጃኒስ

አሁን ልጄ በዘይት ላይ አለች። እሷ በሁለቱም ክርኖች ፣ በግንባር እና በአንድ ጉልበት ላይ 
psoriasis አለባት። መጀመሪያ ላይ ፎቶዎችን አንስቷል። እስካሁን ድረስ የደረቁ ደረቅ ቦታዎች 
ጠፍተዋል። ቆዳው ቀይ ነው ፣ ግን ከፍ ከማድረግ እና ከማቃጠል ይልቅ ለስላሳ ነው። በውጭ 
ያሉት ትናንሽ አካባቢዎች ሙሉ በሙሉ ተጠርገዋል። ይህ ተግባራዊ እንደሚሆን እርግጠኞች ነን። 
እኛ በየእለቱ ወይም በሚታይ መሻሻል ሲኖር ፎቶዎችን እንወስዳለን። ይህ ሁሉ ዘይቱን በርዕስ 
በመጠቀም ከአንድ ሳምንት ባነሰ ጊዜ ውስጥ። በመጨረሻም ብሄሮችን ሪክ እና ጄቢን 
የሚፈውስ ለዚህ መድሃኒት ግንዛቤን ስላመጡ በጣም እናመሰግናለን። በየቀኑ ልጥፎችን 
እጋራለሁ እና ለሚሰማው ሁሉ እነግራለሁ። ወደ ውስጥ መስመጥ ይጀምራል። ” ሮን

ጥያቄ - እነዚህ ድብልቆች ለብጉር ይሠራሉ? 

ሀ ጄኒፈር ፣ ዘይቱ ለ “ለሁሉም የቆዳ ሁኔታዎች” ይሠራል። ያ ማለት ብጉርን ያጠቃልላል። 
መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“(ስለ ዘይቱ አገኘሁ) ከ 3 ወራት በፊት ለብጉር እና ለሮሴሳ መድኃኒት ለማግኘት በይነመረብን 
መፈለግ። ያንን ወዲያውኑ አጸዳው! በቀን አንድ ጊዜ ፊቴ እና አንገቴ ላይ ለመጠቀም የኮኮናት 
ዘይት ላይ የኢሶ ዘይት እጨምራለሁ። ባለቤቴ 15 ዓመት ታናሽ እመስላለሁ ይላል! ይህንን መረጃ 
ስላጋሩ በጣም እናመሰግናለን። እግዚአብሔር ሁላችሁንም ይባርካችሁ። መልካም ሥራችሁን 
ቀጥሉ። ” ቶኒ

“ፊት ላይ ለሚበቅሉ ፀጉሮችም ይሠራል። በ 2 አፕሊኬሽኖች ውስጥ በስኬት በ 23 ዓመቱ ልጄ 
ላይ ተጠቀምኩበት። አንድ ፍቅር." ፓቲ-ጆ

“ቻርሊ እየተራመደ ነው። የህመም ማስታገሻዎች የሉም። ቁሞ ቆሟል። የእሱ ርምጃዎች ቀጥ 
ያሉ እና ሰፊ ናቸው። እሱ መዝለል እና መጫወት ይችላል። አንገቱ ወደ 90 በመቶ ገደማ 
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ተፈውሷል። በሁለት ዓመት ውስጥ እንደዚህ አልታየም። ትናንት ሙዝ ፣ ፒዛ ፣ ግማሽ ሳንድዊች ፣ 
የተጠበሰ ሩዝ ፣ እርጎ እና ሌሎችም በልቷል። እሱ ይህን ያህል በልቶ አያውቅም። (…)

የቻርሊ ቀኝ ጉልበት ፣ በጣም የከፋ ነበር። ወደ 50 በመቶ ገደማ የተሻለ ነው። ሌላኛው ሌሊት 
እከክ ስላደረገው እና መልሰው ካበከሉት በስተቀር ግራው ሙሉ በሙሉ ሊድን ይችላል። ግን 
ምንም ትልቅ ነገር የለም ... ትልቁ ለውጥ በአንገቱ ላይ እና በብብቱ ስር ያለው ቁስል ነው። አንገቱ 
ልክ እንደ ሙሉ በሙሉ እንዲሁም እንደ ብብቱ ፈውሷል።

ገላውን ከመታጠቡ በፊት በጂ-ቱቦው ውስጥ ትንሽ የዘይት ጠብታ እጠቀማለሁ። በጉልበት 
ህመምም ረድቷል። ጉልበቱ ቢጎዳ ያንን ጠብታ ያገኛል። እኔ ማንኛውንም tylenol ወይም 
ibuprofen አልጨምርም። ብልሃትን ያደርጋል። እኔ ደግሞ የራሴን ቅባት እሠራለሁ። ውሃ 
የሚያጣራ እና የአልካላይን ውሃ ከአሲድ የሚለይ የውሃ ማሽን አለኝ። አሲዳማ ኦክሲጂን ያለው 
ውሃ ለቆዳ በጣም ጥሩ ስለሆነ እና እንዲሁም ፀረ -ባክቴሪያ ነው ፣ እኔ አሲዳማ ውሃ እወስዳለሁ 
እና ቅባት ለመፍጠር ከሜቴሴሉሎስ ጋር እቀላቅላለሁ።

እንደ ቫሲሊን ወጥነት ያለ አንድ ሳልቭ ለማድረግ አተኩሬውን እጨምራለሁ። አለባበሱን በዚህ 
እቀባለሁ እና በቁስሎቹ ላይ እጠቀማለሁ። ይህ ብቻ በህመም ፣ ማሳከክ እና ፈውስ የማይታመን 
ለውጥ እያደረገ ነው። በቅርቡ ፎቶዎችን እልክላችኋለሁ። እያንዳንዱን ለውጥ እወስዳቸዋለሁ። 
ዘይቱ ለሌላ ወር የሚቆይ ይመስለኛል ፣ ግን ይህንን ለመጀመሪያ ጊዜ ስሠራ ፣ እርግጠኛ 
አይደለሁም። ተደስቻለሁ። የእሱ የምግብ ፍላጎት በጭራሽ ጥሩ ሆኖ አያውቅም። አመቱን ሙሉ 
ከሚበላው ይልቅ ትናንት ብዙ ምግብ በላ። ” ትሪሻ

“ሄይ ሪክ እና ጓደኞቼ ፣ አሁን ለ 4 ዓመታት ያህል በግራ እጁ ትከሻ ምላጭ ላይ ይህ ቁስል 
(በግምት 2 ኢንች በ 4 ኢንች ዲያሜትር) ያጋጠመው አንድ ጓደኛ አለኝ ፣ ኢንፌክሽኑን እያየ ፣ 
በጣቢያው ላይ ምንም ቅርፊት ሳይኖር ፣ ንጹህ ብቻ ጥሬ መክፈቻ ፣ ከመሬት በታች ለንክኪው 
የሚጎዳ ጠንካራ የቤዝቦል መጠን እብጠት ሊሰማዎት ይችላል።

እሱ በውስጥ አጠቃቀም ላይ 2 ቅዳሜና እሁድን ጨምሮ በ 7 ወራት ውስጥ ዘይቱን 8 ጊዜ 
ተግባራዊ አድርጓል።

እከክ እና ጠባሳ እብጠት ጠፍቷል ፣ ክፍት ቁስሉ ተጎድቷል እናም ጓደኛዬ ዘይቱን የመጠቀም 
ዕድል በማግኘቱ እንደተባረከ ይሰማዋል። ርብቃ

“ትናንት በስራ ቦታ በብሌንደር ላይ ጣቴን ቆረጥኩ። ከጠዋቱ 3 ሰዓት ላይ በረዶ ፣ ፐርኦክሳይድ ፣ 
ኒኦፖሮሪን ለመሞከር ወደሚመታ ጣት ነቃሁ። ምንም አልሰራም። አሁንም እየደበደበ ነበር። ያኔ 
የመስማት ዘይት ሴሉላር እድሳትን እንደሚረዳ አስታወስኩ እና ህመምን እና የቆዳ ጠባሳዎችን 
ፈውሷል ስለዚህ ለምን አይሞክሩት። ስለዚህ አንድ ጠብታ ወስጄ በጣቴ አጠቃላይ ጫፍ ዙሪያ 
ዘረጋሁት። በ 1 ደቂቃ ውስጥ ህመሙ 80% ጠፋ። በ 30 ደቂቃዎች ውስጥ። በትንሽ ቁስል ብቻ 
ግን እውነተኛ ህመም ሳይኖርብኝ ጣቴን መገልበጥ ቻልኩ። ተሸጠሁ። ከ 12 ሰዓታት በኋላ 
እንደገና አመለከትኩ እና ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ህመም የለኝም። ርብቃ

“ሄይ ሪክ ፣ ይህንን መለጠፍ ቢከሰትብዎ ስሜቴን በምስጢር መያዝ እፈልጋለሁ (የማይረሳኝ)። 
የሴት ጓደኛዬ በእውነቱ ከባድ አስተዳደግ ነበራት እና በጭንቀት ስትዋጥ የእጅ አንጓዎችን 
ለመቁረጥ ወሰደች ፣ ይህ ችግር ከዓመታት እና ከዓመታት በኋላ ነው ፣ ግን በእጁ አንጓ ላይ 
አንዳንድ ቆንጆ መጥፎ ጠባሳዎች አሁንም አሉ። እዚያ በጣም የሚታየው እና አረፋው በጣም 
ብዙ ነው ፣ ብዙ ሰዎች መጀመሪያ ከእሷ ጋር ሲገናኙ የሚገነዘቡት የመጀመሪያው ነገር ነው ፣ 
እርሷን ከማስወገድ የበለጠ ምንም ነገር አትፈልግም።
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ስለዚህ የእኔ ጥያቄ ዘይቱ ጠባሳዎችን ለማስወገድ ይረዳል? ወይም ቢያንስ እንዲታዩ ለማድረግ 
ይርዷቸው? የምታደርጉትን እወዳለሁ እና አያቴ በካንሰር ሲታመም ስለ ዘይት ባውቅ እመኛለሁ 
፣ ለማዳን የረዳችሁት ሕይወት ሁሉ ጀግና ነሽ! ”

- ውድ XXX ፣ በዘይት ላይ ጠባሳዎች ላይ ማመልከት ይጀምሩ ፣ እነሱ ምናልባት በሳምንታት 
ወይም በወሮች ውስጥ ይጠፋሉ። እኔ እሷም በዘይት ላይ አገኛት ነበር ፣ እሷም ከደረሰባት ሁሉ 
ትዝታዎች በ PTSD እሷን ይረዳል ፣ የእንቅልፍዋንም ጥራት ያሻሽላል። የማያስቸግሩዎት ከሆነ 
ፎቶዎችን እና ቪዲዮዎችን ያንሱ ፣ ጠባሳው በእርግጥ ይጠፋል - ወይም ሙሉ በሙሉ ወይም 
በጭራሽ አይታዩም። መልካም ምኞቶች ፣ ጂንድሪክ ቤየር

“ሄይ ራንድ ፣ እኔ በእግር ቁስሎች ላይ ተመሳሳይ ችግር አለብኝ። መጀመሪያ እኔ ቅድመ-የስኳር 
በሽታ ስለነበረኝ። እኔ ግን ለሳንካ እና ለትንኝ ንክሻዎች በጣም ስሜታዊ እንደሆንኩ ተገነዘብኩ። 
ዘይቱን በላያቸው ላይ አድርጌ በአንድ ሌሊት የባንዴ ዕርዳታ አድርጌ ንክሻዎቹ ተፈወሱ። ” ሚ 
Micheል

- ዘይቱ ለትንኝ ወይም ለጢስ ንክሻዎች ምን ሊያደርግ ይችላል በቀላሉ አስገራሚ ነው። 
ይሞክሩት እና ዘይቱ በላያቸው ላይ ካልሆነ በስተቀር ማንም ከቤታቸው አይውጣ የምንልበት 
ለምን እንደሆነ ያያሉ። ዘይቱ ብዙ አጠቃቀሞች ስላሉት ያለ እሱ ለመኖር መሞከር ኃላፊነት 
የጎደለው ነው። ጄ.ቢ

“ዘይቱን ይበሉ ... ዘይቱን ለሁለት ወራት እየወሰድኩ ነው ፣ psoriasisዬ 80% ያህል ግልፅ ነው ፣ 
እና ምንም ዓይነት መድሃኒት መጠቀም የለብኝም… እናም የአርትራይተስ በሽታዬን እንዲሁ 
ወሰደኝ ...” ጁሊያና

“እኔ የካናቢስ የወይራ ዘይት ድብልቅን ተጠቅሜያለሁ እና በአንድ ሳምንት ውስጥ psoriasisዬ 
ማጽዳት ጀመረ። በሚያሳዝን ሁኔታ እኔ ትንሽ ነበረኝ እና የበለጠ በውስጥም ሆነ በውጭ 
ለመውሰድ በቂ አልነበረኝም። አስተውል ፣ በወይራ ዘይት ላይ የተሠራ የካናቢስ ዘይት እንጂ 
እውነተኛ RSO እንኳ አልነበረኝም። Teemu

- በቅርቡ ተጨማሪ ዘይት ታገኛለህ ብለን ተስፋ እናደርጋለን ፣ ተእሙ። ምልክቶቹን ለመቆጣጠር 
እና እንዲሁም ዘይቱን ለመብላት በላዩ ላይ መጠቀሙ የተሻለ ነው ፣ የችግሩን ዋና ምክንያትም 
ማስወገድ ይፈልጋሉ። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“በትንኝ ንክሻዎች እና በጥርስ ሕመሞች ላይ በደንብ ይሠራል። ልጄ በ 15 ደቂቃዎች ውስጥ 
ትንኞች ቢያንስ 50 ጊዜ ትንቅንቅ ነካች ፣ አልቀለደችም! ጥልቅ ዉድስ ሳንካ ይረጫል። የሙዝ 
ልጣጭ ፣ ዲኦዶራንት ፣ አልዎ ቬራ ፣ ደርማፕላስትና ሃይድሮ ኮርቲሶን ሞከርኩ። አንዳቸውም 
እብጠቱን አላመጡም (ለትንኝ ንክሻዎች በጣም ያብጡታል) ወይም እፎይታ ሰጣት። በተስፋ 
መቁረጥ ስሜት ውስጥ ሙጫውን ከእንፋሎት ማስወገጃው ውስጥ አወጣሁት ፣ በቀላሉ 
እንዲሰራጭ እና እግሮ itን “ቀባው” እንዲል ከትንሽ የኮኮናት ዘይት ጋር ቀላቀልኩት። በግማሽ 
ሰዓት ውስጥ ሁሉም እብጠቱ ቀነሰ እና አሁንም ንክሻዎቹ ባሉበት ቀይ ነጠብጣቦች ቢኖሯትም 
አልጨነቋትም ፣ ቤኔድሪልን ከመስጠት ተቆጠብኩ።

በአፌ ውስጥ የሆድ እብጠት ነበረኝ እና በተጎዳው ጥርስ ዙሪያ ያለውን ሙጫ ከጭንቅላቱ 
ውስጥ ጠቅልዬ እንደገና በግማሽ ሰዓት ውስጥ እብጠቱ ወረደ እና እሱን መፈወስ ችዬ ነበር ፣ 
ከዚያ በኋላ ምንም ችግሮች አልነበሩም። እርግጠኛ ለመሆን ሁለት ቀን እሽግ ነበር። አሁን እንዲህ 
ማለት እችላለሁ። ሙጫውን ማሸግ (ማያ ገጹን በሚቀይሩበት ሾጣጣ ውስጥ ቫፕር ቁጥር 2 
ካለዎት ንጹህ ሃሽ ይሰበስባል ፣ ያተኮረ) .
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ሌላው ቀርቶ ባለቤቴ ወደ መኝታ ክፍሉ እንዲደርስ እገዛን ለመጠየቅ ከሳሎን ክፍል መልእክት 
እልክ ነበር። ንዑስ ቋንቋዎች መድሃኒቶች በተሻለ ሁኔታ ይሰራሉ ፣ ለዚህም ነው በ ER ውስጥ 
የልብ ድካም ከተጠረጠሩ በምላሱ ስር ናይትሮ ይረጫሉ። ምንም እንኳን አሁን ሁሉም ነገር 
ደህና ነው ፣ ከመጠን በላይ በመሞቴ አልሞትኩም ፣ በአሰቃቂ ረሃብ እና ከእንቅልፌ 
አልነቃሁም ... ብዙ መጠን ያለው ቲሎኖልን ወይም አድቪልን መውሰድ አልነበረብኝም እና በእኔ 
ላይ የበለጠ ጉዳት ማድረስ አልነበረብኝም። ሆድ እና ጉበት።

ሙጫው በጣም ውጤታማው መንገድ እንዳልሆነ አውቃለሁ ፣ እና እሱ እንደሚሰራ እንኳን 
እርግጠኛ አልነበርኩም ፣ ግን እኔ በሕገ -ወጥ ሁኔታ ውስጥ ስለምኖር አብሬው መሥራት 
ነበረብኝ። ምንም እንኳን ሊጎዳ አይችልም ብዬ አሰብኩ። እጅግ በጣም ከፍተኛ ጥራት ባለው 
የእራሴን ኦርጋኒክ መነሻ ቁሳቁስ በነፃነት ለማሳደግ ፣ የራሴን ዘይት ለመሥራት እና እራሴን እና 
መላ ቤተሰቤን ለመፈወስ በሚቻልበት ሁኔታ ውስጥ ለመኖር አልችልም። በእሷ ላይ ምን እንደ 
ሆነ ማንም ሊያውቅ ስለማይችል ባለፈው ዓመት በሲኦል ውስጥ ማለፍ።

እነሱ አሁን እሷ የፕሮቲን መታወክ አለባት ብለው ያስባሉ ፣ ግን ያ በእውነቱ ስህተት የሆነ ፍንጭ 
ስለሌላቸው እነሱ የሚጥሉት ሌላ ነገር ነው። እርሷን በዘይት መቀባት ሕይወቷን ሊያድን 
ይችላል።

እኔ ትክክለኛውን ምርመራ ማድረግ ቢወድም እኔ ምን እንደታከምኩ አውቃለሁ ነገር ግን ዋናው 
ነገር ልጄ ጥሩ ስሜት እንዲሰማኝ እፈልጋለሁ እና ያ ማለት የተለመደውን ህብረተሰብ ማሸነፍ 
ማለት ከሆነ እኔ የማደርገው እኔ ነኝ። ሳራ

“አመሰግናለሁ ለሠሩት ነገር በቂ አይደለም። እዚህ በመርዝ ኦክዬ ላይ ዘይት ይ sitting 
ተቀምጫለሁ። ያለ እርስዎ በጭራሽ አልሞክርም። አንድ ሰው ብሩሽ እሳት በመነሳቱ ምክንያት 
ባለፈው ዓመት ሰውነቴን ወደ 100% የሚደርስ ከ 2 ወር በላይ ቆይቷል ስለዚህ አሁን በሁሉም 
ቦታ አገኛለሁ እና ይባስ ብለው ለዚህ እኛ የበሽታ መከላከያዎችን አንሠራም ይላሉ።

ከአንድ ቀን በፊት ብቅ አለ። ስለዚህ ፣ ትናንት ምሽት ዘይቱ ፣ እከኩን ጨርሶ አላቆመም። ሆኖም 
እኔ እምነት እንዲኖረኝ በየቀኑ ጠባሳዎችን ሲፈውስ አያለሁ። ዛሬ ጠዋት ፣ ከ 1 ኛ ማመልከቻ 
በኋላ ከ 24 ሰዓታት በኋላ ሲሰራ አየሁ እና የተጎዳውን ቆዳ ከመቧጨሬ እየፈወሰ ነው። ስለዚህ 
በዘይትዬ ላይ አንዳንድ የዚንክ ኦክሳይድ መለጠፍ ለመርዝ ኦክ 1# ዕርዳታ አግኝቻለሁ ብዬ 
አምናለሁ።

ይህንን ችግር ለሕይወት ለመጠገን ምናልባት ዘይት ይፈውስ እንደሆነ ለማየት እስከሚቀጥለው 
ወቅት ድረስ አልችልም። አሳውቀዋለሁ። ያ ታላቅ አይሆንም? በድጋሚ ለምታደርጉት ሁሉ 
አመሰግናለሁ። ” ርብቃ

- ዘይቱም ያንን ሊያስተካክለው ይችላል። ለሁሉም የሕክምና ችግሮች ፈውስ ወይም ቁጥጥር 
ነው። በቶሎ ሲተገበር መስተካከል ያለበትን ያስተካክላል ፣ ያ ብቻ ነው። ጄ.ቢ

“RSO በጣም ከታመመ በአልጋ ላይ ተኝቶ ሳለ ተረከዙ ላይ የደረሰበትን ትልቅ ብሌን እንዳጸዳ 
ሰዎች እንዲያውቁ እፈልጋለሁ። ዘይቱን በላዩ ላይ አድርጌ በሳምንት ውስጥ ጠፋ። በጣም ከባድ 
ወደሆነ ነገር እንደሚሄድ ሙሉ በሙሉ ፈርቼ ነበር። መላውን ተረከዙን ሸፈነው። ለሚያደርጉት 
ሁሉ ሪክ ሲምፕሰን እናመሰግናለን። ” ሱዛን

መካኒክ በመሆኔ ዘይቱን በአንዳንድ መጥፎ መጥፎ ቁርጥራጮች ላይ ተጠቀምኩ እና እርስዎ 
100% ትክክል ነዎት ... ከማንኛውም ነገር ይልቅ የቆዳውን መንገድ በፍጥነት ይፈውሳል። ኮሪ
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በሶስት ወቅታዊ ትግበራዎች ብቻ በሁለት ሳምንታት ውስጥ የእኔን HPV ፈውሷል። ማይልስ

“አሁን ወደ ጥቁር የተቀየረውን መጥፎ ሞለኪውል ለማከም በሂደት ላይ ነኝ። በየቀኑ ጠዋት 
በሞለኪዩል ላይ ለጋስ መጠን እጠቀማለሁ ከዚያም በባንድ እርዳታ እሸፍናለሁ። በ 3 ሳምንታት 
ውስጥ ሞለኪውሉ እየጠበበ ሲመጣ ማየት እችላለሁ። ይሰራል. እኔ ደግሞ በየቀኑ ትንሽ 
እበላለሁ ... የኃይል ደረጃ ምን ያህል ልዩነት ነው። በካናቢስ በኩል ሜዲካል ያብሳል !!!!!!! ” 
ቆንጆ

“እቀበላለሁ ... ደነዘዘኝ ... የፉቱን ሹካ ጣናዎች ወደ እግሬ የመለጠፍ መጥፎ ልማድ አለኝ። RSO 
በቀጥታ በቦታው ላይ ፣ በባንድ እርዳታ ይሸፍኑ ፣ ህመም በሰከንዶች ውስጥ ጠፍቷል ፣ በ 3 
ቀናት ውስጥ ተፈወሰ። ሄዘር

“በጣም ያነሰ የበለፀገ የዘይት ስሪት በቀናት ውስጥ psoriasis ን ሲያጠፋ ፣ በ 20 ደቂቃዎች 
ውስጥ በ 1 ኛ ቀን ላይ የእንቁላል እብጠትን በመቀነስ ፣ እና በትንሽ ቁስሎች ላይ ወዲያውኑ 
ሲተገበር ጠባሳ እና ህመምን ይከላከላል። በእውነቱ ዘይቱ ምን ሊያደርግ ይችላል ብዬ እንዳስብ 
ያደርገኛል ... ”ቤሬስ

“እኔ በ 10 ዓመቴ ከአትሌቱ እግር በጣም የከፋ ሁኔታ ነበረኝ ፣ ዘይቱ ቢኖረኝ እመኛለሁ። ግን 
አሁን አለኝ። ከ 47 ዓመታት በኋላ ሁሉም ደህና ነው። ከሁሉም የበለጠ ይፈውሳል። ” ዶናልድ

የሕግ ልጄ ጥልቅ የአሳማ ሥጋን እየጠበሰች ነበር እና በመሠረቱ ጣቶ theን በሚፈላ ሙቅ ዘይት 
ውስጥ እስከ መጀመሪያው አንጓ ድረስ ነከረች እና እንደ የበሰለ ዶሮ ነጭ ሆነዋል።

እኛ RSO ን በላያቸው ላይ አደረግን እና ህመሙ በአንድ ደቂቃ ገደማ ውስጥ ጠፋ ፣ እሷ በቀን 2 
x ከ RSO ጋር ቀባቻቸው። በጥቂት ቀናት ውስጥ በጣም በፍጥነት ፈወሱ እና ምንም የቆዳ 
ማጣት ወይም ጠባሳ አልነበረም።

የሚገርም ነው አሁን ትንሽ በኩሽና ማቀዝቀዣ ውስጥ እናስቀምጣለን ስለዚህ ማንም ከተቃጠለ 
(በተለይም ልጆቹ) ወዲያውኑ RSO ን ተግባራዊ እናደርጋለን ፣ የሚንከባከበው የተፈጥሮ ተክል 
ሲኖረን እንደዚህ አይነት ህመም መሰማት አያስፈልግም። . ” ዴብራ

“በክርንዬ ላይ ትንሽ እከክ ነበረኝ ፣ በዘይት አከምኳቸው ... ከሳምንት በኋላ ክርኔ ለስላሳ እና 
ምንም ጉብታዎች የሉም ... እነሱ ኪንታሮቶች ነበሩ ብዬ አስባለሁ ነገር ግን በዶክተሮች አላምንም 
ነበር” በእርግጠኝነት አልነግርዎትም። ” ካርላ

- በቆዳዎ ላይ ምንም ችግር ቢኖርዎት ፣ በቀላሉ ዘይቱን ይተግብሩ ፣ በባንድ እርዳታ ይሸፍኑት እና 
ዘይቱን በየቀኑ ወይም በሁለት ወይም ባንድ እርዳታ ሲወድቅ እንደገና ይተግብሩ። ይቃጠላል ፣ 
ኪንታሮት ፣ ኤክማ ፣ psoriasis - ዘይቱ ምን እንደሆነ ግድ የለውም እና ያስተካክለዋል ፣ ጊዜ እና 
ዘይት ብቻ ይስጡ። ጄ.ቢ

“ጓደኛዬ ፊቱ ላይ ፊኛ ነበረው እና ለጥቂት ቀናት ዘይቱን ከወሰደ በኋላ ጠፋ። እናም እሱ 
በአከባቢው ሳይጠቀምበት እየዋጠው ነበር። ” ዮናታን

“የካንሰር በሽተኛ አይደለሁም ነገር ግን ተረከዝ ላይ ለሕክምና ምላሽ የማይሰጥ ኢንፌክሽን 
ነበረብኝ። እኔ እንኳን የቁስል እንክብካቤ ቴክኖሎጂ ሥራ ነበረኝ ... እሱ መስፋቱን ለማቆም 
ኢንፌክሽኑን አግኝቷል ነገር ግን አሁንም አልፈወሰም። በላዩ ላይ ዘይቱን ቀባሁት እና በአንድ ቀን 
ውስጥ መቅላት ያነሰ ነበር። ሁለተኛው ቀን እና መቅላት ጠፍቷል። ሦስተኛው ቀን እና ኢንፌክሽኑ 
እንደገና እንደ ቆዳ ይመስላል! አስደናቂ የፈውስ ዘይት! ” ታሚ

“እኔ የመዋኛ ገንዳ እና እስፓ ኩባንያ እሠራ ነበር ... ቀኑን ሙሉ ከቤት ውጭ ቆዳዬ ነው። ፊቴ ፣ 
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ጭንቅላቴ እና እጄ ላይ ሁል ጊዜ ከሾፌሩ መስኮት ውጭ የሚታዩ አንዳንድ እብድ ቦታዎች ይታዩኝ 
ነበር። ዘይቱ በጥቂት ሳምንታት ውስጥ እነዚያን ነጠብጣቦች አጸዳቸው! ማንኛውንም በሽታ 
ለመዋጋት እና የሰውነትን በሽታ የመከላከል ስርዓቴን ጠንካራ ለማድረግ አሁን በየቀኑ 5 ግራም 
ንጹህ THC እጠጣለሁ። BTW መቼም የጉንፋን ክትባት የለም! ከልጅነቴ ጀምሮ ጉንፋን የለም። 
ጄይ

“እዚህ ያሉት ሰዎች ሁል ጊዜ ንፁህ አርኤስኤስን ይጠቀሙ እንደሚሉ አውቃለሁ ፣ እና እኔ የዚህ 
ነገር ትልቅ አድናቂ ነኝ። ሆኖም እኔ በስኳር ቅጠሎች የተሰራ የኮኮናት ዘይት መረቅ ፣ ኒኦሶፎሪን 
ሙሉ በሙሉ ለእኛ እንደተተካ ለሰዎች ማሳወቅ እፈልጋለሁ ፣ ያንን ነገር ለ 2 ዓመታት መግዛት 
አልነበረብኝም። እሱ በተሻለ እና በፍጥነት ይሠራል ፣ እና በሰዎች እጅ እና ፊት ላይ ሁሉ 
ልጨልጠው እችላለሁ እና በድንገት ቢበሉ ስለእነሱ መታመም የለብኝም። ቲና

- ቲና ፣ ከንጹህ RSO የተሻለ እና ፈጣን የሚሰራ ምንም ነገር የለም ነገር ግን ምን ለማለት 
እንደፈለጉ አውቃለሁ። በእርግጥ ያ እምቅ አቅም የሌላቸው የካናቢስ መድኃኒቶች እንዲሁ 
ተአምራትን ሊያደርግ ይችላል። ችግሩ ስኬቱ ባልተጣራ በጣም ኃይለኛ RSO ያህል አስተማማኝ 
አለመሆኑ ነው።

የካናቢስ መዋቢያዎች በቅርብ ጊዜ የሚገኙትን መዋቢያዎች በቅርቡ ይተካሉ ፣ ማለትም ሴቶች 
ዘይቱ ለውበታቸው ምን ሊያደርግ እንደሚችል ካወቁ በኋላ። የሄም ዘር ዘይት ፣ የኮኮናት ዘይት 
እና የሺአ ቅቤ የእኔ ተወዳጅ ተሸካሚዎች ናቸው ነገር ግን አንድ ሰው በሚኖሩበት በአካባቢው 
ተወዳጅ የሆነውን ሁሉ መጠቀም እና ዘይቱን ማከል ይችላል። በክሬሞች ውስጥ ከ20-30% 
RSO ተዓምራቶችን ይሠራል ፣ ግን 0,01-1% እንዲሁ ለአነስተኛ ከባድ ሁኔታዎች እና ለዕለታዊ 
ጥገና ትልቅ ጥቅም ሊሆን ይችላል። ጄ.ቢ

የሴት ጓደኛዬ ለትንኝ ንክሻዎች በጣም አለርጂ አለች እና ትናንት ማታ በቤተመቅደሷ ላይ አንድ 
ነበረች… በጣም ትልቅ ነበር ፣ ለማንኛውም የባንዲራ እርዳታ እንድናገኝ እና ከካናቢስ ቅጠሎች 
የሰራነውን RSO ን ወደ ንክሻው እንዲያስገቡ ሀሳብ አቀርባለሁ። ዛሬ ጠዋት ከእንቅልፋችን ስንነሳ 
ጉብታው ሙሉ በሙሉ ጠፋ። ”

- አመሰግናለሁ ፣ ጂሚ። ይህ መረጃ ብዙ ሰዎችን እንደሚረዳ እርግጠኛ ነኝ። የወባ ትንኝ ወቅት 
እዚህ አለ። እና ዘይቱ እንደ ማስታገሻ ይሠራል ፣ ይሞክሩት። ምንም እንኳን በዘይት ማስተካከል 
በጣም ቀላል ቢሆንም ችግሮች እንዳይከሰቱ መከላከል ሁል ጊዜ የተሻለ ነው። በሚያሳክክ ፣ 
በሚያቃጥል ወይም በሚጎዳ ማንኛውም ነገር ላይ ዘይቱ በርእስ ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል። 
ፈጥነው ዘይቱን ሲጠቀሙ ችግሮቹ በፍጥነት ሊጠፉ ይችላሉ። ያስታውሱ። ጄ.ቢ

ጥያቄ - ዘይቱ ለምን ያህል ጊዜ ሊቆይ ይችላል? ለዘላለም? በጣም ጥሩው ማከማቻ ፣ ፍሪጅ ፣ 
ማቀዝቀዣ ፣ መጋዘን ምንድነው? አመሰግናለሁ.

ሀ በሲሪንጅ ውስጥ እና በጨለማ ቀዝቃዛ ቦታ ውስጥ ከተቀመጠ ዘይቱ ለዓመታት ይቆያል ፣ 
በተለይም ዘይቱን ከጎብኝዎች እና ከቤተሰብ ማለትም ከሴቶች ለመጠበቅ ከቻሉ ፣ ምክንያቱም 
ዘይቱን ከወንዶች በበለጠ መምጠጥ የሚወዱ ይመስላሉ። 

በቤተሰብዎ ውስጥ ያሉ ሴቶች የዘይት እድሳትን ስለሚያድሱ ውጤቶች እና በመሸብሸብ 
ስለሚያደርገው ነገር ፣ ዘይቱ ለምን ያህል ጊዜ እንደሚቆይ አይጨነቁ ፣ ሁል ጊዜ ይበላል ወይም 
በፍጥነት በፍጥነት ይጠቀማል። የዘይት አቅርቦትዎን ለማቆየት ከፈለጉ ፣ ከ20-30% የዘይት ቅባት 
ያላቸው መዋቢያዎች ለቆዳዎቻቸው ተአምር እንደሚያደርጉ እና በአካል በተቻለ መጠን ወጣት 
እንዲመስሉ እንደሚያደርጋቸው አይናገሩ ፣ አለበለዚያ እነሱ በቀላሉ ከእርስዎ አይወስዱም 
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እርስዎ ለመናገር ወይም ለማድረግ የሚሞክሩት ጉዳይ ምንም ይሁን ምን እና ዘይቱ ለምን ያህል 
ጊዜ እንደሚቆይ አይጨነቁ።

ይህ (እንደ ማለቱ) የወሲብ አስተያየት አይደለም ፣ እኔ ብዙ ጊዜ ያየሁትን ብቻ እያሳወቅኩ ነው ፣ 
እሱ ምልከታ እና ዘይቱ ምንም ይሁን ምን ዘይቱ ለቆዳዎ ምን ሊያደርግ እንደሚችል ትኩረት 
ለመሳብ የሚደረግ ሙከራ ነው። ጄ.ቢ

“ሴቶች እርጅናን ቆዳ እንደገለበጠ እና የተበላሸ ቆዳ (እንደ የዚህ ሰው ሁኔታ) የካናቢስ ሕጋዊነት 
ድጋፍ ጣራውን እንደሚያልፍ ቢያውቁ! በዚህ አስደናቂ የተፈጥሮ መድኃኒት አፈና ምክንያት 
መላው ኢኮኖሚ የበለፀገ ሲሆን ብዙ ሰዎች መረጃ ሲሰጣቸው እና በቀላሉ እራሳቸውን መድሃኒት 
ሲጀምሩ ሁላችንም አንድ ላይ ሲፈርስ እንመለከታለን። ጊል

ጥያቄ - ለጭንቀት ሕክምና ፊትዎ ላይ ይተገብራሉ> ወይስ በቃል ወይም በሁለቱም 
ይወሰዳሉ? ” ቶኒ

ሀ ለምርጥ ውጤቶች ፣ ግን አካባቢያዊ ትግበራ እንዲሁ ብዙ ማድረግ ይችላል። ጄ.ቢ

“መጨማደድን አንብቤያለሁ? WRINKLES ን ይረዳል? : 0 ”ማርጊ

ሥር የሰደደ ሕመም

“ዘይቱን ለማምረት ተገቢዎቹ ዝርያዎች ካሉዎት ፣ ከሄምፕ ዘይት ይልቅ ለከባድ ህመም 
ማስታገሻ ምንም የተሻለ ነገር የለም። ከብዙ የሄምፕ ዓይነቶች የሚመጡ ዘይቶች ሱስ 
የሚያስይዝ ወይም የማይጎዳ አስደናቂ የተፈጥሮ ህመም ማስታገሻ ናቸው። የሕክምና ሥርዓቱ 
ሥር የሰደደ ሕመምተኞች ሕመማቸውን ለመቆጣጠር አደገኛ ፣ ሱስ የሚያስይዙ እና ጎጂ 
መድኃኒቶችን ይሰጣቸዋል። እኔ እንደዚህ ዓይነት መድሃኒቶች በተወሰነ ደረጃ ውጤታማ 
መሆናቸውን አምኛለሁ ነገር ግን በዋነኝነት የሚያደርጉት ምንም ዓይነት የፈውስ ውጤት 
ሳይሰጡ ህመሙን መሸፈን ነው። ለከባድ ህመም የሄምፕ ዘይት ሲወስዱ ፣ ህመሙን ብቻ 
አይቀንስም ፣ በእርግጥ የመከራዎን መንስኤ ለመፈወስ ወደ ሥራ ይሄዳል። በከባድ ህመም 
ለሚሰቃዩ ሁሉ የሄምፕ ዘይት ሱስ የሚያስይዝ እና በቀሪው የሰውነትዎ ላይ ምንም ጉዳት 
ስለሌለው እስካሁን ድረስ በጣም ጥሩው ሕክምና ነው።

ሞርፊን እና የሕክምና ስርዓቱ የሚጠቀምባቸው ሌሎች የሕመም ማስታገሻ መድሃኒቶች ሁሉ 
ሕመማቸውን መግደል በማይችሉበት ጊዜ በአጥንት ካንሰር የተያዙ ሰዎችን በሥቃይ ውስጥ 
አይቻለሁ። ነገር ግን የሄምፕ ዘይት በጥቂት ሰዓታት ውስጥ በቁጥጥር ስር አደረገው እና በጥቂት 
የመውጣት ምልክቶች እነዚህን ጎጂ ንጥረ ነገሮች በፍጥነት ማስወገድ ችለዋል። እኔ ደግሞ ይህንን 
ህመም ለብዙ ህመምተኞች ህመምተኞች ሰጥቻለሁ እና አንዳንድ ውጤቶች በእውነት አስደናቂ 
ነበሩ። እነሱ ከእንግዲህ እየተሰቃዩ እንዳልሆኑ በመናገር በሚቀጥለው ቀን ከሰዎች ሪፖርቶችን 
መቀበል ለእኔ እንግዳ አልነበረም።

እንዳልኩት የሄምፕ ዘይት ህመምን የማስወገድ ችሎታ አለው ፣ ግን መንስኤውን ለመፈወስም 
ይሠራል። እንደገና ፣ ሀሳቡ ከእነዚህ አደገኛ ሱስ የሚያስይዙ የመድኃኒት መድኃኒቶችን በተቻለ 
ፍጥነት ለማውረድ እና በዚህ ዘይት አጠቃቀም መተካት ነው። በእውነቱ ፣ በሄምፕ ዘይት እና 
በመድኃኒት መድኃኒቶች መካከል ምንም ንፅፅር የለም። በሕክምና ሥርዓታችን የሚቀርቡ 
አብዛኛዎቹ የሕመም ማስታገሻዎች አደገኛ ፣ ሱስ የሚያስይዙ እና ገዳይ ናቸው ፣ የሄምፕ ዘይት 
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ለታካሚው ምንም ዓይነት ሱስ ወይም አደጋን አያቀርብም።

አንድ ሕመምተኛ ሕመማቸውን ለመቆጣጠር ሞርፊን ወይም ሌላ ኦፕቲየስ የሚወስድ ከሆነ ፣ 
በአጭሩ አጭር ደረቅ ሩዝ መጠን በሚወስደው መጠን እንዲጀምሩ ሀሳብ አቀርባለሁ። ከዚያ 
ለመድኃኒትነት ምንም ተጨማሪ ፍላጎት እስኪያገኙ ድረስ የእነዚህን ንጥረ ነገሮች መጠን 
በመቀነስ በተቻለ መጠን በፍጥነት የሚይዙትን መጠን ይጨምሩ። ዶክተሮቻቸው ለዓመታት 
ያዘዙትን መድሃኒት የሚወስዱ እና እነሱ ለመርዳት ትንሽ ወይም ምንም ያደረጉ ብዙ ሰዎች አሉ። 
እንደገና ጥሩ ስሜት ምን እንደሚመስል ለማወቅ ከፈለጉ ፣ ዘይቱን ይሞክሩ እና የህክምና 
ስርዓቱን እብደት ወደኋላ ይተዉት። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የጀርባ ህመም ፣ ስኮሊዎሲስ

ከጀርባ ህመም ወይም ስኮሊዎሲስ እፎይታ ያጋጠማቸው ህመምተኞች አልዎት?

“ከፈውስ ሩጡ” የተሰኘው ዶክመንተሪያችን አምራች ክርስቲያን ሎሬት ለዓመታት በስኮሊዎሲስ 
ተሠቃየ። ከአስራ ሦስት ዓመታት ገደማ በፊት የሕክምና ሥርዓቱ ቀዶ ሕክምና ለማድረግ 
የቀረበው ነገር ግን ለክርስቲያኑ እንደገና የመራመድን ዕድል 50/50 ብቻ ይሰጡታል። በእንደዚህ 
ዓይነት ዕድሎች ፣ እሱ ብቸኛው አማራጭ ከሕመሙ ጋር መኖር እንደሆነ ተሰማው። በየቀኑ 
ማለት ይቻላል ፣ ከስኮሊዎሲስ በከባድ ሥቃይ ይወድቃል እና ምንም ወይም ምንም ሊረዳ 
እንደማይችል ራሱን አሳመነ። እኔ ጥቂት የሄምፕ ዘይት ሰጠሁት እና በሰዓታት ውስጥ ምንም 
ተጨማሪ የጀርባ ህመም እንደሌለ ሪፖርት አደረገ።

እሱ እንደተለመደው ሰው እንዲለማመድ በማይፈቅድለት ሁኔታ ህይወቱን እንደኖረ ገለፅኩለት ፣ 
ስለሆነም የኋላ ጡንቻዎች በጣም ደካማ ነበሩ። እንደተጠበቀው ፣ ክርስቲያኑ እንደታዘዘው 
ዘይቱን ከወሰደ በኋላ በመደበኛነት ያለምንም ህመም ይሠራል ፣ የኋላ ጡንቻዎች ተጠናክረው 
አሁን ያለ ዘይት ለረጅም ጊዜ ሊሄዱ ይችላሉ። በዚህ መድሃኒት መጠቀማቸው ምቾታቸውን 
ለማስታገስ ውጤታማ የሆነ ፈውስ ወይም ቁጥጥር ካገኙ ከጀርባ ችግሮች ጋር ክርስቲያን አንዱ 
ብቻ ነው። በእኔ አስተያየት ፣ በቋሚ የስቃይ ሁኔታ ውስጥ ማንም ሰው በሕይወት ውስጥ ማለፍ 
አያስፈልገውም። በማንኛውም ተፈጥሮ ላይ የኋላ ችግሮች ካሉዎት ፣ ይህ መድሃኒት 
መጠቀማቸው እነዚህ ሁኔታዎች ላላቸው ለአብዛኞቹ ሰዎች ትልቅ ጥቅም እንደሚሰጥ እርግጠኛ 
ነኝ። ” ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የስኳር በሽታ

“በምርመራ የተያዙ የስኳር ህመምተኞች ብዙውን ጊዜ ለመፈወስ በጣም ቀላል ናቸው እና 
በአጭር ጊዜ ውስጥ ብዙውን ጊዜ ከበሽታው ነፃ ናቸው። ነገር ግን ይህንን ሁኔታ ለረጅም ጊዜ 
ለያዙ እና ለዓመታት በበሽታው በተሰቃዩ ህመምተኞች ውስጥ ብዙውን ጊዜ ረዘም ያለ ጊዜ 
ይወስዳል። በጣም በተጎዱ በሽተኞች ውስጥ እንኳን ፣ ከፍተኛ ጥራት ያለው ዘይት በትክክል 
ከተወሰደ ፣ ብዙውን ጊዜ በስድስት ሳምንታት ውስጥ ኢንሱሊን አያስፈልጋቸውም። እንደ 
አለመታደል ሆኖ ይህ በሽታ በሰውነታችን ውስጥ የሚያመጣው ጉዳት ለመፈወስ ረዘም ያለ ጊዜ 
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ሊወስድ ይችላል ፣ ግን ጊዜ ከተሰጠ ፣ ይህ አብዛኛው ሊጠገን ይችላል።

ዘይቱ ብዙውን ጊዜ ቆሽት በፍጥነት የማደስ ችሎታ ያለው ይመስላል ፣ ስለሆነም እንደገና 
በትክክል መሥራት ይችላል። ለካንሰር ባከምኩት የስኳር በሽታ ላይ ይህንን በመጀመሪያ 
ማረጋገጥ ችለናል። የካንሰር ሕክምናው ሲያበቃ ለአሥር ቀናት ሙሉ በሙሉ ከዘይት ወጥቷል። 
በጣም የገረመኝ የደም ስኳር መጠን መደበኛ ሆኖ የስኳር ህመምተኛ የማይገባቸውን ብዙ 
ነገሮች እየበላ ነበር። ይህ ሰው ከሠላሳ ዓመታት በላይ የስኳር በሽታ የነበረበት ሲሆን በቀን ሁለት 
የኢንሱሊን መርፌዎችን ይወስድ ነበር። ስለዚህ ለአሥር ቀናት ምንም ዘይት ካልወሰደ እና የደም 
ስኳር መጠኑ መደበኛ ሆኖ ከቆየ በኋላ ቆሽቱ እንደገና በትክክል መሥራት እንዳለበት ግልፅ ሆነ።

ለታካሚዎች እኔ ሐኪም አይደለሁም ሁል ጊዜ እነግራቸዋለሁ ፣ ግን እነሱ ለሌሎች ሁኔታዎች 
ከሚጠቀሙባቸው የኬሚካል መድኃኒቶች መውረድ ቢችሉ ለእነሱ የሚበጅ ይመስለኛል። 
ብዙውን ጊዜ የተወሰኑ መድኃኒቶች የዘይት ሕክምናን ውጤታማነት ሊያደናቅፉ ይችላሉ እና 
የዘይት አጠቃቀም አብዛኛውን ጊዜ እነዚህን መድኃኒቶች በማንኛውም ይተካል።

በሁለቱም ዓይነት 1 እና 2 ዓይነት የስኳር ህመም ከሚሠቃዩ ሕመምተኞች ሪፖርቱ ደርሶኛል። 
ለምሳሌ ፣ ለሠላሳ ዓመታት ኢንሱሊን ሲያስገቡ የነበሩ በሽተኞች አጋጥመውኛል ፣ እና ዘይቱን 
ከጀመሩ በኋላ ፣ በስድስት ሳምንታት ውስጥ እነዚህን መርፌዎች መውሰድ አያስፈልጋቸውም። 
በተመሳሳይ ፣ ከአንዳንዶች የተቀበልኳቸው ሌሎች ሪፖርቶች የኢንሱሊን መጠጣቸውን ዝቅ 
ለማድረግ ብቻ የተሳካላቸው ነበሩ። ነገር ግን በዘይቱ አጠቃቀምም አጠቃላይ ጤናቸውን 
የሚያሻሽሉ ሌሎች አስደናቂ ነገሮችን ማድረጋቸውን ገልፀዋል።

እኔ የማየውበት መንገድ ፣ ከኢንሱሊን መውረድ እና ቆሽት እንደገና የደም ስኳር መጠንን 
መቆጣጠር ግብ ነው። ሆኖም ፣ ይህ ሙሉ በሙሉ ሊከናወን ባይችልም ፣ የዘይት ውጤቶች 
አሁንም ለታካሚው አካል በጣም ጠቃሚ ይሆናሉ። ይህ በሽታ የደም ዝውውር ችግርን እና 
ሌሎች ውስብስቦችን ስለሚያስከትል ፣ ብዙውን ጊዜ ከጉዳት የተነሳ የሚመጣ ኢንፌክሽን 
የተለመዱ ዘዴዎችን የሚባሉትን የሕክምና ሥርዓቶች በመጠቀም መፈወስ አይቻልም። ለምሳሌ 
፣ አንድ የስኳር ህመምተኛ በእግራቸው ላይ ኢንፌክሽን ቢይዝ እና በትክክል ለመፈወስ ፈቃደኛ 
ካልሆነ በመጨረሻ የሕክምናው መልስ እግሩን ወይም ቢያንስ በበሽታው የተያዘውን ክፍል 
ማስወገድ ነው።

ይህንን ያደረጉትን የስኳር ህመምተኞች በግሌ አውቃለሁ እና ኢንፌክሽኑ መከሰቱን ስለሚቀጥል 
ብዙውን ጊዜ ብዙውን ጊዜ መወገድ አለባቸው። ለስኳር ህመም የሚጋፈጠው አሰቃቂ ተስፋ እና 
የበለጠ የከፋው እነዚህ ቀዶ ጥገናዎች መሆናቸው ነው። ሙሉ በሙሉ አላስፈላጊ።

በዚያን ጊዜ ስለ ሄምፕ ተክል የመፈወስ ችሎታዎች ምንም አላውቅም ነበር እናም ማድረግ 
የምችለው እነዚህ ሕመምተኞች ሊያጋጥሟቸው የሚችለውን ሥቃይ ማየት ብቻ ነበር። ግን ከዚያ 
ወዲህ እውነትን ተማርኩ። ዘይቱ ከውጭ ጥቅም ላይ ከዋለ ፣ በጣም በአጭር ጊዜ ውስጥ 
የዲያቢክ ቁስሎችን ይፈውሳል ፣ ስለሆነም ይህ ንጥረ ነገር በሚጠጣበት ጊዜ አንድ የስኳር 
ህመምተኛ የሚያገኘውን ጥቅም መገመት ይችላሉ። ይህንን መረጃ ለዓመታት እያገኘሁ ነበር ፣ 
ግን አሁንም ዶክተሮች የዚህን መድሃኒት አጠቃቀም ችላ ማለታቸውን እና በሽተኞቻቸውን 
ማላከላቸውን ይቀጥላሉ። እኔ ለሕክምናው ሥርዓት እና ለእነዚህ ሁሉ ዶክተሮች ነን የሚሉ 
ስቃያችንን የሚመግቡልኝ አንዱ ምክንያት ይህ ነው።

የዘይት ሕክምናን ከወሰዱ በኋላ በተከለከሉ ምግቦች ላይ ለብዙ ዓመታት የቆዩ ብዙ የስኳር 
ህመምተኞች ከረሜላ መደብር ውስጥ እንደ ልጅ ጠባይ አላቸው። በድንገት ፣ አንድ የስኳር 
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ህመምተኛ የማይገባቸውን ምግቦች እንደገና መብላት ይችላሉ እና አንዳንድ ሕመምተኞች 
እራሳቸውን ከመጠን በላይ የመጠጣት አዝማሚያ ይኖራቸዋል። ጊዜ እያለፈ ሲሄድ ፣ ዘይቱ እንደ 
መጥፎ የደም ዝውውር ፣ ወዘተ ባሉ የስኳር በሽተኞች አካላት ላይ የደረሰውን ጉዳት ሊቀለበስ 
ይችላል። ዘይቱም የስኳር ህመምተኞች ምክንያታዊ በሆነ መንገድ መቋቋም ያለባቸውን እነዚያን 
መጥፎ ኢንፌክሽኖች ይፈውሳል ፣ እና ካለን ምስክር ፣ ከፍተኛ ደረጃ ያለው የሄም ዘይት ለሁሉም 
የስኳር ዓይነቶች ሕክምና ውጤታማ ነው። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“ዘይቱ የጣፊያውን ያድሳል እና ያምናሉ ወይም አያምኑም ፣ ከዚያ ብዙውን ጊዜ ከብዙ ዓመታት 
እንቅስቃሴ -አልባነት በኋላ እንኳን ኢንሱሊን ማምረት ይጀምራል። ብዙ ታካሚዎች በዘይት ላይ 
ከብዙ ሳምንታት በኋላ ኢንሱሊን መተኮስን ማቆም ይችላሉ። ዘይቱ በሰውነት ውስጥ ያሉትን 
ሌሎች የስኳር በሽታ ነክ ችግሮችን ሁሉ ለመፈወስ ወይም ለመቆጣጠር ይረዳል።

ዘይቱን እበላለሁ እና/ወይም በሱፕቶፕ ውስጥ እጠቀማለሁ። ማጨስ ወይም እንፋሎት እንዲሁ 
የደም ስኳር መጠንን ለመቀነስ ይረዳል ፣ ግን ዘይቱን ከመመገብ ጋር ሲነፃፀር ውጤቶቹ በጣም 
ውስን ናቸው። በዘይት ለዲያቢክ ቁስሎች እጠቀም ነበር ፣ በቀላሉ ዘይቱን እቀባው ፣ በፋሻ 
ይሸፍኑትና ቁስሉ እስኪፈወስ ድረስ ይህንን በየሶስት ቀናት ይድገሙት። የሄምፕ ዘርን ዘይት 
ከእቃው ጋር ቀላቅዬ ለማሸት እጠቀምበታለሁ ፣ ይህም የደም ዝውውርን የሚያበረታታ እና 
እብጠትን እና ሌሎች ምቾቶችን ለመከላከል ይረዳል። በተጨማሪም በምግቤ ውስጥ የሄም 
ዘሮችን እና የሄም ዘር ዘይት እጨምራለሁ። ” ጄ.ቢ

ልብ ፣ የደም ግፊት

ስለ ሄምፕ ዘይት እና የልብ ሁኔታ ምንም ጠቃሚ ሪፖርቶች አልዎት?

“በዘይት ሕክምና ለሚጀምሩ የልብ ችግር ላለባቸው ፣ አጠቃቀሙ እስኪመቻቸው ድረስ 
ብዙውን ጊዜ ዘይቱ የታካሚውን የልብ ምት ሊጨምር እንደሚችል ማወቅ አለባቸው። የልብ ምት 
መጨመር ብዙውን ጊዜ ትንሽ ብቻ ነው ፣ ግን ህመምተኛው ሊከሰት እንደሚችል ማወቅ 
እንዳለበት ይሰማኛል።

ይህ መድሃኒት የኮሌስትሮል መጠንን ለመቀነስ እና የደም ዝውውርን ለማሻሻል ውጤታማ ነው ፣ 
ስለሆነም በራሱ ለታካሚው ልብ ትልቅ ጥቅም ይኖረዋል። በእርግጠኝነት ፣ ልብ ወሳኝ አካል ነው 
እና ከእኛ ተሞክሮ የሄምፕ ዘይት አስፈላጊ የአካል ክፍሎችን ማደስ ይችላል። ምንም እንኳን ሰዎች 
የልብ መድሃኒቶቻቸውን እንዲያቆሙ አልነግራቸውም ፣ ብዙዎች ግን ምንም ጎጂ ውጤት 
የላቸውም። የሄምፕ ዘይት በልብ ሁኔታ ላይ የሚያሳድረው ተጽዕኖ የበለጠ ምርምር 
እንደሚፈልግ ይሰማኛል ፣ ግን እኛ ካየነው ይህ መድሃኒት ለልብ በጣም ጠቃሚ ይመስላል።

ዘይቱ የደም ግፊትን መቆጣጠር ይችላል?

የሄም ዘይት በእርግጥ የደም ግፊትን መቆጣጠር ይችላል። ለመተኛት እና የራሴን የደም ግፊት 
ለመቆጣጠር እራሴን እጠቀማለሁ። በሄምፕ ዘይት ሕክምና ሲጀምሩ ፣ ለዚህ ሁኔታ መድሃኒት 
የሚወስዱ ሕመምተኞችን የደም ግፊታቸውን በትኩረት እንዲከታተሉ እነግራቸዋለሁ። የደም 
ግፊታቸውን ለመቆጣጠር የመድኃኒት መድኃኒቶችን ሲጠቀሙ የነበሩት አብዛኛዎቹ በሄምፕ 
ዘይት ሕክምና ሲጀምሩ አያስፈልጋቸውም።

የሄም ዘይት የደም ግፊትን ስለሚቀንስ ፣ የመድኃኒት የደም ግፊት መድኃኒቶቻቸውን 
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መጠቀሙን ለመቀጠል የሚሞክር ማንኛውም ሰው የሁለቱ ጥምረት የደም ግፊታቸውን በጣም 
ዝቅ እንደሚያደርግ ይገነዘባል። ይህንን ሁኔታ ማስቀረት ጥሩ ሀሳብ ነው እና ዛሬ በተንቀሳቃሽ 
የደም ግፊት ሞካሪዎች በመጠቀም ይህ በቀላሉ ሊከናወን ይችላል።

በሌሎች የውስጥ አካላት በሽታዎች ሊረዳ ይችላል?

ከሄምፕ ዘይት አጠቃቀም ጋር ካየሁት ፣ ብዙ የውስጥ አካላት ሁኔታዎች እና ተዛማጅ ችግሮች 
መቆጣጠር ወይም መፈወስ ይችላሉ። አንድ የውስጥ አካል እንደገና ሲታደስና ሲፈወስ 
በሰውነታችን ውስጥ ተግባሮቹን እንደገና ማስቀጠል ይችላል። እኔ በግሌ ፣ በዚህ ዘይት አጠቃቀም 
የራሳችንን አስፈላጊ የአካል ክፍሎች እንደገና ማደስ የበለጠ የተረዳ ይመስለኛል ፣ ከዚህ ጋር ተያይዞ 
ሁሉንም ተዛማጅ አደጋዎች የያዘውን የአካል ክፍል ንቅለ ተከላ ከማድረግ እና ከዚያም ቀሪውን 
ሕይወትዎን መድሃኒቶችን በመውሰድ አካሉ እንዳይሆን ውድቅ ተደርጓል። በአንዳንድ ሁኔታዎች 
የአካል ብልትን ንቅለ ተከላ ብቸኛው መልስ ሊሆን ይችላል ፣ ግን ይህ መድሃኒት አስፈላጊ የአካል 
ክፍሎችን ለማደስ በትክክል ጥቅም ላይ ከዋለ ፣ ንቅለ ተከላዎች በጣም ያነሱ ይመስለኛል። ሪክ 
ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“ልብ የውስጥ አካል ነው እናም ዘይቱ አስፈላጊ የአካል ክፍሎችን ያድሳል። ሕመምተኞች ዘይቱን 
መጠቀም ሲጀምሩ ፣ አብዛኛውን ጊዜ የልብ ምጣኔያቸውን መጠን በግማሽ ይቀንሱታል ፣ እና 
አብዛኛዎቹ እነሱን መጠቀም ማቆም እንደቻሉ ወዲያውኑ መድሃኒቶቹን መጠቀማቸውን 
ያቆማሉ። ዘይት ለልብ በጣም ጠቃሚ ነው።

ዘይቱ የደም ግፊትን እና arrhythmia ን በቀላሉ መቆጣጠር ይችላል። ብዙውን ጊዜ የደም ግፊትን 
ዝቅ ያደርገዋል ፣ ስለሆነም የደም ግፊት መድኃኒቶችን የሚጠቀሙ እስኪጠቀሙ ድረስ በዘይት 
አጠቃቀም ጥንቃቄ ማድረግ አለባቸው። የደም ግፊት መድሐኒቶች ጥምረት እና ዘይቱ የግፊቱን 
መንገድ በጣም ዝቅተኛ ሊያደርግ ይችላል ፣ ስለሆነም የደም ግፊት ፈታሽን በመጠቀም የደም 
ግፊትን መከታተል ጥሩ ሀሳብ ነው። በብዙ ሁኔታዎች ዘይቱ የልብ ምት በትንሹ ይጨምራል።

ይህ አካባቢ ብዙ ምርምር ይፈልጋል ፣ ስለሆነም ህመምተኞች ዘይቱን ሲጀምሩ የጋራ 
ስሜታቸውን መከተል አለባቸው ፣ ግን ልብን ለማረጋገጥ ከሐኪማቸው ጋር እንደተገናኙ መቆየት 
አለባቸው።

የልብ ሕመምተኞች የኤሌክትሪክ ሽቦን በቤታቸው ወይም በሥራቸው ማረጋገጥ አለባቸው።

ልብ በኤሌክትሮማግኔቲክ ግፊቶች ላይ ይሠራል ፣ ስለሆነም በተቻለ መጠን በኤሌክትሮማግኔቲክ 
መስኮች ውስጥ ከመቆየት መቆጠብ አለባቸው።

ዘይቱን እበላለሁ እንዲሁም በሻማ ውስጥ እጠቀማለሁ። ስለ አካባቢያዊ ትግበራ ፣ በጭራሽ 
አይጎዳውም ግን በአሁኑ ጊዜ በእውነቱ ምን ያህል ጠቃሚ እንደሆነ መናገር አልችልም። 
እንደተለመደው ፣ በተቻለ መጠን በሁሉም መንገዶች ሄምፕ እጠቀም ነበር። እንዲሁም 
በአመጋገብዬ ውስጥ የሄምፕ ዘሮችን እና የሄም ዘር ዘይት እጨምራለሁ ፣ ሁለቱም ዘሮች እና 
ዘይቱ በብዙ የልብ ሁኔታዎች ላይ በጣም ጠቃሚ ውጤቶች እንዳሏቸው ይታወቃሉ።

እኔ ዶክተር ብሆን እና ከልብ ጋር የተያያዘ ቀዶ ጥገና ወይም ንቅለ ተከላ ፣ ወዘተ የማከናውን ከሆነ 
፣ ቢያንስ 60 ግራም በዘይት ኦርጋኑን ለማደስ እሞክራለሁ። 60 ግ በሽተኛውን ወደ በቂ የጤና 
ሁኔታ ካላመጣ ፣ አሁንም ዘይቱን መስጠቴን እቀጥላለሁ። ጄ.ቢ
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አስም

“የማጨስ ድስት እንኳን ለብዙ የአስም ህመምተኞች ጠቃሚ ነው ፣ ነገር ግን ዘይቱን ወደ ውስጥ 
ማስገባት ወይም በእንፋሎት ማስወጣት ይህንን ሁኔታ ለማከም የበለጠ ውጤታማ እና 
መድሃኒት መንገድ ነው። በምግብ ቅፅ ውስጥ ዘይትን መጠቀም እንዲሁ የመተንፈስ ችግር 
ላለባቸው በጣም ውጤታማ ነው ፣ እና ስለዚህ ይህ ዘዴ እንዲሁ ጠቃሚ ሊሆን ይችላል። በዚህ 
መድሃኒት አጠቃቀም የታገዘ የአስም በሽታ ያለባቸውን ብዙ ሰዎች እናውቃለን እና የበለጠ 
ውጤታማ ለሆነ ለዚህ ሁኔታ ምንም ዓይነት ህክምና አላውቅም ብዬ በሐቀኝነት መናገር 
እችላለሁ። እንደ ሲኦፒዲ በመሳሰሉ ነገሮች የሚሠቃዩ ሰዎች እንኳን በዚህ መድሃኒት አጠቃቀም 
በትክክል የመተንፈስ ችሎታቸው አስገራሚ መሻሻሎችን ተመልክተዋል። ማንኛውም ዓይነት 
የመተንፈስ ችግር እያጋጠመዎት ከሆነ ዘይቱን ይሞክሩ እና ምንም ጸጸት እንደማይኖርዎት 
እርግጠኛ ነኝ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“አንድ ሰው ዘይቱን መንፋቱ ለአስም ወይም ለአተነፋፈስ ችግሮች በጣም ጥሩ ሕክምና ነው 
ብሎ ይጠብቃል። የሚገርመው እኛ የሄምፕ ዘይት ሻማዎች የአየር መተላለፊያ መንገዶችን 
በመክፈት እጅግ በጣም ቀልጣፋ መሆናቸውን አገኘን። ብዙውን ጊዜ ፣ አንድ ታካሚ መርፌን 
ከወሰደ በኋላ በ 30 ደቂቃዎች ውስጥ ሳንባዎቻቸው እንደተከፈቱ እና በጣም በቀላሉ መተንፈስ 
እንደሚችሉ ይሰማቸዋል። በእርግጥ ፣ እንደማንኛውም ህመም ፣ እኔ ከ 60 ወራት በኋላ መደበኛ 
60 ግራም መጠን እወስዳለሁ እና ከዚያ ሙሉ ጤንነት እስኪሰማኝ ድረስ በቀን አንድ ግራም 
እቆያለሁ። ከዚያ በእርግጥ ፣ በሕይወት ዘመኔ ሁሉ በጥገና መጠን ላይ እቆይ ነበር። ዘይቱን በቃል 
፣ በጉሮሮዬ እና በደረቴ ላይ እና በምግብ መልክ እጠቀም ነበር። ጄ.ቢ

ልጆች እና ዘይት

በተለይ እናቶች ለልጆች ዘይት መስጠት ደህንነቱ የተጠበቀ ከሆነ ይጨነቃሉ። ታዲያ 

ደህና ነው?

በካንሰር እና በሌሎች በሽታዎች በሚሰቃዩ በሁሉም የዕድሜ ክልል ውስጥ ባሉ ሕፃናት ውስጥ 
የሄምፕ ዘይት ፍጹም ደህና እንደሆነ እገምታለሁ። በእውነቱ ኦንኮሎጂ ክፍሎች ውስጥ ትናንሽ 
ልጆችን የሚይዙ ሐኪሞች ከራሳቸው ጋር እንዴት መኖር እንደሚችሉ በእውነት አላውቅም። 
በነዚህ ጨረሮች ፣ በኬሞ እና በሌሎች ጎጂ ፣ መርዛማ ኬሚካሎች በእነዚህ ትንንሽ ልጆች ላይ 
እያደረሱት ያለውን ጉዳት አያውቁም?

ህክምናን ያጠና ማንኛውም ሰው የእንደዚህ ዓይነቶቹ ሕክምናዎች ውጤቶችን ያውቃል እናም 
ከመፈወስ ይልቅ በእነዚህ ሕክምናዎች በመጠቀም ሞትን የመፍጠር ዕድላቸው ከፍተኛ መሆኑን 
ያውቃል። ወላጆች የሕክምና ሥርዓቱ በልጆቻቸው ላይ ሊያደርጋቸው ያሰበውን ሙሉ በሙሉ 
ለመረዳት ጊዜን ብቻ ከወሰዱ ፣ አብዛኛዎቹ በሄምፕ ዘይት ቢታከሙ ይመርጣሉ ፣ ምክንያቱም 
ለመጠቀም ደህንነቱ የተጠበቀ እና ምንም ሊያስከትል የማይችል የተፈጥሮ ንጥረ ነገር ነው። 
በልጁ ላይ የሚደርስ ጉዳት።

በሕክምናው ሥርዓት ላይ ምን እንደማደርግ በማወቄ በማንኛውም የልጄ ልጅ ላይ እጃቸውን 
እንዲወስዱ አልፈቅድም። አንድ ሰው አለበለዚያ እንድሠራ ሊያስገድደኝ ቢሞክር ሁኔታው 

134



ወዲያውኑ በጣም አስቀያሚ ይሆናል።

እኔ እንደማስበው ማንኛውም ወላጅ ልጆቻቸውን ለመጠበቅ እና ከጉዳት ለማምለጥ የሚፈልግ 
ተፈጥሯዊ ነው። የሕክምና ሥርዓቱ እንደ የልጁ ወላጅ አደጋን ያቀርባል ብዬ ካሰብኩ ሌሎች 
የሕክምና ዘዴዎችን የመምረጥ መብት ሊኖረኝ እንደሚገባ ይሰማኛል። በቅርቡ በአሜሪካ እና 
በካናዳ ባለሥልጣናት ሕፃናትን ወስደው በሕፃኑም ሆነ በወላጆቻቸው ፍላጎት ኬሞቴራፒ 
እንዲወስዱ ያስገደዷቸው ጉዳዮች አሉ። እኛ እንደ ትልቅ ሰው የእብድ ህክምናዎቻቸውን 
የመቀበል መብት ያለን ይመስላል ፣ ግን ልጆቻችን ይህንን አይቀበሉም። ኬሞቴራፒ በቀላሉ 
መርዝ ስለሆነ ፣ ማንም ሰው የእኔን ፈቃድ ሳይቃወም እንዲህ ዓይነቱን ነገር ለልጄ ቢያስተዳድር ፣ 
በጣም ብሩህ የወደፊት ተስፋ አይኖራቸውም ሊባል ይችላል።

በእኔ አስተያየት ያለ ወላጆቹ ፈቃድ እንዲህ ያለ ነገር የሚያደርግ ማንኛውም ሰው የግድያ 
ሙከራን ያካሂዳል እናም ልጁ ቢሞት ከዚያ ለሞታቸው ተጠያቂ ይሆናሉ። እሱን እንዴት 
እንደምትመለከቱት ግድ የለኝም ፣ መርዝ መርዝ ነው ፣ እና አንድ ዶክተር እነዚህን ንጥረ ነገሮች 
የሚያስተዳድር ከሆነ እኔ እንደዚያው እኔ እንደዚያው እኔ ጥፋተኛ ናቸው። ዶክተሮች ነጭ ካባ 
ስለለበሱ በሽተኞቻቸውን የመጉዳት መብት አላቸው ማለት አይደለም። በእርግጥ ፣ ከራሳቸው 
የሂፖክራቲክ መሐላ ጋር ይቃረናል። እኔ ከሆንኳቸው ፣ ጉዳት ከደረሱባቸው በሽተኞች ጋር የተገናኘ 
ሰው በእነሱ ላይ ቅጣት ለመፈለግ ከመወሰኑ በፊት ፣ በተገቢው መንገድ ሕክምናን መለማመድ 
እጀምራለሁ።

የሄምፕ ዘይት በሽታን ለመከላከል እንዴት መጠቀም ይቻላል? አሁንም ዘይቱን ለልጆች 

መስጠት ደህና ይሆናልን?

በሽታዎችን ለመከላከል ከሄምፕ ዘይት የተሻለ ምንም ነገር አላውቅም እንዲሁም ይህ መድሃኒት 
በልጆች አያያዝ ውስጥ ፍጹም ደህንነቱ የተጠበቀ ነው ብዬ እገምታለሁ። ብዙ ጊዜ ልጆች አነስተኛ 
መጠን ያለው የሄምፕ ዘይት ቢሰጣቸው ፣ እንደ የስኳር በሽታ ፣ ኤምአይኤስ ፣ ካንሰር እና ሌሎች 
ብዙ በሽታዎች በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች እንዳይከሰቱ መከላከል እንደሚቻል እገልጻለሁ።

አነስተኛ መጠን ያለው ዘይት ለልጆች ከተሰጠ ፣ THC እና ተጓዳኝ ካናቢኖይዶች በስርዓቶቻቸው 
ውስጥ ይገነባሉ እና በሽታን ይከላከላሉ። እኔ የምናገረው ልጆችን ከፍ ስለማድረግ አይደለም ፤ ይህ 
ለወደፊቱ የሕክምና ችግሮችን ለመከላከል ልጆች ወይም በማንኛውም ዕድሜ ላይ ላሉ ሰዎች 
ምንም ጉዳት የሌለው ፣ ሱስ የሚያስይዝ መድኃኒት ስለ መስጠት ነው።

እኛ የምንወዳቸውን ለማከም የራሳችንን መድሃኒት እንዳናድግ እና እንዳናፈራ የሚከለክልበት 
ምክንያታዊ ምክንያት የለም። የመድኃኒት ኩባንያዎች የበለጠ ገንዘብ ማግኘት ስለሚፈልጉ 
ልጆቻችን ወይም እኛ ራሳችን መከራ እና መሞት አለብን? ብዙ ሰዎች ለማምረት ብዙም 
የማይቸግራቸውን የሕክምና ችግሮቻችንን ለማቅለል ተፈጥሯዊ መድኃኒት ሲኖር? የአደንዛዥ ዕፅ 
ኩባንያዎችን ደህና ለመሳም እና እራሳችንን እና ልጆቻችንን ጤናማ ለማድረግ እናት ተፈጥሮ ምን 
መስጠት እንደምትችል ለማወቅ ጊዜው አሁን ነው።

ለልጆች የሄምፕ ዘይት እንዴት እንደሚለካ?

ልክ መጠን ፣ ልጆች ከአዋቂዎች የተለዩ አይደሉም እና ሁሉም ለዚህ መድሃኒት የተለያዩ መቻቻል 
አላቸው። በልጆች ላይ በሽታዎችን ለመከላከል ፣ ከመተኛቱ አንድ ሰዓት ገደማ በፊት በቀን አንድ 
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ጊዜ አነስተኛ መጠን ብቻ ያስፈልጋል ፣ ስለዚህ ልጅ ከፍ የማድረግ እድሉ በጣም ሩቅ ይሆናል። 
እንደገና ፣ የሄምፕ ዘይት ምንም ጉዳት አያስከትልም ፣ ስለዚህ ማንም ለልጆቹ ከመስጠቱ ለምን 
እንደሚዘገይ አላውቅም። በተጨማሪም ፣ ዘይቱ ከተገኘ እኛ አሁን እራሳችንን ማከም 
የምንችላቸውን ሁሉንም የዕለት ተዕለት ጉዳቶች ያስቡ። በዚህ ዘይት በርዕስ አጠቃቀም እንደ 
ማቃጠል ፣ መቁረጥ ፣ ጭረት ፣ ቁስሎች ፣ ኢንፌክሽኖች ፣ የነፍሳት ንክሻዎች ፣ ወዘተ የመሳሰሉት 
ነገሮች በቀላሉ እና ውጤታማ በሆነ መንገድ ሊታከሙ ይችላሉ።

በዚህ መድሃኒት ካገኘኋቸው ልምዶች በኋላ ፣ ልጄን ለውስጣዊ እና ውጫዊ ሁኔታዎች የምሰጠው 
የመጀመሪያው ነገር ይሆናል። ሆኖም ፣ እኔ የኬሚካል መድኃኒቶችን እንዲወስዱ ከመፍቀዳቸው 
በፊት በእርግጠኝነት ማመንታት እና ሁለት ጊዜ አስባለሁ። በእውነቱ ፣ በሕክምናው ኢንዱስትሪ 
ላይ ምን እንደማደርግ አውቃለሁ ፣ እንዲህ ዓይነቱን ነገር እንኳን አልቆጥርም።

ወደዚህ የአስተሳሰብ መንገድ ለመድረስ በሄምፕ ዘይት የመፈወስ ውጤቶች ላይ ተሞክሮ 
ይጠይቃል ፣ ግን ምን ማድረግ እንደሚችል ካዩ በኋላ እርስዎም እርስዎ እንደሚለወጡ ጥርጥር 
የለውም። በሁሉም የዕድሜ ክልል ውስጥ ያሉ ልጆች እና ሰዎች በየጊዜው ይህንን ዘይት በትንሽ 
መጠን ቢወስዱ ፣ ሁሉም ረጅም ዕድሜ ሊኖሩ እና የበለጠ ጤናማ ሊሆኑ እንደሚችሉ አጥብቄ 
አምናለሁ። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ጥያቄ - ይህን መጀመር የሚችሉበት ዕድሜ አለ? ልጄ 3 ዓመት ሲሆን መጥፎ ኤክማ እና 
ቅዝቃዜው እዚህ የዓመቱ ጥሩ ክፍል ነው። ሮክሳን

ሀ ሮክሳን ፣ ለአራስ ሕፃናት እንኳን ዘይቱን ለልጆች መስጠት ፍጹም ደህንነቱ የተጠበቀ ነው ፣ 
በተለይም በርበሬ ከሄም ዘር ዘይት ወይም ከሻይ ቅቤ ጋር በሚቀላቀልበት ጊዜ። የሄምፕ ዘር 
ዘይት ከዘይት ጋር መቀላቀል ጥሩ ዘዴ ነው (1% ዘይት ያደርገዋል ፣ ግን 20-30% ተስማሚ 
ይሆናል) እና ከዚያ በየቀኑ ጥቂት ጠብታዎችን ወደ ገላ መታጠቢያው ይጨምሩ። በመላ ሰውነት 
ላይ ቀጭን ፊልም ይተወዋል እና ያ ብዙውን ጊዜ የሚያስፈልገው (ወይም ቢያንስ ለጥገና) ነው። 
ፎቶዎችን እና ቪዲዮዎችን ያንሱ ፣ ማሻሻያው በጣም ፈጣን ይሆናል። ማሳከክ እና ብስጭት 
በሰከንዶች ወይም በደቂቃዎች ውስጥ ይጠፋል ፣ እና ኤክማማው በቀላሉ በአንድ ሳምንት 
ወይም ከዚያ በላይ ውስጥ ይጠፋል። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“ያ ጭስ ለልጆች ወይም ለእናቶች ጤናማ አይደለም ... ደደብ ማማዎች እና ለልጆችዎ ምን 
እየነገሩ ነው? ዘይት ወይም ናዳ! በተለይ ለልጆች! ” ናያ

- እኔ በጣም አክራሪ አልሆንም ፣ ማጨስ ወይም ትነት እንዲሁ ጠቃሚ ውጤቶች አሉት ፣ 
ለምሳሌ በነፍሰ ጡር ሴቶች ላይ የማቅለሽለሽ ስሜት። ልጁን አይጎዳውም። ጄ.ቢ

“ጭስ በጣም ትልቅ አይደለም ... በተለይ ለአለርጂ የመያዝ ዝንባሌ ካለዎት ... በቃ። ጭስ 
መቋቋም አልችልም! እንዲሁም ፣ ልጆች መቼ መቼ እንደሚቆሙ የማወቅ ችሎታ የላቸውም ... 
ስኳር ፣ ካፌይን ፣ ምግብ ፣ ወዘተ ... መመሪያቸው መሆን አለብዎት። ካናቢስን ማጨስን 
ማበረታታት ለወጣቶች ጥሩ ሀሳብ አይመስለኝም። ለማለት ብቻ. እኔ ካየሁት ብቻ የእኔ 
አስተያየት። ከትምህርት ቤት ሥራ እና አስፈላጊ ጉዳዮችም ትኩረትን ሊከፋፍል ይችላል። ናያ

- እኔ ከትምህርት ቤት ሥራ እና አስፈላጊ ጉዳዮችም ተዘናግቼ ነበር ፣ እና ለእኛ ምንም ዓይነት 
ካናቢስ አልነበረንም። ለእኔ የወሰደኝ አንድ ጥሩ መልከ መልካም ልጃገረድ የሆነ ቦታ ማየት ነበር 
እና ያ ለት / ቤት ሥራ እና ለሌሎች አስፈላጊ ለሆኑ ጉዳዮች ግን ለእኔ አልነበረም።

ልጆችዎ ምን ያህል ሻይ እንደሚጠጡ ከተቆጣጠሩ በእርግጥ ይቀጥሉ እና ምን ያህል ካናቢስን 
እንደሚወስዱ ወይም እንደሚወስዱ ይቆጣጠሩ። በዚህ መልካም ዕድል። እሱ ከንቱ ጥረት ነው 
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ግን እርግጠኛ ነኝ ካናቢስ ምን ያህል ደህና እንደሆነ እስኪገነዘቡ ድረስ እና በርግጥ ከመጠን በላይ 
ከመጠን በላይ መጠጣት የማይቻል መሆኑን በሚቀጥሉት ጥቂት ዓመታት ውስጥ ብዙ ሰዎችን 
በሥራ ላይ እንደሚያቆያቸው እርግጠኛ ነኝ።

ስለዚህ ማንም ሰው ምን ያህል እንደሚገባ ማን ያስባል? አላደርግም። እኔ በቀን ስንት ሻይ ወይም 
ቡና ሰዎች እንደሚጠጡ እንኳን ግድ የለኝም ፣ ያንን አስቡት። ለምን እኔ? የእኔ ጉዳይ አይደለም። 
እና ማንም ሰው የዚህ ሕይወት አድን እና የመከላከያ መድሃኒት ምን ያህል እንደሆነ ቢያውቅም 
የማንም ጉዳይ አይደለም።

በእርስዎ ውስጥ ብዙ ዘይት እና ብዙ ጊዜ ለጤንነትዎ የተሻለ ይሆናል። በእውነቱ ተግባራዊ 
የሚሆነው ብቸኛው ደንብ ይህ ነው። ልጆችን እና እርጉዝ እናቶችን ጨምሮ በሁሉም የዕድሜ 
ክልል ለሚገኙ ሰዎች። ይህንን ሀሳብ ካልወደዱት ፣ ያልፉት ፣ ከእሱ ጋር ለመኖር ይማሩ ፣ ያ 
ማድረግ የሚችሉት ምርጥ ነገር ነው። ምንም የካናቢስ ደንብ አይሰራም ፣ በቀላሉ በማንኛውም 
ሁኔታ ሊስተካከል አይችልም። በተጨማሪም ፣ እሱን የሚቆጣጠርበት ምንም ምክንያት የለም። 
ጄ.ቢ

“የእኔ ጣፋጭ ሕፃን ልጅ የኬሞ እና ጨረር የጎንዮሽ ጉዳቶችን ለመዋጋት እና እሱ ምንም አዲስ 
ዕጢ እንዳያድግ ለማረጋገጥ በመጨረሻ ማወቄ በመቻሌ በጣም ደስተኛ ነኝ! ይህ መድሃኒት 
በጣም ረድቶታል። እሱ ይህንን መድሃኒት ከማግኘቱ በፊት ሁል ጊዜ ይወረውር ነበር ፣ አይበላም 
፣ እሱ በጣም አሰልቺ እና ጨካኝ ነበር… አሁን እሱ እየበላ ፣ ምግቡን ዝቅ እያደረገ ፣ ክብደቱ 
እየጨመረ እና በዙሪያው የነበረ ማንኛውም ሰው ምን ያህል ፍፁም እንደሆነ ያውቃል። እሱ 
ደስተኛ ነው። ”

- ደህና ፣ በሰውነቱ ውስጥ መርዙ ከሌለ ልጁ በተሻለ ሁኔታ ይሠራል። ኬሞ እና ጨረር ከዘይት 
ጋር መጠቀሙ ምንም ትርጉም የለውም ፣ በሽተኞቻቸው ውስጥ መርዝ ሲያስነጥሱ ለፀረ -
ተባይ መድሃኒት መስጠት ነው። ምርጥ ውጤት ለማግኘት ዘይት ብቻ። ዶክተሮች ይህንን ማወቅ 
አለባቸው ፣ አስፈላጊ በማይሆንበት ጊዜ መርዝ ለልጆች መስጠት ጥሩ ሀሳብ አለመሆኑን 
ለመረዳት በጣም ከባድ አይደለም። ጄ.ቢ

ጥያቄ - እኔ የ 29 ዓመት ነጠላ እናት ነኝ። ልጄ አሁን 8 ዓመቱ ሲሆን በመጠነኛ ኦቲዝም 
ይኖሩታል። ሕይወቱን ትንሽ ከማቅለል በስተቀር በዚህ ዓለም ውስጥ ለምንም ነገር የእኔን ሚኒ 
አልለውጠውም። እኔ ስለ ዘይቱ የሚጠይቁ ሌሎች ወላጆች ወደ እርስዎ መጥተውዎት እንደሆነ 
እያሰብኩ ነበር? ወይም ከኦቲዝም/አስፐርገርስ ጋር ያሉ ማንኛውም የስኬት ታሪኮች? በዚህ 
መንገድ ለመሄድ ከወሰንኩ ምን ዓይነት መጠን እመለከታለሁ? ሁሉንም መረጃ አደንቃለሁ! 
አመሰግናለሁ. ከተጨነቀ እማማ እና ትንሽ ልጅ። ”

ሀ - “ዘይቱ ሊሠራ የሚችለው ብቸኛው ነገር ነው” ሲል ሪክ ይህንን ሳነብለት አለ። የመድኃኒት 
መመሪያዎች እና ዘይቱን እንዴት ማምረት እና መጠቀም እንደሚቻል ላይ ሌላ መረጃ በእኛ 
ጣቢያ እና በሪክ ኢ-መጽሐፍ ውስጥ ይገኛል። ቀደም ሲል በጣም ጥቂት ኦቲስት ልጆችን 
ረድቻለሁ ፣ እና ይህ መድሃኒት ለእነሱ ተአምራትን ያደርጋል።

ልጆች ይህንን መድሃኒት መውሰድ ይወዳሉ ፣ ጭፍን ጥላቻ የላቸውም ፣ “ስህተት እየሠሩ” 
መሆናቸውን አያውቁም ፣ እና ወላጆች ለራሳቸው የተወሰነ ጊዜ ሲያገኙ በጣም ይደሰታሉ። 
ለተሻለ ውጤት ፣ እንደ ሁልጊዜ ፣ በመደበኛ የ 60 ግራም ህክምና እጀምራለሁ ፣ ምንም ክኒኖች 
የሉም ፣ ከዚያ ልጁን በቀሪው ረጅምና ሰላማዊ ህይወቱ በመረጡት መጠን ውስጥ የጥገና 
መጠን ላይ አቆየዋለሁ። እና ከቪዲዮው ያለው ልጅ በተቻለ መጠን በትክክል ተመሳሳይ ማድረግ 
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አለበት። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

ጥያቄ ባለቤቴ የ 7 ወር ነፍሰ ጡር በመሆኗ ከባድ የታችኛው ጀርባ ህመም አለባት ፣ እሷ በጣም 
የሚያሠቃይ የነርቭ መንቀጥቀጥ ትገልፃለች። በጣቢያዎ ላይ እና እዚህ ለመመልከት ሞከርኩ። 
RSO ህመሙን በሚያስደንቅ ሁኔታ ይረዳል? በዚህ ጉዳይ ላይ ወደ ቀዳሚው ርዕስ የሚወስድ 
አገናኝ አለዎት? እኔ እጨነቃለሁ ኮዴኔን ላይ ካደረጉ ህፃኑን ይጎዳል

ሀ / እሷ ትንሽ የዘይት መጠን እንድትወስድ እና በጀርባዋ ላይ ዘይቱን በላዩ ላይ ተግባራዊ 
አደርጋለሁ። ከዘይት እና ከሄምፕ ዘር ዘይት ድብልቅ ጋር መታሸት ይስጧት። አዎ ፣ ኮዴን ሕፃኑን 
ሊጎዳ የሚችልበት ጥሩ ዕድል አለ። ዘይቱ በማንኛውም መንገድ ህፃኑን ሊጎዳ እና ሊጎዳ አይችልም። 
ጄ.ቢ

ከ RSO ጋር ሲታከሙ የሚያውቁት ትንሹ ሰው ምንድነው? የሕፃናት ሕክምና ፕሮቶኮል አለ? 
የአያትን አስተያየት በማወዛወዝ እስካሁን አልተሳካልንም እና አያትን ለመፈወስ ችለናል። እኔ 
ያልታወቀ የጨጓራ ችግር ያለበት የ 2 ዓመት ዕድሜ አለኝ (አዎ እሷ ከአንድ ዓመት በላይ 
“በሕክምና” ሕክምና ውስጥ ትገኛለች እና ሁሉም ክኒኖች ፣ ክሬሞች ፣ ሎቶች እና ቢግ 
ፋርማሲዎች አልተሳኩም። አሁን ወደ ፕሮቲን ሲንድሮም ያዘንባሉ። በግልጽ 25lb ልጅ እንደ 175 
ኪ.ቢ ሰው ተመሳሳይ መጠን ማስተናገድ አይችልም ስለዚህ ለልጆች አተገባበር በጭራሽ 
ይመክራሉ? ”ሳራ

- ነፍሰ ጡር እናቶች ዘይቱን መጠቀም አለባቸው እና ሲወልዱ መጠኑን ይጨምሩ። ከተወለደ 
በኋላ እናቶች ህፃኑ በጥሩ ሁኔታ እንዲያድግ ለማድረግ አነስተኛ መጠን ያለው ዘይት መብላት 
አለባቸው።

ስለዚህ ፣ እኔን ከጠየቁኝ ፣ ትንሹ ታካሚዬ የስምንት ወር ዕድሜ ተቀንሶ አሁንም ጥሩ እያደረገ 
ነው ፣ እሱ በመዋለ ሕጻኑ ውስጥ በጣም ያደገ ልጅ ነው እና ከሌሎች ይልቅ ቶሎ መናገር ጀመረ። 
እናቱ እርሷን ከመውለዷ በፊት ዘይቱን ትጠቀም የነበረች ሲሆን ሕፃኑም አደገኛ ኬሚካሎች 
በተቻለ ፍጥነት ከሰውነቱ ውስጥ እንዲወጡ በሄክሳቫሲን ክትባት ከተደረገ በኋላ ዘይቱን 
ተሰጠው።

የካናቢስ ዘይት በሁሉም ዕድሜ ላሉ ሰዎች ደህንነቱ የተጠበቀ መድኃኒት ነው። ይህንን የመረዳት 
ችግር ካጋጠመዎት ፣ ዘይቱ ለኤክማ ወይም ለዳያ ሽፍታ የሚያደርገውን ይመልከቱ እና ከዚያ 
ተመልሰው ለልጅዎ ካናቢስን በጭራሽ እንደማይሰጡ ይንገሩኝ። ከእኔ የሚሰማዎት ነገር ቢኖር 
ካናቢስን ለልጅ መድኃኒት የማይሰጥ ወላጅ በጣም የተሳሳተ መረጃ ተሰጥቶታል ፣ ወይም እነሱ 
ሌሎች ሲሰቃዩ ማየት የሚደሰቱ የስነ -ልቦና ሀዘኖች ናቸው።

የጥርስ ሕመምን ለመከላከል ዘይቱ ምን ያህል ውጤታማ እንደሆነ ያውቃሉ? ከጥርሶች ጋር 
ተያይዞ የሚመጣውን ህመም ለመዋጋት ለልጁ ዘይት ትሰጡት ይሆን? እኔ እሆናለሁ. ያለምንም 
ማመንታት።

አንድ ከባድ ነገር በሚይዙበት ጊዜ ለልጆች የመድኃኒት መጠን ከአዋቂዎች ጋር ተመሳሳይ ነው። 
በቀን ሦስት ጊዜ በትንሽ መጠን ይጀምሩ ፣ በሽተኛውን እንዲላመዱት ያድርጉ ፣ መጠኑን በየአራት 
ቀኑ ይጨምሩ ወይም እንደ ምቹ ፣ እና እነሱ በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን 
በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን 
በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን 
በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን 
በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን 
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በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን በተቻለ መጠን 
በተቻለ ፍጥነት ወደ ህመምተኛው እንዲገቡ ለማድረግ ይሞክሩ ፣ እነሱ መቆየታቸውን 
ያረጋግጡ። በምቾታቸው ቀጠና ውስጥ። ጄ.ቢ

“ነርስ ጓደኛ በደረጃ 3 ዳይፐር ሽፍታ ላይ ተጠቀመበት ፣ በአንድ ሌሊት ሄደ!” አሊስ

- ልጆች ካናቢስን መጠቀም የለባቸውም ብለው ለሚያስቡ። ይህ ለብዙ ሺህ ዓመታት ያገለገለ 
ይህ እጅግ ጥንታዊና ደህንነቱ የተጠበቀ የተፈጥሮ መድኃኒት ካልሆነ ሌላ ምን ዓይነት መድኃኒት 
ሊሰጣቸው ይፈልጋሉ? ወይስ ያለእነዚያ ሁሉ ግርዶሾች እና ሽፍቶች ልጆች ሲሰቃዩዎት 
ይመለከታሉ? ያ ጥሩ ነገር አይደለም ፣ እላለሁ። በተለይ ለእነዚህ ሁሉ የቆዳ ችግሮች እንደዚህ 
ቀላል መፍትሄ ሲኖር።

የዘይት ጠብታ ልትሰጧቸው እና እነሱ ህመም ሳይሰቃዩላቸው ልጆቻችሁ ከህመም ሲጮሁ 
መመልከት ጥሩ ነውን? እም? ጄ.ቢ

“የነርቭ ሐኪሙ ስፔንሰርን የቅርብ ጊዜውን ኤምአርአይ ተመልክቶ ፣“ ትልቁ ዕጢ ፣ በፒንታል 
ግራንት ላይ ፣ እና ትልቅ ዕጢ መሆኑ ጥርጥር የለውም ፣ ሄዷል !!!! ” በመቀጠልም “የአንጎል 
ግንድ ዕጢ ሙሉ በሙሉ ተስተካክሏል !! በጭራሽ ማደግ ፈጽሞ የማይታሰብ ነው! ” 
በመቀጠልም “በአከርካሪው ላይ ምንም ዓይነት ዕጢ እንዳለ አላምንም ፣ እነዚህ ትናንሽ የብርሃን 
ነጠብጣቦች ለእኔ ዕጢ አይመስሉም” ብለዋል።

የስፔንሰር የአእምሮ ሁኔታ በከፍተኛ ሁኔታ የተሻሻለበትን ምክንያት አወቅሁ ፣ ምክንያቱም 
የፓይን ዕጢው ስለሄደ ነው !!! ኒውሮው ኬሞ ነው ለማለት ሞክሮ ነበር ፣ ግን ያ ዕጢ አሁንም 
ሙሉ በሙሉ እንዳልተለወጠ ጠቆምኩ ፣ ኬሞምን ካቆምን 30 ቀናት በኋላ !! የእሱ ምላሽ? 
“ደህና ፣ እሱ ዕድለኛ ልጅ ይመስለኛል ፣ ዕጢው በአስማት የጠፋ !!!”

አስማት? አይደለም ኬሞ? አይ ፣ እና ያንን ማረጋገጥ እንችላለን። የካናቢስ ዘይት አልጠቀስኩም። 
እሱ አስተያየቱን ለማረጋገጥ ወዲያውኑ ሌላ ኤምአርአይ እንድንሠራ በጣም አጥብቆ ነበር። 
ለኤምአርአይ ቀጠሮውን የምናስይዝበትን ሁለተኛውን ቢሮውን ለመጥራት ተናግሯል። ስለዚህ ፣ 
እዚያ አለዎት ሰዎች! የነርቭ ሐኪም አረጋግጧል ፣ ካናቢስ የካንሰርን ፔፕስ በደህና ይገድላል! ” 
ኮርሪ

“እንዲሞት ወደ ቤቱ የተላከውን የ 8 ዓመት ህፃን ምን ዓይነት የመድኃኒት መጠን እንደሚሰጥ 
አስተዳዳሪው እባክዎን ሊመክር ይችላል?” ሪካርዶ

- በትንሽ መጠን ይጀምሩ ፣ ህፃኑ እንዴት እንደሚመልስ ይመልከቱ እና ከዚያም ህፃኑ ሊወስደው 
በሚችለው መጠን ልክ መጠኑን ከፍ ያድርጉት። በቀን ሶስት ጊዜ. ለመሞት ወደ ቤታቸው ሲላኩ 
ብዙውን ጊዜ ክኒኖች የተሞሉ ናቸው ፣ ስለሆነም መስተጋብር ምን እንደሚያደርግ ስለማያውቁ 
መጀመሪያ እነሱን ለማርከስ ይፈልጋሉ ፣ ብዙውን ጊዜ ከእነዚያ ገዳይ ኬሚካሎች ጋር ያለው 
መስተጋብር የሚያደርገው በጣም ጥሩ አይደለም። ግን ሥራው እንዲጀምር ዘይቱ ጠረጴዛውን 
ለማፅዳት ስለሚሞክር ነው።

ወይም ፣ እርስዎ የሚያጡት ምንም ነገር ከሌለዎት ፣ እንዲሁም በብዙ ዘይት መጀመር እና 
በሽተኛውን በተቆጣጠረው ኮማ ሁኔታ ውስጥ ማስገባት ይችላሉ። ምናልባት እኔ የማደርገው 
ይህንን ነው ፣ ግን የትኛውን የሕክምና አቅጣጫ እንደሚመርጡ በወላጆች ላይ ነው።

እኔ የማውቀው ጠበኛ የሆኑ በሽታዎች በጠና መታከም እንዳለባቸው ነው። እና እኔ አውቃለሁ ፣ 
በአጠቃላይ ፣ በበሽተኛው ውስጥ ለመግባት ብዙ ዘይት ባስተዳደሩበት እና በበለጠ ፍጥነት 
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ሲያደርጉት ፣ የስኬት እና የመኖር እድሉ የተሻለ ይሆናል። ግን እኔ ደግሞ የመድኃኒት መመሪያው 
በአንድ ምክንያት እንደተጠቀሰ አውቃለሁ።

የእኔ ልጅ ቢሆን ኖሮ ፣ በዘይት እሞላዋለሁ ፣ በእርግጠኝነት አውቃለሁ። ልጁ በውስጡ ይዋኝ 
ነበር ፣ እና ማንኛውም ሐኪም ወደ እሱ እንዲመጣ አልፈቅድም። ግን እኔ እና እኔ ምን ማድረግ 
እንዳለብኝ አውቃለሁ። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

ድጋፍ ሰጪዎች

ከሪክ ሪክ ሲምፕሰን ዘይት (RSO) ጋር ድጋፍ ሰጪዎች ከፒኤምኤስ ጋር የተዛመዱ ጉዳዮች ላሉት 
እንዲሁም ሄሞሮይድስ ፣ ክሮን ፣ የአንጀት እና የአንጀት ችግር ላለባቸው ሁሉ ወዘተ በረከት 
ናቸው። እነሱ ለመተንፈስ እና ለሳንባ ሁኔታዎችም እንዲሁ መጥቀስ የለባቸውም። የጉንፋን 
ቁጥጥር። እነሱ በሰውነት ውስጥ በጣም ደስ የሚል ዘላቂ ዘላቂ ስሜት ይፈጥራሉ። 
የመጀመሪያዎቹን ማመንታት ካሸነፉ በኋላ መውሰድ ያልወደደ ሰው እስካሁን አላየሁም። ጄ.ቢ

ደጋፊዎችን እንዴት ማድረግ እንደሚቻል?

ለመጀመር የኮኮዋ ቅቤ ይቀልጡ ፣ ዘይት ይጨምሩ ፣ በግምት 1-2 ግራም ዘይት በ 100 ግራም 
የቀለጠ የኮኮዋ ቅቤ ለመጀመር። ከዚያም በሽተኛው በእያንዳንዱ ሻንጣ ውስጥ 0.33 ግራም 
ዘይት እስኪጠቀም ድረስ መጠኑን በየአራት ቀኑ ይጨምሩ።

1 ግ (አጠቃላይ ክብደት) ለልጆች ፣ 2 ግራም ለአዋቂዎች ፣ 3 ግራም (ኳሶች) ለሴት ብልት 
ጉዳዮች።

በአንድ ማማከቻ 0.01-0.02 ግራም ዘይት ለጀማሪዎች በደንብ ይሠራል። አንድን ሰው በ 0.05 ግ 
በአቀማመጥ ውስጥ ቢጀምሩ ምናልባት ብዙም አይሰማቸውም ፣ ግን በትንሽ መጠን (ከዚህ 
በፊት ሄምፕ ላልሞከሩት ወዘተ) መጀመር ይሻላል። እስከ 0.005 ግራም የ THC መጠኖች 
ብዙውን ጊዜ ምንም ወይም ምንም ምልክቶች ሳይታዩ ይታገሳሉ።

እውነተኛው RSO በጣም ኃይለኛ ነው እናም አንድ ታካሚ በትክክል እንዴት እንደሚመልስ 
(የደም ግፊት ወዘተ) በጭራሽ አያውቁም ፣ ግን ሻማዎችን ሰዎች ዘይት እንዲለምዱ ለማድረግ 
ጥሩ መንገድ ይሆናል።

ስለ ሳሙናዎች የሚያስደስት ነገር ሳንባን የሚከፍቱ እና መተንፈስን በጣም ቀላል የሚያደርጉት 
በ 20 ደቂቃዎች ውስጥ ነው - ለብዙዎች ሕልሙ እውን ሆኖ ለ COPD ወይም ለአስም ወዘተ 
ሕመምተኞች ሕመሞች psoriasis ፣ የደም ግፊት ፣ የክሮን ፣ PMS ቁርጠት ወዘተ

እንዲሁም ሌሎች የተፈጥሮ ዘይቶችን ወደ ሻማዎቹ ማከል ይችላሉ ፣ እሱ በሚፈልጉት እና 
ዓላማው ላይ የተመሠረተ ነው። በቀላሉ ወደ አንዳንድ የተፈጥሮ ሕክምና ጣቢያዎች እና የተለያዩ 
አስፈላጊ ዘይቶች ምን እንደሚሠሩ ያንብቡ እና አስፈላጊ ሆኖ ያገኙትን ያህል መሞከር ይችላሉ።

እንዲሁም ፣ ሻምፖዎች ዘይቱን መብላት የማይችሉ ወይም በሆነ ምክንያት በሆዳቸው ውስጥ 
ለማቆየት የማይችሉ ታካሚዎችን ለማከም ጥሩ መንገድ ናቸው።

እኔ እስከሚገባኝ ድረስ ፣ በውጤቶቹ መገምገም ፣ በሻማ ውስጥ ዘይት መውሰድ ሄምፕን 
ለመጠቀም በጣም ጥሩ እና አስደሳች መንገድ ነው። መጀመሪያ ይመስላል እና አስቂኝ ይመስላል 
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፣ ያንን እቀበላለሁ ፣ ግን የሞከሩት ይስማማሉ። ምናልባት ቻካራዎችን ከታች ወደ ላይ ይከፍት 
ይሆናል ፣ ማን ያውቃል ፣ ግን በእርግጥ ጥሩ ስሜት ይሰማዋል።

ሴቶች ሻማዎችን መውሰድ ይወዳሉ - እነሱም በሁሉም ዓይነት የባክቴሪያ እና የቫይረስ 
ኢንፌክሽኖች ፣ “የማይክሮባዮሎጂ መረጃ አጋር ልውውጥ” ፣ ለኮንዶም አለርጂዎች እና በላያቸው 
ላይ ጥቅም ላይ የዋሉ ቅባቶች ፣ ወዘተ. ደረጃዎች) የሆርሞን መዛባት? መልካም ምኞቶች ፣ 
ጂንድሪክ ቤየር

ከ RSO ጋር ያሉ ማሟያዎች እንዲሁ ለሁሉም እርጉዝ ጉዳዮች ፣ እርሾ ኢንፌክሽኖችን ፣ 
ኤች.ፒ.ቪን ፣ ኮንዲሎማታን ፣ ሄርፒስን እና ሌሎች ብዙ በሽታዎችን ወይም ኢንፌክሽኖችን 
ጨምሮ አንድ ሰው የግድ መታመም አያስፈልገውም። በተለይ በዘይት አጠቃቀም በቀላሉ 
ሊንከባከቧቸው በሚችሉበት ጊዜ። ” ጄ.ቢ

“እባክዎን በእርግዝና ወቅት የሄምፕ ዘይት ደህንነቱ የተጠበቀ ስለመሆኑ ምክር ሊሰጡኝ 
ይችላሉ? እዚያ የማገኘው ብዙ መረጃ የለም። ጓደኛዬ ገና ወደ ል baby ሞት የሚያደርስ የደም 
መርጋት ሊያስከትል የሚችል እምብርት ሲስት እንዳለባት ተነግሯታል። የሄምፕ ዘይት ውጤቶች 
እና ሊያደርጋቸው የሚችለውን መልካም ነገር አይቻለሁ ፣ በእርግዝና ወቅት ደህንነቱ የተጠበቀ 
መሆኑን እርግጠኛ አይደለሁም። ” ክሪስቲን

- ውድ ክሪስቲን ፣ በእርግጥ እሱን ለመጠቀም ደህንነቱ የተጠበቀ ነው ፣ ሄምፕ በእርግዝና ወቅት 
እና ለምጥ ህመም ፣ ለብዙ መቶ ዘመናትም ጥቅም ላይ ውሏል። በእያንዳንዱ ውስጥ በ 
0,01-0,06 ግራም ዘይት (በ 100 ግራም የኮኮዋ ቅቤ ከ1-2 ግራም ዘይት ጋር ይጀምሩ) 
እንድትመክር እመክራለሁ። ሳይስቱ በበርካታ ሳምንታት ውስጥ ይጠፋል ፣ ወይም ብዙውን ጊዜ 
ይጠፋል። በቀን ሦስት ጊዜ ፣ እና ምንም አይጨነቅም ፣ ዘይቱ ሕፃኑን አይጎዳውም። መልካም 
ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“ጄቢ ፣ በምክንያት እስማማለሁ ሆኖም ምን ዓይነት የኮኮዋ ቅቤ እየተጠቀሙ ነው? ያልተጣራ 
ንጹህ ያልበሰለ የኮኮዋ ቅቤ ማግኘት አለብኝ? እንዲሁም የኮኮናት ዘይት እንደ ምት መሠረት 
ይሠራል? ” ሳራ

- ደህና ፣ የትኛው የምርት ስም ወይም የኮኮዋ ቅቤ ዓይነት እንደሚሄዱ በእርስዎ ላይ የተመሠረተ 
ነው። የኮኮናት ዘይት በጣም ፈሳሽ ሊሆን ይችላል። የኮኮዋ ቅቤ እንደ ምትክ መሠረት ሆኖ 
ይሠራል። ጄ.ቢ

“የሄምፕን ዘይት በመመገቢያ ቱቦ ውስጥ ለአንድ ሰው እንዴት እንደሚሰጥ ማንም ሀሳብ 
ይኖረዋል? ወፍራም እንዳይሆን ከወይራ ዘይት ጋር ቀላቅዬዋለሁ ፣ ግን አሁንም ቱቦውን 
እንዳይዘጋ እፈራለሁ። ማንኛውም ሀሳቦች? ” ስቲቨን ሃቭሬ

- ስቲቨን ፣ ያልተመረዘ ዘይት እንዴት እንደሚተዳደር ሁል ጊዜ መፈለግ ጥሩ ነው ፣ ያ በጣም 
ጥሩው መንገድ ነው። መንገድ ማግኘት በማይችሉበት ጊዜ ከታካሚው ምግብ ጋር ቀላቅለው 
በዚያ መንገድ እንዲበሉ ማድረግ ይችላሉ። አዎ ፣ ቱቦውን ሊዘጋ ይችላል ፣ ማለትም ዘይቱ 
ወፍራም ወጥነት ካለው። አንዳንድ ዘይቶች ወፍራም ናቸው ፣ አንዳንዶቹ የበለጠ ፈሳሽ ናቸው። 
ነገር ግን ወደ የሰውነት ሙቀት ሲያሞቋቸው ፣ ቱቦው እንዳይዘጋ በቂ ፈሳሽ መሆን አለባቸው።

ሌላው መንገድ ከኮኮዋ ቅቤ ጋር በሻማ ውስጥ ለታካሚዎች መስጠት ነው። አሁንም ዘይት 
በሚበሉበት ጊዜ ሁሉ ይህንን መድሃኒት የመውሰድ ተመራጭ መንገድ ነው። ዘይቱን 
ለማስተዳደር ብዙ መንገዶች አሉ እና ብዙውን ጊዜ በጣም ግለሰባዊ ነው ፣ ስለሆነም ለታካሚው 
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በጣም የሚስማማበትን መንገድ ለማግኘት ይሞክሩ። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“በትክክል! እናቴን እየታከምኩ ነው የጉሮሮ ካንሰር አለባት እና በመመገቢያ ቱቦዋ በኩል 
በተከታታይ አስተዳድራለች ፣ ትንሽ ሞቅ እና ከኮኮናት ዘይት ጋር እቀላቅላለሁ! ቱቦውን በጭራሽ 
አልዘጋውም! ” ስቲቭ

“ልጄን በሚውጥበት ቱቦ በሚመገበው ቱቦ በኩል እሰጠዋለሁ - በጣም ሞቅ ያለ ውሃ በአንድ 
ኩባያ ውስጥ ዘይት ላይ እፈስሳለሁ ፣ ከዚያም ይበተናል ፣ ከዚያም ውሃው በጣም ብዙ (በጣም 
ብዙ አይደለም) በጣም ሞቃት አይደለም ፣ ከዚያ ወደ ቱቦው ውስጥ ያፈሱ። እሱ በጥሩ ሁኔታ 
ተሠርቷል ፣ ምንም እንኳን አንዳንድ ጊዜ ዘይት ቱቦውን በጥቂቱ ቢይዝም ግን ታግዶ አያውቅም። 
በጣም በሚሞቅበት ጊዜ እሱን ለማፍሰስ ምስጢሩ። ” አንጄላ

“አስፈሪ እንደሚመስል አውቃለሁ ፣ ግን ትንሽ ኮካ ኮላ በቪዲዮው ውስጥ viscous ነገሮችን 
ካስተናገዱ በኋላ ለማቅለል ወይም በአጠቃላይ መዘጋትን ለማፅዳት ብቻ በጥሩ ሁኔታ ይሠራል። 
የድሮ አርኤን ተጠባባቂ። ” ኤለን

ዘይት ወይስ ቀዶ ጥገና?

RSO ን መጠጣት ስችል መቼም የእኔን ጡት አይወስዱም !! ” ቻሎ

“የጡት ካንሰር“ የመቶኛ አደጋ ”ነው የሚለው ሀሳብ ፍጹም ውሸት ነው። እንደ እውነቱ ከሆነ 
እያንዳንዱ ሰው ራሴን ጨምሮ በሰውነታቸው ውስጥ የካንሰር ጥቃቅን ዕጢዎች አሉ። ካንሰር 
በዘፈቀደ በመብረቅ እንደተመታዎት እርስዎ “የሚያገኙት” በሽታ አይደለም። የቫይታሚን ዲ 
ማሟያ ፣ አመጋገብ ፣ ሱፐር ምግብ ፣ የአትክልት ጭማቂዎች እና ካንሰርን የሚያስከትሉ 
ኬሚካሎችን እና ጨረሮችን ማስወገድን በሚያካትት የአኗኗር ምርጫ አማካኝነት በየቀኑ 
“ማስተዳደር” ወይም “መከላከል” ያለብዎት ነገር ነው። ስለዚህ አንድ ዶክተር ካንሰር የመያዝ 
“ዕድል” አለዎት ሲል እሱ የሚያመለክተው በካንሰር ላይ ምንም ቁጥጥር እንደሌለዎት ነው ፣ እና 
ያ ፍጹም ውሸት ነው። በሌላ አገላለጽ የካንሰር ማፋጠን። ”

- ካንሰር የመያዝ “ዕድል” ሲኖርዎት ፣ በቀላሉ ዘይት ላይ ይውጡ። በጣም ጤናማ እና ደህንነቱ 
የተጠበቀ አማራጭ ነው። ” ጄ.ቢ

“እሳት ወይም ሌላ ከባድ በሽታ እንደ እሳት ይመልከቱ። እሳቱ ትልቅ ከሆነ ፣ እሱን ለማጥፋት 
የበለጠ ኃይል ያስፈልግዎታል።

ስለዚህ ፣ የራስዎ ቤት ከተቃጠለ መቶ ባልዲ ውሃ (RSO) ወይም አንድ ብርጭቆ ውሃ (ሌሎች 
የዘይት አይነቶች) ይጠቀማሉ? ወይስ ሙያዊ የእሳት አደጋ ሠራተኞች መጥተው እንዲረዳዎት 
ማየት ይፈልጋሉ? እኔ የምመርጠው ይህ ነው ፣ ግን የአሁኑ የእሳት አደጋ ሠራተኞች ፣ ማለትም 
ሐኪሞች ፣ እነዚያን ሁሉ እሳቶች ለማጥፋት ውሃ እንኳን እንዲጠቀሙ አልተፈቀደላቸውም ፣ እና 
እነዚያን ሁሉ አስርት ዓመታት አስተሳሰቦችን ፣ አእምሮን ማጠብ እና ካናቢስን አለመጠቀም 
በኋላ እንኳን እንዴት እንደሚጠቀሙበት አያውቁም። መድሃኒት.

አንድ ሰው በከተማው ውስጥ ወደሚገኝ ትልቅ እሳት ኤክስፐርት የእሳት አደጋ ሠራተኞችን 
ይልካል እና ውሃ ፣ ማለትም መሠረታዊውን እና ባህላዊውን ከእሳት ጋር ለመዋጋት የማይፈቅድ 
መሆኑ ለእርስዎ ምክንያታዊ ነውን? ለእኔ አይደለም። ግን አሁንም ፣ በሥልጣን ላይ ያሉት እኛ 
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ዛሬ ባለን የሕክምና ስርዓት ላይ ያደረጉት ልክ ነው።

ብዙ እሳት ፣ ውሃ የለም ፣ ማለትም ሥራቸውን በተቻላቸው መጠን መሥራት ለማይችሉ የእሳት 
አደጋ ሠራተኞች/ሐኪሞች ብዙ ተጨማሪ ሥራ። እኔ እንደማስበው ይህ መሆን የለበትም። እነሱ 
ለሥራቸው ምርጥ መሣሪያ እና ምርጥ መሣሪያዎች ሊኖራቸው ይገባል ፣ አይገባቸውም? እኔ 
ሥራ አስኪያጅ/መንግሥት ብሆን ኖሮ የማደርገው ይህንን ነው። በዚህ መንገድ መመልከቱ 
ስህተት አለው? አይመስለኝም። ” ጄ.ቢ

PMS ፣ ማረጥ

“ይህ በተለይ የሄም እና የሄም ዘይት ምርጥ የሆነበት አንድ ነገር ነው ፣ ምንም የለም። ከሄምፕ 
የተሻለ የሚረዳ ወይም የሚረዳ ማንኛውንም ነገር በቀላሉ አያገኙም። እሱ የሆርሞን ሚዛንን 
ወደነበረበት ለመመለስ እና ከጥቃት ፣ ከስሜት መለዋወጥ ፣ ወዘተ ያለውን ጠርዝ ለማስወገድ 
ይረዳል እንዲሁም ከወር አበባ በፊት ህመምን እና ህመምን ፣ ደስ የማይል ስሜቶችን ፣ 
ጭንቀትን ፣ ወዘተ ለማቅለል ይረዳል።

በሰውነቷ ውስጥ ከፒኤምኤስ ጋር በተዛመደ የሆርሞን መዛባት ምክንያት አንዲት ሴት እንግዳ 
ጠባይ ስትጀምር ካየሁ ፣ በሁሉም መንገዶች ወይም ቅርጾች ወይም ቅርጾች ወዲያውኑ ሄምፕ 
እሰጣት ነበር። ማንም ሳያስፈልግ የሚሠቃይበት ምክንያት አይታየኝም። አንድ ሰው 
በሚሰቃይበት ጊዜ ፣ ከቅድመ ወሊድ ሴት ጋር የተገናኘ ማንኛውም ሰው ሊያረጋግጥ ስለሚችል ፣ 
አንድ ሰው በሚሰቃይበት ጊዜ በዙሪያቸው ያሉት ሁሉ ይሰቃያሉ። እኔ ዘይቱን እንድትበላ ፣ 
በሱፕሰንት ውስጥ እንድትጠቀም እና በሆዷ እና በጀርባዋ ላይ ወቅታዊ አጠቃቀምን ችላ 
አልልም። ትወዳለች ምክንያቱም ህመሙን ያስወግዳል እና በእነዚያ ክፍሎች ላይ ቆዳዋን 
ያሻሽላል። እሷም “ብቻዋን እንዳልሆነች” እና አንድ ሰው እንደሚያስብላት እንድታውቅ ከእሷ ጋር 
የተወሰነ ዘይት አጨስ ነበር።

በሄምፕ ፣ የወር አበባ የወር አበባ ለሚመለከተው ሁሉ የሚያበሳጭ እና ደስ የማይል ተሞክሮ 
መሆን የለበትም

ጥያቄ-JB ... ፀረ-ኢስትሮጅንን እስክትተኮስ ድረስ ጥሩ እያደረገች ነበር። ለሞት የሚዳርግ በሽታ 
ያደርጓታል።

ሀ - መደነቅ ፣ መደነቅ ፣ ቫለሪ። “ከሐኪሞች ራቁ” በአሁኑ ጊዜ የጨዋታው ደንብ ነው። እኛ ከደስታ 
ውጭ አንልም ፣ እሱ እውን ነው። የሕክምና ባለሙያዎች ጣልቃ ገብተው አንዳንድ አላስፈላጊ 
በሆነ ከፍተኛ አማራጭ እና የሙከራ ኬሚካል መድኃኒቶች እስኪያጠቁት ድረስ በሽተኞቹ 
ብዙውን ጊዜ በዘይት ላይ በደንብ ይሠራሉ። ስለዚህ ዶክተሮች ይህንን መድሃኒት በትክክል 
እንዴት እንደሚጠቀሙ እስኪማሩ ድረስ ፣ ከእነሱ መራቅ በእርግጥ ደህና ነው (ሁኔታዎች 
ከፈቀዱ)። ክትባቱ አያስፈልጋትም ፣ ቀደም ሲል ከነበሩት የሕክምና ሕክምናዎች የደረሰባትን 
ጉዳት ለመቀልበስ እና ሁኔታዋን በቁጥጥር ስር ለማዋል የቻለችውን ያህል ዘይት መቀባት 
አለባት። ዘይቱ የማይረዳ ከሆነ ሌላ ነገር አይረዳም። ጄ.ቢ
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የሰውነት ክብደት ደንብ

“የሄምፕ ዘይት ትልቅ መርዝ ነው እና በሕክምናቸው ወቅት ከመጠን በላይ ክብደት ላላቸው 
ሰዎች ብዙ ፓውንድ ማጣት የተለመደ አይደለም። ዘይቱ ምን መመዘን እንዳለበት የሚያውቅ 
እና ከጊዜ በኋላ ሰውነትዎን ወደዚያ ደረጃ የሚያመጣ ያህል ነው። በራሴ ጉዳይ ላይ ዘይቱ ከ 30 
ፓውንድ ገደማ ወሰደኝ ፣ ግን ብዙ ሰዎች የበለጠ ብዙ ሲያጡ አይቻለሁ።

የሄምፕ ዘይት በሚመገቡበት ጊዜ በአመጋገብ ላይ እንደመሆን አይደለም። የፈለጉትን ያህል እና 
የሚወዱትን ሁሉ መብላት ይችላሉ። ዘይቱ በተፈጥሮ ከመጠን በላይ ክብደት ያለው ሰው 
የምግብ ፍላጎትን የሚገታ ይመስላል እና ክብደትን ለመቀነስ የተሻለ ወይም ደህንነቱ የተጠበቀ 
መንገድ አላውቅም። በተጨማሪም ፣ ክብደት መጨመር ለሚፈልግ ሰው የምግብ ፍላጎትን 
ሊያነቃቃ ይችላል።

ልክ እንደነገርኩዎት ፣ ዘይቱ ምንም እንኳን ክብደታችሁ ቢቀንስም ሆነ ቢበዛ ሰውነትዎን ወደ 
ጤናማ ክብደት መመለስ ይፈልጋል። ወደ አንድ ዓይነት አመጋገብ መሄድ ከፈለጉ ፣ ያ የእርስዎ 
ምርጫ ነው ፣ ግን እኔ ሁል ጊዜ ጥንቸል ምግብ አለመመገብን እመርጣለሁ።

በተጨማሪም ፣ በእድሜዬ ሁሉንም ዓይነት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎችን በማድረጌ በእውነት 
ደስታ አይሰማኝም ፣ ስለሆነም ክብደት መቀነስ ከፈለግኩ ይህ አማራጭ አይሆንም። ጥቂት 
ፓውንድ ለማፍሰስ ከፈለግኩ ያለ አመጋገቦች ወይም የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ያለበትን መንገድ 
አውቃለሁ እናም አሁን እርስዎ እራስዎ ይህንን እንዴት ማከናወን እንደሚችሉ ያውቃሉ። አንዴ 
ይህ አስደናቂ ዘይት የበለጠ ከተገኘ ፣ በአጭር ጊዜ ውስጥ ፣ አሁን ከመጠን በላይ ክብደት 
ያላቸው ወይም ክብደታቸው ዝቅተኛ የሆኑት ለረጅም ጊዜ አይቆዩም። ከመጠን በላይ ወፍራም 
መሆን ቀደም ብሎ ለሞት ሊዳርግ ይችላል ፣ ስለዚህ ጥቂት ፓውንድ የሚጨምሩ ከሆነ አሁን 
ችግሩን እንዴት መቋቋም እንደሚችሉ ያውቃሉ።

የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ሳይኖር ከመጠን በላይ ክብደትን ሊወስድ ይችላል በቁም ነገር 

ማለትዎ ነውን?

አዎን ፣ የሄም ዘይት ያለ ልምምድ ክብደት ሊቀንስ ይችላል እና እኔ ሕያው ማስረጃ ነኝ። ሸሚዜን 
ካወለቀ ፣ ብዙ የሠራ ሰው ይመስለኛል እና ሰውነቴ በትክክለኛ ክብደት ለቁመቴ ሰው።

በልጅነቴ ብዙ መዋኘት አደረግሁ ፣ ግን አሁን የተሸከምኩትን ከመጠን በላይ ክብደት ካጣሁ 
በኋላ ሁሉንም የሆድ ጡንቻዎቼን እንደገና ማየት ይችላሉ። እኔ የፍቅር መያዣዎች እንኳን የለኝም 
፣ በእያንዳንዱ ጎን የጡንቻ ባንድ ብቻ እና ምንም ልምምድ አላደርግም። እርስዎ ተመሳሳይ ነገር 
ለመለማመድ ከፈለጉ ፣ ማድረግ ያለብዎት የእኔን ምሳሌ መከተል ነው እና በቅርቡ ሰውነትዎ 
በሚፈለገው መንገድ መታየት ይጀምራል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“ልጄ የሲምሰን ዘይት ለ Crohn's ይጠቀማል ፣ ግን ክብደትን ለመቀነስ ይረዳል ብዬ እሰማለሁ። 
ከሆነ እንዴት? ” ክሪስታል

- አዎ ፣ ይችላል ፣ ዘይቱን ይበሉ እና ከመጠን በላይ ክብደት ካለዎት እና ክብደትዎ ዝቅተኛ 
በሚሆንበት ጊዜ ክብደትዎን ያጣሉ። ለምን አትጠይቁኝ ፣ እንዴት እንደሚቻል አትጠይቁኝ ፣ 
መልሱን አላውቅም። በቀላሉ ይከሰታል። እኔ ራሴ 50 ኪሎ ግራም በዘይት ላይ አጣሁ እና እመኑኝ 
ሪክን ለማስተባበል የተቻለኝን ሁሉ ሞክሬያለሁ። እኔ ግን አልተሳካልሁም እና ዘይትም እንዲሁ 
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ጡንቻዎቼን አድሷል። እንግዳ እና ለማመን ከባድ ነበር ፣ እቀበላለሁ። ግን ያን ሁሉ ክብደት ያለ 
ላብ ጠብታ እና የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ሳላደርግ አዘንኩ። በእውነቱ በጣም አስደሳች ነበር እና 
ዘይቱን የመጠቀም ብቸኛ የጎንዮሽ ውጤት ሆኖ የመጣውን ጥሩ እንቅልፍ አላሰብኩም። ጄ.ቢ

ጭንቀት ፣ ፓራኒያ

“ሥርዓቱ ሰዎችን ስለመያዙ ማሰር ቢያቆም ኖሮ በዚህ መድሃኒት አጠቃቀም ላይ ጭንቀት እና 
ሽብርተኝነት በእጅጉ ሊቀንስ ይችላል ብዬ አስባለሁ። በዘይቱ ሕክምና ሲጀመር ለታካሚዎች ፣ 
“ዘይቱ እንቅልፍ የሚያስተኛዎት ከሆነ ፣ አይታገሉት” እላቸዋለሁ።

አንዳንድ ሰዎች ይህንን ማድረግ ያለብዎት ዘና ለማለት እና እነዚህን ውጤቶች ለመዋጋት 
በማይሆንበት ጊዜ የዚህን መድሃኒት ዘና ያለ ውጤት ለማሸነፍ ሲሞክሩ ሊጨነቁ ይችላሉ። ብዙ 
የሄም ዓይነቶች ጭንቀትን የመፍጠር በጣም ዝቅተኛ አቅም አላቸው ፣ ግን የሚያደርጉ አንዳንድ 
ዝርያዎች አሉ። በእንደዚህ ዓይነት ሁኔታዎች ውስጥ ህመምተኞች ለመጠቀም በሚሞክሩት 
ዘይት ላይ ህመም የማይሰማቸው ከሆነ ፣ ብዙ ጊዜ መድሃኒቱን አነስተኛ ችግር ከሚያስከትለው 
ውጥረት እንዲሠሩ እመክራቸዋለሁ።

የዚህ መድሃኒት አጠቃቀም ሕጋዊ ብቻ ከሆነ ፣ ከአጠቃቀሙ ጋር የተዛመደውን ብዙ ጭንቀት 
እንደሚወስድ እርግጠኛ ነኝ። እንዲሁም አንዳንድ ዝርያዎች ከሌላው የበለጠ ጭንቀትን 
ሊያስከትሉ ይችላሉ ፣ ስለዚህ እንደዚህ ዓይነት ስሜቶች እያጋጠሙዎት ከሆነ በቀላሉ ዝርያዎችን 
መለወጥ ችግሩን ሊያስወግድ ይችላል። ብዙ ሰዎች ጭንቀታቸውን ለመቀነስ እና የልብ 
ምታቸውን ለመቀነስ በመርዳት እንደ ጥቁር ቸኮሌት እና ካየን በርበሬ ያሉ ንጥረ ነገሮችን 
መጠቀማቸው በጣም ውጤታማ ሆኖ አግኝተውታል። በዚህ መድሃኒት አጠቃቀም ላይ 
ማስታወስ በጣም አስፈላጊው ነገር በምድር ላይ በጣም ደህንነቱ የተጠበቀ መድሃኒት መሆኑን 
ማስታወስ ነው።

የዚህ ንጥረ ነገር አጠቃቀም ምንም ጉዳት የለውም እና ህመምተኛው ጭንቀት ካጋጠመው ፣ 
ሁሉም ያለ ምክንያት ስለሚሠሩ በሽተኞቹ ራሳቸው በጣም በተደጋጋሚ ይከሰታሉ። ወይም ብዙ 
ጊዜ የመድኃኒት መድኃኒቶች አንድ ሕመምተኛ ሳያስፈልግ ወደ ውስጥ ለመግባት እየሞከረ ያለው 
የጭንቀት ምልክቶችን ሊሰጣቸው የሚችል ችግር ሊያቀርብ ይችላል። ነገር ግን ይህ በቀላሉ 
በአብዛኛዎቹ አጋጣሚዎች እነዚህን ጎጂ የኬሚካል መድሃኒቶች በመውረድ በቀላሉ ይስተካከላል። 
በተጨማሪም ሰውነታችን ጭንቀትን ለማከም ውጤታማ ነው ተብሎ የሚታሰብበት ሲቲክሊን 
የተባለ የተፈጥሮ ንጥረ ነገርም አለ። ሲቲኮሊን በ 70 አገሮች ውስጥ እንደሚገኝ ተነግሮኛል ፣ 
ስለዚህ በይነመረብ ላይ ብቻ ከሄዱ ፣ የሚፈልጉትን ለማግኘት ትንሽ ችግር ሊኖርብዎት ይገባል።

ከሄምፕ ዘይት ውጤቶች ጋር ለመላመድ ትንሽ ጊዜ ይወስዳል እና ጀማሪዎች አንዳንድ ጭንቀት 
ሊያጋጥማቸው ይችላል። ግን በአጭር ጊዜ ውስጥ አብዛኛዎቹ በአጠቃቀሙ ምቾት ይኖራቸዋል 
እናም ጭንቀቱ ይጠፋል። እንደ እውነቱ ከሆነ ፣ አንድ ጊዜ ሕመምተኞች የዘይቱን ውጤት 
ከለመዱ ፣ መጀመሪያ ላይ በጣም ያስፈራራበትን መንገድ ብዙውን ጊዜ ይስቃሉ።

በጣም ብዙ ጊዜ ፣ መድኃኒታቸውን ለማምረት የሳቲቫን ውጥረት ለመጠቀም በሞከሩ 
ሕመምተኞች አሁንም ተገናኝቻለሁ እና ብዙውን ጊዜ የጠንካራ ሳቲቫ ውጤቶች ጭንቀት 
ሊያስከትሉ ይችላሉ። ምንም እንኳን እንደዚህ ያሉ ዝርያዎች በጣም ሀይለኛ ስለሆኑ ብዙ ጊዜ 
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ጥቅም ላይ መዋል እንደሌለብኝ ብገልጽም ይህ አሁንም ይቀጥላል።

አንድ ታካሚ ኃይል እንዲሰጥዎት አይፈልጉም ፣ ተኝተው ዘና እንዲሉ እና እንዲፈውሱ ለመርዳት 
ጠንካራ የሚያረጋጋ ማስታገሻ ጠቋሚ መጠቀም ያስፈልግዎታል። ከተሳሳቱ ዝርያዎች ዘይት 
ለማምረት ሲሞክሩ ጊዜያቸውን እና ገንዘባቸውን ሲያባክኑ ማየት እጠላለሁ ፣ ግን ብዙውን ጊዜ 
የእኛ መመሪያዎች ካልተከተሉ ይከሰታል። በትንሽ ጥረት ፣ ምንም ጭንቀትን የማይፈጥሩ ጥሩ 
የመድኃኒት ዝርያዎችን ማዳበር እንደምንችል እርግጠኛ ነኝ። የሚፈለገውን ቀላል ምርምር 
ለማድረግ ነፃነት እስካልኖረን ድረስ ይህ በተገቢው መንገድ ሊከናወን አይችልም። ሪክ ሲምፕሰን ፣ 
ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

የመንፈስ ጭንቀት

ለዲፕሬሽን ሕክምና ሁለቱንም የሳቲቫ እና የኢንፋታ ዓይነቶች ውጤታማ ሆነው አግኝቻለሁ። 
ሆኖም ፣ በአነቃቂ ተፅእኖዎቻቸው ምክንያት ሰዎችን ለማከም የሳቲቫ ዝርያዎችን እምብዛም 
አልጠቀምም። ወደ እኔ የሚመጡ አብዛኛዎቹ ሕመምተኞች ከባድ ሕመም ያጋጥማቸዋል እናም 
በፈውስ ሂደት ውስጥ ኃይል እንዲኖራቸው አልፈልግም።

እኔ ጥሩ የምልክት ዘይት ለአብዛኛዎቹ የህክምና ሁኔታዎች በጣም ጠቃሚ ሆኖ የሚያቀርበውን 
እንቅልፍ እና እረፍት አግኝቻለሁ። ከመልካም አመላካች ዝርያ ዘይት በዲፕሬሽን ሕክምና ውስጥ 
በጣም ውጤታማ ሲሆን ብዙውን ጊዜ ይህንን ችግር በአጭር ጊዜ ውስጥ ማስወገድ ይችላል። 
ወደ እኔ የመጡት አብዛኛዎቹ በሚሰቃዩባቸው ሌሎች ሁኔታዎች ምክንያት በመንፈስ ጭንቀት 
ውስጥ ነበሩ። ሁኔታው ሲታከም ወይም በቁጥጥር ስር ሲውል ያጋጠማቸው የመንፈስ ጭንቀት 
ሁኔታ ይደበዝዛል። ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ብዙ ስክለሮሲስ (ኤም.ኤስ.)

ብዙ ስክለሮሲስን በመፈወስ ረገድ የእርስዎ ልምዶች ምንድናቸው? ብዙ ሰዎች ሄምፕ 

ሊረዳ እንደሚችል ቀድሞውኑ ያውቃሉ ፣ ግን እንዴት እንደሚጠቀሙበት አያውቁም።

“ከዓመታት በፊት ለጤንነቷ ሁለት አውንስ ከፍተኛ ደረጃ የሄምፕ ዘይት ከወሰደች ከ MS ጋር 
ስትሰቃይ የነበረች አንዲት ሴት አንድ ሪፖርት ደርሶናል። የዘይት ሕክምናው ውጤት በጣም የተሳካ 
ነበር እና ምንም እንኳን ባለፈው ዓመት ምንም ዘይት ባይመገብም በጥሩ ጤንነት ላይ ትገኛለች። 
ከእኔ ተሞክሮ ፣ ብዙ ስክለሮሲስ ብዙውን ጊዜ ይድናል ፣ ነገር ግን በዚህ ሁኔታ ለዓመታት 
ለተሰቃዩ ሰዎች በሽታው ያስከተለውን ጉዳት ለመቀልበስ ጊዜ ይወስዳል። ብዙ የ MS 
ህመምተኞች እፎይታ ለማግኘት ሄምፕ ያጨሳሉ ፣ ግን በዚህ መንገድ ሄም መጠቀም 
አያድናቸውም እናም በሽታው መሻሻሉን ይቀጥላል።

ኤምአይኤስን ለማከም የማውቀው ብቸኛው መንገድ እና ከዚህ በሽታ ጋር ተያይዞ የሚደርሰውን 
ጉዳት ዘይት እስኪፈወስ ድረስ ወይም በቁጥጥር ስር እስካልሆነ ድረስ ዘወትር ዘይት መቀባት 
ነው። ኤምኤስ ካለዎት ለራስዎ ሞገስ ያድርጉ እና ይህንን መድሃኒት ይሞክሩ። ሕይወት ስለ 
መኖር እንጂ ስለ መከራ መሆን የለበትም ተብሎ ይታሰባል ፣ ታዲያ አንድ ሕመምተኛ ውጤታማ 
በሆነ ሁኔታ መታከም ሲችል ይህ ሁኔታ ሕይወታቸውን እንዲያበላሸው ለምን ይፈቅዳል? ከአሁን 
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በኋላ በትክክል መጓዝ የማይችሉ ይህንን በሽታ ያለባቸውን በሽተኞች አውቃለሁ ፣ ግን ዘይቱን 
ከወሰዱ ከጥቂት ሳምንታት በኋላ እንደገና በመደበኛ ሁኔታ መጓዝ ይችላሉ። ዶክተሮች ሊታከሙ 
አይችሉም ከሚሉት ብዙ ሁኔታዎች አንዱ ኤምኤስ ብቻ ነው ፣ ይልቁንስ የበሽታውን ምልክቶች 
ብቻ ማስተዳደር እንደሚችሉ ይነግሩናል ፣ ሕመሙ እራሱ መጎዳቱን ቀጥሏል። ሐኪምዎን ስህተት 
ማረጋገጥ ከፈለጉ ፣ ዘይቱን ይሞክሩት እና ለለውጥ መኖር ይጀምሩ እና ሲያደርጉ ፣ በነጭ 
ካፖርት ውስጥ ያለው ሰው ሁል ጊዜ ሁሉም መልሶች እንደሌለው እንደሚገነዘቡ እርግጠኛ ነኝ። ” 
ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

ሱስ

“እኔ በቅርቡ በሞት የሚያልፍ የሞርፊን ጥገኛ የካንሰር ሕመምተኛ ሞርፊን“ ቀዝቃዛ ቱርኪ ”
ሲጠፋ ተመለከትኩ። አንዴ ከሞርፊን ጠፍታ ረሃብ ሆነች። ከአሁን በኋላ የሆድ ድርቀት 
አልነበረም; በጣም ተኝቷል እናም ህመሟ በተሻለ ሁኔታ ተቆጣጠረ።

እሷም እንደገና እርስ በእርስ ትስማማለች። አስገራሚ። እኔ ይህንን 180 ዲግሪ እራሴን ሲቀይር 
ባላየሁ ኖሮ በጭራሽ አላምንም ነበር። ከዚህ በፊት የማሪዋና ደጋፊ ሆ been አላውቅም ፣ ግን 
ይህ የግል ምልከታ አማኝ አደረገኝ። ጃኒስ

“እኔ አሁን ያስተዋልኩት አንድ ነገር አሁን RSO ን ለ 3 ወራት ያህል እንደወሰድኩ ፣ የአልኮል 
ፍላጎቴን ከሞላ ጎደል አስወግዶታል። በየምሽቱ መጠጥ ወይም 2 እጠጣ ነበር ነገር ግን አሁን 
እምብዛም መጠጥ አልፈልግም እና ስጠጣ ያን ያህል አልጠጣም ፣ ሱሪዬ በጣም ፈታ መሆኑን 
አስተውያለሁ። 10 ፓውንድ አጥቻለሁ። እኔ ያነሰ የማደርገው ብቸኛው ነገር የአልኮል መጠጥ 
ነው።

ሙንቺዎች ባሉኝ እና እኔ ከዘይት በፊት ከበላሁት በላይ አሁንም ተመሳሳይ እና አሁንም 
በድብልቅ ፍሬዎች ፣ ኩኪዎች ወዘተ ላይ እበላለሁ። አዎን ዘይቱ እርስዎ እንዲራቡ ሊያደርግዎት 
ይችላል።

ስለዚህ አልኮሆል አለመኖሩ ወይም ዘይቱ በ 3 ወራት ውስጥ 10 ፓውንድ እንዳጣ አድርጎኛል። 
እና በእውነቱ ከመጠን በላይ ወፍራም አልነበርኩም ፣ 5 '10 “እና ወደ 198 ፓውንድ። ወጣት 
በነበርኩበት ጊዜ ሁል ጊዜ ወደ 186 ፓውንድ ነበርኩ እና ብቁ ነበር። አሁን ለመፈተሽ ወደ 187lb 
ወርጃለሁ። ያም ሆነ ይህ ፣ የዘይት ወይም የአልኮሆል እጥረት ክብደት እንድቀንስ አደረገኝ። 
ደስተኛ የደስታ ውጤት ብቻ። ” ስኮት

“ኦፒቶች የሆድ ድርቀት ፣ ማቅለሽለሽ ፣ ውጤታማ እፎይታ ለማግኘት ትክክለኛውን መጠን 
ለማግኘት አስቸጋሪ ናቸው። እነሱ እኔን “ወፍ” ያደርጉኛል ፣ መንዳት እና ላይ እና ላይ ደህንነቱ 
የተጠበቀ ያደርጉታል። ማሪዋና አያደርግም። በቃ አለ። ” ፍሬድ

በዘይት የተፈወሰው የ 15 ዓመት የኦፕቲ ሱስ። ሪክ ባይሆን አልሞክረውም ነበር። ስለዚህ እኔ 
በእውነት ለእርሱ ዕዳ አለብኝ ማለት አለብኝ ስለዚህ እኔ አሁን ከታላላቅ ደጋፊዎቹ አንዱ ነኝ። እኔ 
ሁልጊዜ አጨስ ነበር ነገር ግን ይህ እኔ ክኒን ላይ በመሆኔ በሚደርስብኝ ህመም አልረዳኝም። እኔ 
ብዙ ጊዜ መሞት ፈለግሁ ምክንያቱም ከእንግዲህ በሕይወቴ ላይ ኃላፊ አልነበርኩም። በ RSO 
ምክንያት ማለት እችላለሁ። እኔ በሞርፊን ፣ ኦክሲ ፣ perc ፣ vic ወይም suboxine ላይ 
አይደለሁም ... ሁሉንም አስወገደኝ !!!!! እና እኔ 40 n ስሜት 20 እንደገና ነኝ። በየቀኑ ጠዋት 
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የሚሰማኝ የአርትራይተስ በሽታ አሁን አልONል። ዘይቱን በውስጤ 10 ጊዜ ወስጄ ሕይወቴ 
እንደገና ተጀመረ። ምን ያህል አመስጋኝ እንደሆንኩ ለመግለጽ ቃላት የሉም። እርስዎ ለመተኛት 
አንድ ሳምንት እስኪያገኙ ድረስ በሌሊት ዘይትዎን በመውሰድ ክኒኖች ከጀመሩ ከዚያ ወደዚያ 
መንገድ እሄዳለሁ። ጥያቄዎች ካሉኝ እባክዎን ይደውሉልኝ። ” ርብቃ

ካናቢስ ከ 158 ዓመታት በፊት ከ 30 ዓመታት ሱስ በኋላ ከቤንዞ ወረደኝ ፣ ያለ እሱ ፣ እኔ 
እንደሆንኩ ፣ አሁን ሞቼ ነበር… ”ፊል

“ሁሉንም የህመም ማስታገሻ መድሃኒት አቁሜ አሁን መስራት ችያለሁ - ብዙ ሰዎች በተፈጥሮ 
ሀይል እንዲታመኑ እመኛለሁ!” ሱ

እንቅልፍ ፣ እንቅልፍ ማጣት

“ስለ እንቅልፍ ማጣት ፣ አንድ ሰው የሚፈልገውን እንቅልፍ እንዲሰጥ በጥሩ ሁኔታ ከተመረተ 
ዘይት በጥሩ ሁኔታ ከተመረተ ዘይት የተሻለ ነገር የለም። በጭንቅላቴ ላይ የደረሰበት ጉዳት በራሴ 
ውስጥ ያበደው የማስተካከያ ሹካ ተብሎ በተሻለ ሊገለጽ የሚችል ነገርን አስቀርቶልኛል። ይህ ከፍ 
ያለ ድምፅ መተኛት እንዳያስቸግረኝ እና የምፈልገውን እረፍት ማግኘት አልቻልኩም። የሕክምናው 
ሥርዓት ለዚህ ሁኔታ ብዙ የተለያዩ መድኃኒቶችን ሰጠኝ ነገር ግን ምንም አልሰራም። ከሚሰቃየኝ 
ሁኔታ የበለጠ ጭንቀት ያስከተለኝ በእነዚህ መድኃኒቶች አጠቃቀም ምክንያት ብዙ ጊዜ አስከፊ 
የጎንዮሽ ጉዳቶች ነበሩኝ።

ሄፕ ማጨስ ብቻ የሕክምና ሥርዓቱ ከሰጠኝ ከማንኛውም ኪኒን የበለጠ እረፍት እንዳገኝ አገኘሁ። 
ከዛም የሄምፕ ዘይት መቀባት ስጀምር የበለጠ እፎይታ አገኘሁ እና ከስምንት እስከ አስራ ሁለት 
ሰዓታት ያለማቋረጥ እንቅልፍ ማግኘቴ እንግዳ ነገር አልነበረም።

ለዓመታት ዘይቱን ከመውሰዴ በፊት ፣ ከመተኛቴ እና ከምሽቱ በጣም ትንሽ እረፍት ካገኘሁበት 
በበለጠ ደክሞኝ ነበር። ከዛም ድንገት ዘይቱን ከወሰድኩ በኋላ ጠዋት በደንብ መንቃት ጀመርኩ 
እና አርፋለሁ።

ብዙዎቻችን በዕድሜ እየገፋን ስንሄድ የእንቅልፍ ችግርን ማየት እንጀምራለን እናም ይህ 
በአጠቃላይ ጤና እና ደህንነታችን ላይ በጣም ጎጂ ውጤት ሊኖረው ይችላል። ሐኪሞቹ የእንቅልፍ 
ክኒን ሊሰጡዎት ይችላሉ ፣ ግን ምን እንደሠሩ በትክክል ካወቁ ፣ በሰውነትዎ ውስጥ 
እንደሚፈልጉት እጠራጠራለሁ።

ጥሩ እንቅልፍ መተኛት እንዲሁ ጥሩ ነገር አይደለም ፣ ንቁ እና ጤናማ ሆኖ ለመቆየት ከፈለጉ እና 
ሰውነትዎ የሚፈልገውን ቀሪውን ለመስጠት ከሄም ዘይት የተሻለ ምንም ነገር የለም። ሪክ 
ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

“አሪን - ትንሽ ቁራጭ የበላሁ ይመስለኛል… ግን መጥፎ አይደለም! ለመተኛት ጊዜው አሁን 
ሊሆን ይችላል።

- አሪና እንቅልፍ እንዴት ነበር? ጄ.ቢ

አሪን: በጣም ጥሩ! አሁንም አርፌአለሁ! አሁን የመንፈስ ጭንቀቴን እና ጭንቀቴን እየረዳኝ ነው። 
ዘይቱ ይስቃል lol.

ዘይቱን እንዴት እንደሚሰራ እያሳየሁ የነበረው ሌላ ሕመምተኛ ነበረኝ እና እሱ ጭንቀትም 

148



አለው። እሱ ደግሞ እየሳቀ ነበር። በጣም ጥሩ ነበር.

ባለፉት 2 ቀናት በቀን 4 ጊዜ ያህል ሩዝ እበላለሁ ፣ እና መድሃኒቱን አዘውትሬ ወደ ውስጥ መሳብ 
ነበረብኝ ፣ እና አነስተኛ ህመም ይሰማኛል።

- ለከባድ በሽታ ሕክምናው እንደዚህ መሆን አለበት ፣ አይደለም? ታካሚው ተኝቷል ፣ ያድሳል ፣ 
ስለራሱ እና ስለሁኔታው ሁሉ ሞኝነት ብዙ ይስቃል ፣ ጭንቀትን ፣ ጭንቀትን ወይም የጎንዮሽ 
ጉዳቶችን አያገኝም ፣ ወዘተ እኔ በግሌ ይህንን በጣም እወዳለሁ። ጄ.ቢ

እኔ ለበርካታ ሁኔታዎች በሄምፕ ዘይት ላይ ነኝ እና ጥሩ ተኝቼ አላውቅም ወይም ጥሩ ስሜት 
ተሰምቶኝ አያውቅም ... ይህ ተክል ለሁሉም ሊታሰብ ለሚችል ነገር ሁሉ አስደናቂ ነገርን 
እንደሚያደርግ መልእክቱን ስላስተላለፉ ሪክ ሲምፕሰን እና ጄቢ አመሰግናለሁ !! ሰዎችን ብቻ 
ያድርጉ እና ለራስዎ ይመልከቱ !! እውነተኛ አማኝ የምትሆኑበት ብቸኛው መንገድ ነው ፣ 
እመኑኝ !! ” ቫል

- አመሰግናለሁ ፣ ቫል። እውነት ነው ዘይቱ ሊያደርገው በሚችለው ነገር የግል ልምድን 
አይመታም። አንዴ ከሞከሩት ፣ ለምሳሌ በቃጠሎ ወይም በትንኝ ንክሻ ላይ ማሳከክ እና ህመም 
በሰከንዶች ውስጥ ይጠፋል ፣ ሁሉም የፈለጉትን ሊነግርዎት ይችላል እና የሚፈልጉትን 
እንደሚነግሩዎት ያውቃሉ ነገር ግን ዘይቱ አሁንም ይኖራል በጣም ጥሩው መድሃኒት አለ። እና 
የሆነ ነገር ከተከሰተ በቤት ውስጥ አንድ ባልዲ እንዲኖርዎት ይፈልጋሉ።

እኛ የምንለውን ቃል ማመን የለብዎትም ፣ ዘይቱን ብቻ ያድርጉ ፣ የተቃጠለ ፣ የቆዳ ካንሰር ፣ 
የስኳር ቁስለት ያለበትን ሰው ይፈልጉ ፣ ከዚያ በአከባቢው ይተግብሩ እና የሚሆነውን ይመልከቱ። 
ከዚያ ዘይቱን ሲያስገቡ ተመሳሳይ በሰውነትዎ ውስጥ እንደሚከሰት ያስታውሱ ፣ እና ያ በእውነቱ 
ማወቅ ያለብዎት ብቻ ነው። ጄ.ቢ

“አንዳንድ ሰዎች ድንቁርና እና ፍርሃት ብቻ ናቸው ... በሪም ሲምፕሰን ምክንያት እኔ ራሴ 
የህመሜ መድኃኒቶችን በከፍተኛ ሁኔታ መውረድ ችያለሁ ፣ ማለዳ 60mg ኦክሲኮንቲን 3 ን እና 3 
በመኝታ ሰዓት እወስዳለሁ እና እወስዳቸው ነበር። ከ 8 ዓመታት በላይ ... ተጠመቀ!

አሁን ዘይቱን ከጀመርኩ 1 ሰዓት እና 1 ሰዓት ብቻ እወስዳለሁ! ስለ ተአምር ቢያንስ እኔ 
እንደማየው በዚህ መንገድ ተናገሩ! ሐኪሞቹ መቼም መውረድ አልችልም ወይም እነሱን 
መውሰድ ማቆም አልችልም አሉኝ። ወንድ ልጅ ፣ “ሪክ ሲምፕሰን” አደረገው እና ዶክተሮቼ 
ስህተት መሆናቸውን አረጋግጣለሁ።

እኔ አደርገዋለሁ እና እነዚያን የተረገመ መርዝ ክኒኖች ከወሰድኩበት የተሻለ ስሜት ይሰማኛል! 
ምንም እንኳን እንደዚህ ባለው ከፍተኛ መጠን በኦክሲኮንቲን ላይ ብሆንም አሁንም ህመም ፣ 
ቀን ቀን ፣ እንቅልፍ አልተኛም እና አልበላሁም…

ዛሬ ህመም የለኝም ፣ በተለምዶ ተኝቼ እና የበለጠ እበላለሁ! እናም ከእነዚህ ክኒኖች ለመውረድ 
ያለኝን ፍላጎት አላቆምም ብዬ ተስፋ አደርጋለሁ ለአንድ ወር ያህል ዘይት ላይ በነበርኩበት ጊዜ 
ሙሉ በሙሉ እጠፋለሁ! መልካም ዕድል እመኛለሁ! ”ናንሲ

እኔ በእውነቱ ስኪዞፈሪንያ አለብኝ እና እንደ ጭንቀት እና እንቅልፍ ማጣት ካሉብኝ ሁኔታ ጋር 
ለተዛመዱ የጎንዮሽ ጉዳቶች የህክምና ካናቢስን እጠቀማለሁ። መድሃኒቱ ይሠራል ፣ ብዙ ጊዜ 
መድሀኒት ከጀመርኩበት ጊዜ ጀምሮ መተኛት አልቻልኩም ፣ ከዚህ በፊት አልቻልኩም።

እንቅልፍ ሲጎድልብኝ ብዙ ምልክቶቼ ይታያሉ። በካናቢስ ላይ ሳለሁ ድምጾችን በጭራሽ 
አላጋጠመኝም ፣ በእርግጥ ከእነሱ እንደሚጠብቀኝ ይሰማኛል ... “ጆሴ
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- እስማማለሁ ፣ ጆሴ ፣ እንቅልፍ ማጣት የብዙ የአእምሮ ሁኔታዎች መንስኤ ነው። በጣም 
አመክንዮአዊ ፣ አንድ ሰው በቂ እንቅልፍ በማይኖርበት ጊዜ ፣ ዘይቱን ከበላ በኋላ ለአሥር ሰዓታት 
እንቅልፍን የሚያድስ/የሚሰማውን ያህል አይሰማውም። ጄ.ቢ

“ይበልጥ የሚያረጋጋ መድሃኒት የተሻለ ይሆናል። ከመተኛቴ በፊት ማታ እጠቀማለሁ እና 
ይሠራል። አሁን በቀጥታ ወደ 8 ሰዓት እተኛለሁ። ለእኔ በጣም ጥሩው ነገር እረፍት ሆኖልኛል። የ 
80% እና ከዚያ በላይ ጥንካሬ እርስዎ እንዲለምዱት ትንሽ ጊዜ ይወስዳል ነገር ግን እዚያ 
ይደርሳሉ። እንደ መመሪያው በ 0.01 ml ይጀምሩ እና ከዚያ ወደ ላይ ይስሩ። ለመጀመር 0.025 ን 
ሞከርኩ ... በሚቀጥለው ጊዜ 0.01 ሚሊዬን ብቻ ወሰድኩ። 0.025 ሚሊው ለ 10 ሰዓታት ሶፋ 
ላይ አስቀመጠኝ። ይጠንቀቁ ግን መውሰድዎን ያስታውሱ። እንዳልኩት የሌሊት ሰዓት ለእኔ 
ትክክለኛ ሰዓት ነው። በቀን ሊሠራ እና በሌሊት ማረፍ ይችላል። ዮሐንስ

“ዘይቱን ለእጮኛዬ (ጄሰን) እሰጣለሁ እና እሱ ብዙም አልተወሰደም እና በጣም ይደክመዋል። 
አብዛኛውን ቀን ይተኛል። ምን እንደሚለወጥ ለማየት አንድ ወይም ሁለት ቀን ከእሱ አነሳዋለሁ ... 
ከዚያ ምናልባት እንደ 1/2 እህል ሩዝ (ቢያንስ ያነበብነው ያ ነው) ስጠው እኛ ለእሱ በፍጥነት 
እሱን አሰብነው። ” ጄሰን

- ጄሰን ፣ የእንቅልፍ ስሜቱ ደህና ነው እናም ታካሚው በተቻለ መጠን እንዲተኛ ይፈልጋሉ። 
ማስታገሻ ውጤቱ በጥቂት ሳምንታት ውስጥ ይለብሳል ፣ ግን የማይፈለግ ነገር አይደለም ፣ 
በተቃራኒው። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

ጥያቄ - ነጩ ካባዎቹ ለመኖር ሁለት ሳምንታት አሉኝ እና ሌላ ምንም ሊያደርጉለት ለሚችሉት 
ሰው ዛሬ አንዳንድ ማድረግ። በቅርቡ ለሁሉም መልካም ዜና እንዲኖረኝ ተስፋ አደርጋለሁ። እሱን 
ማጨስ እንዲያቆም እና አመጋገብን እንዲለውጥ እና ለበሽታው የመከላከል ስርዓቱን የመዋጋት 
ዕድል ለመስጠት በመሞከር ላይ። ለእውቀትዎ እና እውነተኛ ፈውስ ስለሰጡን ሪክ እና ጄቢ 
እናመሰግናለን።

መ: ዴቭ ፣ እሱ ያጨስ ፣ ዘይቱን ቢበላ ምንም ለውጥ የለውም። እንዲሁም እሱ ብዙ ይተኛል ፣ 
ስለሆነም ለማንኛውም በጣም ያጨሳል።

አሁን አመጋገሩን ስለመቀየር ፣ እሱ በተመጣጣኝ ሁኔታ መለወጥ አለበት ፣ ግን በከፍተኛ ሁኔታ 
አይደለም ፣ እሱ የሚሰማውን ይብላ። ቋሊማ አይደለም ፣ ግን ምክንያታዊ የሆነ ነገር ፣ 
የሰውነቱን ፒኤች ይጨምሩ ፣ በየቀኑ ከሁለት ፖም ዘሮችን እንዲበላ ያድርጉት። በጣም 
አስፈላጊው ነገር በተቻለ መጠን በእሱ ውስጥ በተቻለ መጠን ብዙ ዘይት ማግኘት ነው። አሁንም 
ዕድል አለ። ለተሻለ ውጤት ዘይቱን ፣ ሻማዎችን ፣ የእንፋሎት እና ወቅታዊ አጠቃቀምን ያጣምሩ። 
እሱ ባያደርግም ፣ እስከመጨረሻው ከፍተኛውን የህይወት ጥራት ይኖራል ፣ እና ያ ደግሞ በጣም 
አስፈላጊ ነው። እርግጠኛ ነኝ ከሁለት ሳምንት በላይ ይሆናል ፣ ግን እናያለን። ዘይት ወደ ሥራ ሲገባ 
ሐኪሞች ሁል ጊዜ ትንበያዎች ትክክል አይደሉም። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

እኔ በጣም ተኝቼ እተኛለሁ ፣ እና ከወትሮው ይረዝማል። አንዴ ከተነሳሁ በኋላ በጣም እንዳረፍኩ 
ይሰማኛል ፣ ሲጋራ እንደማጨስ አይጨነቅም። ” ቴሪ

“በደንብ እተኛለሁ እና ሕልም አደርጋለሁ ፣ ግን በጣም አነቃቃለሁ። ለመምጣት ሰዓታት 
ይወስዳል እና ከዚያ ረጅም እና ረጅም ጊዜ ይቆያል። በየምሽቱ እጠቀማለሁ። የአርትራይተስ 
ህመሜን ያስወግዳል እና እንድተኛ ያደርገኛል። ” ካትሪን

“ካንሰር እና የእንቅልፍ አፕኒያ አለብኝ። የሚገርመው መተኛት ብቻ አይደለም ፣ ከሞቃት 
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ብልጭታ አልነቃም። በረከት ነው። ” እስቴፋኒ

“በደስታ የሞተ ያህል ይሰማኛል!” ሚል

አእምሮዬ ያለ እሱ እንደ ኒው ዮርክ የትራፊክ መጨናነቅ ነው። በእሱ - አሁንም በመደበኛ ደረጃ 
ላይ ሆኖ ወደ ዜን የአትክልት ሁኔታ ያመቻቻል። እንድሪስ

“ለ 20 ዓመታት የእንቅልፍ እክል ነበረብኝ ፣ የ RSO ዘይት ለመጀመሪያ ጊዜ እንድተኛ ረድቶኛል 
እና ከእንቅልፌ ስነሳ ህመም የለኝም! አቤት! ” ቡኒ

“እኔ ከግራ እግሬ ጀምሮ እስከ ጣቶቼ ድረስ ከባድ ሥቃይ እንዲደርስብኝ በ sciatic sciatic ነርቭ 
ላይ የሚጫነው herniated ዲስክ አለኝ። ከአልጋ ወጥቼ መራመድ እንድችል ብቻ በየአራት ሰዓቱ 
3 ibuprofen እወስድ ነበር። ህመሙን እና እብጠቱን በተመለከተ ከሁለት ሳምንታት በፊት 
ዘይቱን መውሰድ ጀመርኩ። እኔ አሁን ኢቡፕሮፌን አልፈልግም ፣ እኔ ከመቼውም ጊዜ በተሻለ 
እተኛለሁ ፣ የሥራ ባልደረቦቼ በተሻለ ስሜቴ እና በአጠቃላይ ደስታዬ ላይ አስተያየት ሰጥተዋል። 
ደስታ ተሰምቶኛል!" ጄኒፈር

ለካንሰር አሁን የ 14 ዓመቴን ፒት ዘይት ለ 4 ሳምንታት እየሰጠሁ ነበር። እሷን በጣም ስሰጣት 
አንዳንድ ጊዜ ትንሽ ‘መንታ’ ትሰክራለች ፣ ግን ውጥረቱ ሲያልቅ እንደ ቡችላ ትተኛለች።

የእንስሳት ሐኪሞችን ለመውሰድ ፈቃደኛ አልሆነችም ስለዚህ በምትኩ የተወሰነ ዘይት አገኘን። ገና 
የመጀመሪያ ቀናት ግን እኔ የእሷን እድገት እቀዳለሁ። ዘይቱን ለመላመድ እና እንደገና የምግብ 
ፍላጎት ለማዳበር አንድ ሳምንት ገደማ ፈጅቶባታል። በዚህ ደረጃ እኛ የምንችለውን ዘይት ለእሷ 
ብቻ መግዛት ስለምችል እቀናለሁ የሁሉንም ቆንጆ ታሪኮችን ውደዱ! ”

እኔ ማህበራዊ ፎቢያ (በተሻለ ማህበራዊ ጭንቀት መታወክ) ፣ ድብርት እና እንቅልፍ ማጣት 
አለኝ። ዘይቱን በጭራሽ አልወሰድኩም ፣ ምክንያቱም እኔ በምኖርበት እዚህ ላገኘው አልችልም ፣ 
እንዲሁም እራሴን ማልማት እና ማውጣት አልችልም ... ግን አሥር ጊዜ ያህል አጨስኩ ፣ 
የተሰማኝ ከመጀመሪያው ጊዜ በኋላ እኔ ደክሜ በተሰማኝ ቁጥር አሁን እተኛለሁ ፣ “ሁሉም-
ሕይወት-ምንም-ዲፕሬሲቭ-ወር” ነበረኝ ፣ በጭራሽ ደስተኛ አልነበርኩም (ምንም የመንፈስ 
ጭንቀት የለም) እና በዚህ ሁሉ ጥንካሬ እንኳ በጣም ኃይለኛ መድኃኒቶችን (ወደ ሌሎች የጤና 
ችግሮች የሚያመሩኝ) ) ለዚያም ፣ ማህበራዊ ጭንቀቴ (ፎቢያ) ብዙ ቀንሷል እና እኔ ለመሰማቴ 
“ከፍ” መሆን አያስፈልገኝም ፣ 1 ወይም 2 ቀናት እንኳ አጨስኩኝ ኖሮ ወደ ውጭ ሄጄ ከሌሎች 
ሰዎች ጋር መነጋገር ነበረብኝ። ፣ በሕዝባዊ ቦታ ውስጥ ይቆዩ (ይህ መታወክ የማይቻል ያደርገዋል) 
፣ አሁን ያንን ማድረግ እችላለሁ ፣ እንደ “መደበኛ ሰው” እንደገና ሕያው ሆኖ ተሰማኝ ፣ ያ 
መድኃኒት የለም። ችግሩ ፣ በሕጎች ፣ በእፅዋት ቀዳሚነት ፣ እንዲሁም ስለ ተክሉ ማህበራዊ ቅድመ 
ግንዛቤ እና አለማወቅ ፣ ከእንግዲህ ማጨስ አልችልም ፣ “ከፍተኛ” ማግኘት አይፈልጉም ፣ ያለ 
እነዚያ የሕይወት ወሰን ጉዳዮች እንደገና መኖር ይፈልጋሉ ፣ ብዙ ስም -አልባ አለ እንደ እኔ 
የሚኖሩት አንዳንድ ዓይነት ፎቢያ እና ሌሎች ችግሮች ያሉባቸው እና ዘይቱ መፍትሄ ሊሆን 
ይችላል ብዬ አስባለሁ። ፓብሎ

ሪክ እና ወይም ጄቢን መጠየቅ ይችላሉ ፣ እኛ ከ 20-30% ሳቲቫ የሆነ ምርት መጠቀም ለጭንቀት 
ነክ ጉዳዮች በጣም ጥሩ ከሆኑት ጥምሮች አንዱ መሆኑን አግኝተናል። የቢራ ጠመቃ

- በነዚህ ምክንያቶች በትክክል ከ 20%THC ወይም ከዚያ በላይ በሆነ ከኢንዲፋ አውራ ሳቲቫ 
መስቀሎች ጋር መሥራት እንወዳለን። የምርጥ ዘይቶች ውጤቶች እጅግ በጣም ኃይለኛ እና 
የሚያረጋጉ ፣ ግን አስደሳች እና እንዲያውም የተሻለ የአፍሮዲሲክ ናቸው። እንዲህ ዓይነቱን 
ውጤት ለታካሚ መድሃኒት ሲሰጡ ፣ እሱን መውሰድ እንደሚደሰቱ እርግጠኛ መሆን ይችላሉ። 
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ማን አይሆንም? እርስዎ በደንብ ይተኛሉ ፣ በደንብ ያርፋሉ ፣ ደስተኞች እና አንድን ሰው 
ለማስደሰት ባለው ፍላጎት ተሞልተዋል። ማን አይወደውም? ጄ.ቢ

ስለ RSO በየቀኑ መማር እና ለሰዎች/ ለእንስሳት ምን እንዳደረገ መማር አደንቃለሁ። ይህ ዘይት 
እነሱ የሚሉትን ቢያደርግ ከከፍተኛው ተራራ ላይ መንቀል አለበት - ዝም አይልም። እኔ ከእሱ ጋር 
የግል ተሞክሮ አልነበረኝም ፣ ግን እኔ ወይም የምጨነቅለት ሰው ቢያስፈልገን በእርግጥ 
እፈልጋለሁ።

ይህ በእንዲህ እንዳለ በተቻለኝ መጠን ብዙ ልጥፎችን አነባለሁ። “አመሰግናለሁ ሪክ ሲምፕሰን -
ሙሉ በሙሉ በድንጋይ ወድቄያለሁ ፣ አሪፍ ነበር ፣ ጓደኛዬ” የሚል ጽሑፍ ገና አላነበብኩም።

- ለድጋፍዎ እናመሰግናለን ፣ ዴቢ ኖላን ፣ እኔ በትክክል ያንን የሚናገር ልጥፍ እንደሚጽፉ 
እርግጠኛ ነኝ። አንድ ሰው ለእነሱ ትክክለኛውን የ RSO ትክክለኛ መጠን ሲጠጣ በሰውነት ውስጥ 
ያለው ስሜት “በጣም አሪፍ” ተብሎ ሊገለጽ ይችላል። ወይም በጣም አሪፍ። ወይም በሚገርም 
ሁኔታ አሪፍ ይሆናል። አንድ ሰው ሊያጋጥመው ከሚችላቸው በጣም ደስ ከሚሉ ስሜቶች አንዱ 
ነው ፣ እሱ በጣም ተፈጥሯዊ ፣ የሚያረጋጋ እና የሚያረጋጋ ነው።

እኛ እንደምንለው ፣ ምርጥ ዘይቶች በሚዋጡበት ጊዜ በጣም የሚያረጋጋ ፣ ግን አስደሳች ውጤት 
አላቸው። ስለዚህ በደንብ ይተኛሉ እና ከዚያ እንደ ልጅ እየሳቁ ይነሳሉ። እናም በደንብ ተኝተው 
ፈገግ እያሉ ከእንቅልፋቸው ሲነሱ ፣ ጥሩ እንቅልፍ ካላገኙ እና ከመሳቅ ካልነቃዎት ይልቅ ጥሩ 
የመሰማት እና የማረፍ ዕድሉ ሰፊ ነው። እና ጥሩ ስሜት ሲሰማዎት እና ሲያርፉ ፣ ሰውነትዎ 
በምክንያታዊ ሁኔታ ይፈውሳል እና የተሻለ ይሠራል። ልክ እንደ ካናቢስ መድኃኒት ሁሉ የሮኬት 
ሳይንስ የለም። ጄ.ቢ

ምንም እንኳን የ endocannabinoid ስርዓት ብዙ የተለያዩ ባዮሎጂያዊ ሂደቶችን (እንደ የምግብ 
ፍላጎት እና እንቅልፍ) የሚጎዳ ቢሆንም ፣ አጠቃላይ ተግባሩ የሆሞስታሲስን መቆጣጠር ነው 
ብለው ያምናሉ።

ሆሞስታሲስ በሁሉም ሕያዋን ፍጥረታት ባዮሎጂ ውስጥ ቁልፍ አካል ነው እና ለመኖር አስፈላጊ 
የሆኑ የተረጋጋ ውስጣዊ ሁኔታዎችን የመጠበቅ ችሎታ ተብሎ ተገል describedል። ሕመሙ 
የኢንዶናናቢኖይድ ሥርዓትን ለሕክምና አተገባበር ልዩ ኢላማ በማድረግ የሆሞስታሲስን ማሳካት 
አንዳንድ የሽንፈት ገጽታዎች ውጤት ነው።

-በሌላ አነጋገር ሁሉም ስለ ሚዛኑ ነው። አዲስ ነገር የለም። ጄ.ቢ

ግላኮማ ፣ የዓይን እይታን ወደነበረበት መመለስ

ብዙ የሄም ዓይነቶች የዓይን ግፊትን በከፍተኛ ሁኔታ በመቀነስ ረገድ ግላኮማ እና ውጤቶቹ 
በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች በቀላሉ በቀላሉ ሊቆጣጠሩ ይችላሉ። በግላኮማ የሚሠቃይ ሰው 
በራዕያቸው ላይ ከፍተኛ መሻሻልን ለማየት የሄምፕ ዘይት የሚጠቀም ሰው የተለመደ አይደለም። 
ብዙ ሕመምተኞች ሌላው ቀርቶ የድሮ የሐኪም ማዘዣ ሌንሶቻቸው አሁን በጣም ጠንካራ 
ስለሆኑ መነጽራቸውን መለወጥ አለባቸው።

ቢያንስ ከ 1800 ዎቹ ጀምሮ ውጤታማ መሆኑ ቢታወቅም የዓይን ሐኪሞች እንኳ ካናቢስን 
እንኳ አይጠቅሱም የሚል ትርጉም ያለው ይመስልዎታል?
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እንደገና ፣ ከትክክለኛዎቹ ዘሮች የተሠራ የሄምፕ ዘይት ለግላኮማ በጣም ውጤታማ ህክምና ነው 
እና የዓይን ግፊትን ለመቀነስ የተሻለ ወይም ደህንነቱ የተጠበቀ ምንም ነገር አላውቅም። ሄምፕ 
በአይን ግፊት ላይ የሚያሳድረው ተጽዕኖ በጣም ለረጅም ጊዜ ይታወቃል ፣ ሆኖም የሕክምናው 
ስርዓት ለግላኮማ አጠቃቀም እንኳን ለመወያየት ይሞክራል። እንደ አለመታደል ሆኖ ዛሬ ብዙ 
ዶክተሮች ከፈውስ ይልቅ ስለ ገንዘብ ብዙ የሚመስሉ ይመስላል። የዓይን ሐኪም እዚያ ቁጭ 
ብሎ አንድ ታካሚ ቀስ በቀስ አይነስውር ሆኖ ለታካሚው ሁኔታ ሄምፕ ምን ሊያደርግ 
እንደሚችል ላለመናገር እንዴት መግለፅ አልችልም። በጣም ብዙ ጊዜ ፣ በመጨረሻ ፣ 
ሕመምተኞች በሐኪሞቻቸው ምክር በጭፍን ስለታመኑ ራዕያቸውን ሙሉ በሙሉ ያጣሉ። 
አንድ ታካሚ በትክክል የማየት ችሎታቸውን እንዲያጡ ማድረጉ ለብዙ የዓይን ሐኪሞች ብዙም 
ትርጉም ያለው አይመስልም። ሆኖም ፣ እነሱ የሚያደርጉት ውርደት ይመስለኛል እና 
ከስግብግብነት ውጭ በሆነ ምክንያት ራዕያቸውን ለተሰረቁት በጣም አዝኛለሁ። ” ሪክ ሲምፕሰን 
፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

እኔ ልክ አንድ ሁለት ምሽቶች በፊት “የሄምፕ ዘይት” እና የቅቤ ቅቤን አደረግሁ። እኔ የአይን እጢ 
ታካሚ ዘይቱን እየሰጠሁ ነበር ፣ እሷ ዓይነ ስውር የነበረችውን ዘይት ከመውሰዱ በፊት ፣ ዘይቱን 
ከወሰደ ከአንድ ወር በኋላ ፣ የእሷ እይታ ሙሉ በሙሉ ወደነበረበት ተመልሷል። ከቅቤ ተመሳሳይ 
ውጤት አያገኙም። ከቅቤ የመድኃኒት ውጤቶችን ያገኛሉ ፣ ሆኖም ዘይቱ የበለጠ የተከማቸ 
የመድኃኒት ዓይነት ነው ፣ እና ለማንኛውም ነገር ይሠራል ፣ ነገሮች በጣም አስደናቂ ናቸው።

“በቃል ተወስዶ የእናቴን አይን ወደነበረበት መመለስ ነው። በግራ ዓይኗ ውስጥ በሕግ ዕውር ነች። 
ጉዳት የደረሰባት ሌንስ የሌላት ከመሆኑም በላይ በርካታ ቀዶ ሕክምናዎች በግላኮማ እንዲተዋት 
አድርጓታል። እሷ አሁን ለአንድ ዓመት ተኩል በ RSO ላይ ነበረች- በየቀኑ እየተጠቀመች። 
አንዳንድ የዓይን ሜካፕ እስክታደርግ ድረስ ምን ያህል የዓይን እይታ እንደሚመለስ 
አላስተዋለችም። በዚያ ዐይን ውስጥ ለ 40 ዓመታት ዓይነ ስውር ስለነበረች ዓይኖ closed 
ተዘግተው የአይን ሜካፕን እንዴት ተግባራዊ ማድረግ እንደምትችል ራሷን አሠለጠነች። እሷ 
በጥሩ አይኗ ላይ ልትተገብረው የምትችልበት ብቸኛ መንገድ ጥሩ ዓይኗን ሙሉ በሙሉ ዓይነ 
ስውር አድርጋ መዘጋት ነበር። ደህና ፣ ለመጨረሻ ጊዜ ጥሩ ዓይኖ closedን ስትዘጋ በእውነቱ 
ማየት እና ከዓይነ ስውሯ ዐይን ውጭ ማተኮር ጀመረች። እሷ በአጋጣሚዎች ላይ ሜካፕ ብቻ 
ትለብሳለች ፣ ስለዚህ ዓይኗ ተመልሶ መምጣት ከመጀመሩ በፊት ምን ያህል ጊዜ እንደነበረ 
በትክክል እርግጠኛ አይደለችም ፣ ግን ከአንድ ዓመት በላይ ዘይት ላይ ከቆየች በኋላ አሁን 
ምስሎችን ፣ ቀለሞችን ፣ እና አንዳንድ ነገሮችን እንኳን ከእሷ መጥፎ ዐይን ያንብቡ! የሊይስ ቺፕስ 
ቦርሳ ከፍ አድርጌ ነበር ፣ እና ከጠረጴዛው ላይ እሷ ማንበብ ትችል ነበር። አዲስ ሌንስ ቢኖራት 
ራዕይዋ ሙሉ በሙሉ እንደሚታደስ ታስባለች። አዲስ ሌንስ ለማግኘት በኦርጋን ለጋሽ ዝርዝር 
ውስጥ መቀመጥ አለባት- መድንዋ ለአሁን እንደዚህ ያለ ነገር እንደሚሸፍን እርግጠኛ 
አይደለሁም- ይህ ዘይት ተዓምር ሰጣት- ጨለማ ብቻ የነበረበት የእይታ ተአምር። ! ስለዚህ እኔ 
እላለሁ ምንም ጠብታዎች አያስፈልጉም- ቋሚ አቅርቦት ብቻ! አሁን ፈውስዎን ለመትከል 
ያግኙ! ኦህ አዎ- እሷ የግላኮማ ምስክርም የላትም! ” ሊንሳይ አዲስ ሌንስ ለማግኘት በኦርጋን 
ለጋሽ ዝርዝር ውስጥ መቀመጥ አለባት- መድንዋ ለአሁን እንደዚህ ያለ ነገር እንደሚሸፍን 
እርግጠኛ አይደለሁም- ይህ ዘይት ተዓምር ሰጣት- ጨለማ ብቻ የነበረበት የእይታ ተአምር። ! 
ስለዚህ እኔ እላለሁ ምንም ጠብታዎች አያስፈልጉም- ቋሚ አቅርቦት ብቻ! አሁን ፈውስዎን 
ለመትከል ይውሰዱ! ኦህ አዎ- እሷ የግላኮማ ምስክርም የላትም! ” ሊንሳይ አዲስ ሌንስ ለማግኘት 
በኦርጋን ለጋሽ ዝርዝር ውስጥ መቀመጥ አለባት- መድንዋ ለአሁን እንደዚህ ያለ ነገር 
እንደሚሸፍን እርግጠኛ አይደለሁም- ይህ ዘይት ተዓምር ሰጣት- ጨለማ ብቻ የነበረበት የእይታ 
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ተአምር። ! ስለዚህ እኔ እላለሁ ምንም ጠብታዎች አያስፈልጉም- ቋሚ አቅርቦት ብቻ! አሁን 
ፈውስዎን ለመትከል ያግኙ! ኦህ አዎ- እሷ የግላኮማ ምስክርም የላትም! ” ሊንሳይ

ያልተለመዱ ወይም ያልተለመዱ-የተለመዱ በሽታዎች እና 
በሽታዎች

ጥያቄ ጤና ይስጥልኝ ሪክ/ጄቢ ፣ ስለ አንድ ያልተለመደ በሽታ ፖርፊሪያ ሰምተው ያውቃሉ? 
እንደዚያ ከሆነ ማንንም በ RSO ወስደዋል እና ውጤቶቹስ ምን ነበሩ?

መልስ ፣ እኔ የለኝም። እኔ ስለ እሱ ካነበብኩት በመገመት ፣ ዘይቱ ለማከም ወይም በቁጥጥር ስር 
ለማዋል የማይረዳበት ምክንያት አላየሁም። የዚህ ያልተለመደ እና በእርግጠኝነት በጣም ደስ 
የማይል ሁኔታ ምልክቶች በእርግጠኝነት ይረዳል።

በጣቢያችን ላይ ፕሮቶኮሉን እከተላለሁ ፣ ዘይቱን እበላለሁ እና በሻማ ውስጥ እጠቀማለሁ 
(በዚያ መንገድ በትክክል በደም ውስጥ ይሄዳል)። ለቆዳ ሁኔታ/መገለጫዎች (ዘይቱን 
ሁሉ/ማሳከክን እና ሌሎች ደስታን ያስወግዳል) ዘይቱን በቆርቆሮ ወይም በጨው ውስጥ 
እጠቀማለሁ።

ከሁለት ወይም ከሦስት ወራት በላይ ቢያንስ 60 ግራም እበላለሁ ፣ ማንኛውንም ኬሚካል 
አልጠቀምም ፣ በቀላሉ የሪክ ሲምፕሰን መመሪያዎችን እከተል ነበር። 60 ግራም ካልፈወሰው 
ወይም በቁጥጥር ስር ካላደረገው ሌላ 120 ግራም እበላለሁ። እና ያ አጥጋቢ ውጤቶችን ካላመጣ 
፣ እኔ በቀላሉ ዘይት ውስጥ ውስጤን በቀን ሁለት ሶስት ግራም ወይም ከዚያ በላይ መምታት 
እጀምራለሁ ፣ እና በተቻለ ፍጥነት የምችለውን ያህል እበላለሁ። . እንዴት? ምክንያቱም ዘይቱ 
እርስዎን በማይረዳበት ጊዜ ፣ የሚፈልገውን ሌላ ነገር ማግኘቱ ፈጽሞ የማይታሰብ ነው። 
እንዲሁም ጠበኛ በሽታዎች በከባድ መታከም አለባቸው። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“ስለዚህ መልካም ዜና JB & RICK !!! ለፈተና ውጤቴ ዛሬ ወደ ሐኪሞች ሄድኩ! ለ 22 ዓመታት 
የማይነቃነቅ እና መድኃኒት የነበረው ታይሮይድ አሁን ንቁ ሆኗል! እኔ ራሴ የ RSO ሙሉ ጊዜን 
ለአንድ ወር ብቻ እየበላሁ ነበር ፣ እኔ ደግሞ በጉሮሮዬ ውስጥ አንድ tincture እቀባለሁ እና RSO 
ን እንዲሁ እተነፋለሁ! በዚህ በጣም ደስተኛ ነኝ!

እሱ እዚያ የኖረ እና በዚህ ሁሉ የረዳኝ እና በደንብ የሚያውቅ በጣም ጥሩ ዶክተር ነው ፣ እኔ 
RSO ዘይት እየተጠቀምኩ ነኝ! እሱ ሐኪም ሆኖ ፣ እሱ አሁንም ማንኛውንም ዕጢዎችን 
ለመመርመር በታይሮይድ ዕጢዬ ላይ እጅግ በጣም ከፍተኛ ድምጽ ማድረግ ይፈልጋል! ስለ 
አልትራ ድምፅ ምን ያስባሉ?

በቀሪዎቹ ቀኖቼ ሁል ጊዜ ይህንን ዘይት በኩራት እወስዳለሁ ፣ ይህ ትክክለኛ ስሜት ነው ፣ ያ 
ነጥቡ ሁሉ ትክክል ነው! በሐኪም የታዘዙ መድኃኒቶች ክፉ ናቸው! እኔ ደግሞ በዚህ አስደናቂ 
ዘይት እያከምኩባቸው ያሉ ብዙ የጤና ችግሮች አሉኝ! የአንጎል ግንድ ቺሪ ማልፎርሜሽን ዓይነት 
1 እኔ ደግሞ ከባድ የካርፓል ዋሻ እና ብዙ አለኝ!

እኔ የዛሬ 45 ዓመት ወጣት ነኝ ልክ እንደ እኔ እንደሚሰማኝ ሁሉም እንደተደበደቡ እና እንደተጎዱ 
አይሰማኝም! እኔ ከ 7 ወር በፊት የአንጎል ቀዶ ጥገና ማድረጌን ጠቅሳለሁ እና ከቀዶ ጥገናዬ ጀምሮ 
በአደንዛዥ ዕፅ ጉበት ውድቀት ምክንያት ምንም ዓይነት አደንዛዥ ዕፅ አልጠቀምኩም! ይህ ዘይት 
ከእግዚአብሔር ለመሆኑ በእውነት እኔ ማስረጃ ነኝ! እንደ መድሃኒት ልንጠጣ የሚገባን ይህ ብቻ 
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ነው!

ከልቤ በታች ለሚያደርጉት ሁሉ ጄቢ እና ሪክ አመሰግናለሁ! የታይሮይድ መድሐኒቶች ከእንግዲህ 
፣ አይ !!!!!!!! ” ማርገን

- እንኳን ደስ አለዎት ፣ ማርገን። ስለ አልትራሳውንድ ፣ ደህና ፣ መልሱን የሚያውቁ ይመስለኛል። 
አነስ ያለ ቅኝት የተሻለ ነው ፣ እኔ መናገር የምችለው ያ ብቻ ነው።

እኔ ለ 22 ዓመታት ስለ ዘይቱ የማይነግረኝን በግሌ አልቀርብም ነገር ግን እነዚያ ሰዎች አሁንም 
የሚነግርዎት ነገር እንዳለ ካሰቡ ከእነሱ ጋር ለመነጋገር ነፃነት ይሰማዎት ፣ ማለትም እነሱ ለሚሉት 
በእውነት ፍላጎት ካለዎት። ስለ መድሃኒት። ግን ያ ብቻ እነሱ ማውራት እንዲችሉ እኔ 
የምፈቅዳቸው ብቻ ነው ፣ እነሱ ንግግራቸው የመረጣቸውን አንዳንድ ክኒኖች ወደ “ፍላጎት” 
እንደተተረጎመ ያህል ሊጎዱዎት አይችሉም።

መልካም ምኞት እና የተሳሳተ ምክር ሲሰጡዎት ለ 22 ዓመታት ካሳለፉት ይርቁ። ከእነሱ 
“ሕክምናዎች” በመትረፍዎ ደስተኛ ይሁኑ ፣ ሌሎች በጣም ዕድለኞች አልነበሩም። ጄ.ቢ

“የካናቢስ ዘይት የእብድ ውሻ በሽታን ለማከም ሊያገለግል ይችላል?” አሚን

- አሚ ፣ አዎ ፣ ግን ምናልባት በሽተኛው ከፍተኛ መጠን ባለው ዘይት ፣ በተለይም በተሻሻሉ 
ጉዳዮች ላይ ለተወሰነ ጊዜ ኮማ ውስጥ ማስገባት ይጠይቃል። ጄ.ቢ

“ተንከባካቢዬ በሉupስ እና በሜርኩሪ መመረዝ በሰውነቷ በሙሉ የታመመ በሽተኛ አለች። የቤት 
ውስጥ ዘይቷን በመጠቀም ከአንድ ዓመት ገደማ በኋላ የሜርኩሪ መመረዝ ሙሉ በሙሉ ጠፋ 
እና ሉupስ ጠፋች። ለስኬቷ ዝማኔዎች በሰውነቷ ውስጥ ምን እና ምን ያህል መርዝ እንዳለ 
በትክክል ለማየት በየ 2 ሳምንቱ የፀጉር አምፖሎች ተወስደዋል። በእውነቱ በተፈጥሮ ሊድን 
የሚችል አስደናቂ ነው። ትንሽ ያስከፍላል ፣ ግን አሁንም ጤናማ እና ለሕይወት ዋጋ ያለው! ” 
እሴይ

“የመጀመሪያ ደረጃ ማይሎይድ ፋይብሮሲስ እንዳለብኝ ተረድቻለሁ ፣ ህመሞች 
በመጨመራቸው እና የምግብ ፍላጎት ባለመኖሩ እና የደም ብዛት በመውደቁ ፣ የስፔን መጠን 
በመጨመር ፣ እንቅልፍ ማጣት በመታየቱ አልረኩም። ይህንን መድሃኒት ለአንድ ዓመት 
ከወሰድኩ እና እውነተኛ መሠረታዊ ለውጥ ካላገኘሁ በኋላ RSO ን ለመሞከር ወሰንኩ ፣ በዘይት 
ላይ 1 ወር ብቻ ፣ ህመሜ የለም ፣ የምግብ ፍላጎት ተመልሷል ፣ የደም ብዛት እየጨመረ ነው ፣ 
እንደ ድንጋይ ተኝቷል። አጉዋ

“የሕክምና እክልዬን ለማከም እጠቀምበታለሁ… በአከባቢዬ ያሉ ብዙ ሆስፒታሎች የማይቻል 
መሆን አለበት ይላሉ… ግን RSO አስገራሚ ነው ... በሰውነቴ ውስጥ የ VP ሹትን አልቀበልም ፣ 
የግንኙነት ቲሹ በሽታ አለብኝ እና በርካታ ሌሎች ብርቅ ችግሮች ... በ 36 ቀናት ውስጥ 4 
የአዕምሮ ቀዶ ጥገናዎች እና አደንዛዥ እፅን ለመሙላት ፈቃደኛ አልሆንኩም ... የህክምና ማሪዋና 
፣ አርኤስኤ እና እስትንፋስ ብቻ ... በሕይወቴ ውስጥ በፍጥነት ፈውስ አላውቅም ... ቤተ 
ሙከራዎቼ እንደሚያሳዩት ሰውነቴ በጣም ተበላሽቷል ህመሜ በእውነቱ ያን ያህል መጥፎ 
አይደለም… ”ካቲ

እ.ኤ.አ. በተጨማሪም እሱ የማስታወስ ጉዳዮችን ፣ የንግግር ጉዳዮችን ያስከተለ የጭንቅላት ጉዳት 
ደርሶበታል። እሱ በዱላ ተጓዘ እና እነዚህን ሁሉ ዓመታት በህመም አሳል spentል። ይህ ከላከው 
መልእክት ነው። == “ዘይቱ በሴሉላር ደረጃ ላይ እየጠገነኝ ነው። በቀኝ በኩል ያለው ጠባሳ ሁሉ 
ጠፍቷል! አሁን የቀኝ አይኔ እንቅስቃሴ አለኝ። እኔ እንኳን ፈገግ እችላለሁ ፣ አሁን በፊቴ ላይ ሽባነት 
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እየሄደ ነው። ይህ ሁሉ የሆነው ባለፉት 6 ወራት ውስጥ ነው። ከዕጢው ህመም የተነሳ አንድ ጊዜ 
መጠኔን ወደ ግራም እና በቀን 11/2 ግራም በቀን ቀኑን ጨመርኩ። ከጥቂት ወራት በፊት እኔ 
ቴሌቪዥን እየተመለከትኩ ነበር እናም የአፍንጫዬን የቀኝ ጎን ማየት እንደምችል ተገነዘብኩ። 
ለመጀመሪያ ጊዜ ያየሁት ከ 1977 ጀምሮ ነው። ልምምድ ማድረግ ጀመርኩ። አሁን ሙሉ 
እንቅስቃሴ አለኝ። ” የካናቢስ ዘይት ... ለካንሰር ፔፕስ ብቻ አይደለም። ኮርሪ

እንስሳት -ምስክርነቶች

“የውሻዬን ዕጢ በጆሮው ላይ ከ RSO ጋር አከምኩት ... ትልቅ ነበር እና አሁን ሄዷል !!!!” 
አንድሪያ

“ውሻዬ ኦስተርሰርኮማ (የአጥንት ካንሰር) አለው። ከሳምንት በፊት እግሩ ተቆርጦ ነበር ፣ እና እሱ 
በሳምንት ውስጥ ኬሞ ይጀምራል። በካንሰር ፣ ብዙውን ጊዜ ወደ ሳንባዎች ይተላለፋል ፣ 95% 
ውሾች በአንድ ዓመት ውስጥ በሳንባ ካንሰር ይሞታሉ። ውሻዎ ቢሆን ኖሮ አሁን ዘይቱን 
ያስጀምሩት እና አሁንም ኬሞውን ያካሂዱ ወይም ኬሞ እና ቀጥ ያለ ዘይት አያደርጉም? ለሰዎች 
ከሩዝ እህል ፣ ከ 70 ፓውንድ ውሻ ጋር ትጀምራለህ ፣ በቀን ሁለት ጊዜ ከዚያ በ 3 ኛ ትጀምራለህ? 
ይህንን በማንበብዎ አመሰግናለሁ እናም መልስዎን በጉጉት እጠብቃለሁ። ” ኤዳ

“ኤዳ ፣ ዘይቱ ውድ ውሻችንን ሶፊ አድኖታል። እየሞተች ነበር። በፍጥነት ለውሻዎ ዘይት 
ይስጡ ... ኬሞ ይገድሏታል። ከእርስዎ ጋር ጸሎቶች ... ”ብሬስተር

እኔ ስለ ጓደኞቼ ውሻ አንድ በጣም ጥሩ ዜና አሁን ማጋራት ስላለብኝ ነው! ከጥቂት ወራት በፊት 
የእሷ ፒልቡል ማክሲሞስ በአንደኛው የኋላ እግሩ ውስጥ ከቁጥጥር ውጭ በሆነ ሁኔታ ዕጢ 
ነበረው። የእንስሳት ሐኪሙ ለጓደኛዬ እግሩ እንዲቆረጥ ከ 3 በላይ ክፍያ መክፈል እንዳለባት 
ነገረው ፣ ወይም ተሰራጭቶ በአንድ ዓመት ውስጥ ይሞታል። ይህ ከ 4 ወራት በፊት ነበር። ያኔ ፣ 
ስለ እሱ የታቀደው ቀዶ ጥገና ያለችበትን ሁኔታ ስመለከት ፣ እሷን መልእክት ላኩላት እና በምትኩ 
የካናቢስን ዘይት እንዲመገብ ሀሳብ አቀርባለሁ። እንደ እግር መቆረጥ ከባድ እና የማይቀለበስ 
ማንኛውንም ነገር ከማድረግዎ በፊት ተፈጥሮአዊውን ህክምና እንደምትሞክር አስባለች። እንደ 
እድል ሆኖ ለእሷ (እና ማክስመስ) በካሊፎርኒያ ውስጥ ስለሚኖር ቀድሞውኑ የካናቢስ ካርድ 
ነበራት። ስለዚህ እሷ ወደ ካናቢስ ማከፋፈያ ሄዳ ጥቂት አነሳች። እሷ ከምግብ ጋር በየቀኑ ሁለት 
ጊዜ እንደ አተር መጠን 1 ጠብታ ዘይት ትመግበው ነበር። ወዲያው እሷ ብዙም ህመም 
እንደሌለው እና የበለጠ ምቾት እንደተሰማው ተናገረች። በተጨማሪም የእሱ የአመጋገብ ልምዶች 
ወዲያውኑ ወደ መደበኛው ተመለሱ። ከጥቂት ሳምንታት በኋላ እንኳን ሳይወዛወዝ መሮጥ 
ይችል ስለነበር ቀዶ ጥገናውን ሰርዛ ከተፈጥሯዊው ህክምና ጋር ተጣበቀች። እሷ ዛሬ ከእንስሳት 
ምርመራ ወደ ቤት ተመለሰች እና ዕጢው ሙሉ በሙሉ እንደሄደ አወቀ። ዕጢው ምንም ዱካ 
አልተረፈም። የእንስሳት ሐኪሙ እንዴት እንደፈወሰችው ስትነግረው በጣም ደነገጠ።

FYI - ይህ እኔ የማውቀው 3 ኛ ውሻ በካናቢስ ዘይት መዳን ነው። እኔ ደግሞ የዳኑትን ብዙ 
ሰዎችን አውቃለሁ። አሁንም ካናቢስ ካንሰርን አይፈውስም ብለው የሚያስቡ ከሆነ ፣ እርስዎ 
ትኩረት አልሰጡም። እኔ ለዓመታት እውነትን አውቃለሁ ፣ እናም የካናቢስ ዘይት ማዳን ያቃተው 
አንድም ሰው ፣ እንስሳ ወይም ሰው አላገኘሁም። ላራ

“አንዳንድ የልጆች ሊምፎማ ቲ ሴል CLCT-1 ካንሰር ሄዷል! የካልሲየም ደረጃን ለመለካት እና 
ለካንሰር ቲ-ህዋስ ቀይ-ነጭ የደም ብዛት ለመቆጣጠር ኤፍቢኤን በየሦስት ሳምንቱ ለፈተናዎች 
ብቻ እንሄዳለን። እሷ ከእንግዲህ የታዘዙ መድኃኒቶችን አያስፈልጋትም ነገር ግን በቀሪው 
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የሕይወት ዘመኗ በየቀኑ ካንሰርን በፈወሰው በሪክ ሲምፕሰን ዘይት ላይ እናስቀምጠዋለን። እኛ 
አመስጋኝ ቤተሰብ ነን። ” አንዳንድ ልጅ ተአምር ይፈልጋል

“አስገራሚ ታሪክ! ቤተሰቤ ብዙ ካንሰር ስለያዘው ለ RSO ለጤና ጥገና አደርጋለሁ እና 
እወስዳለሁ። እኔ ለኔ ውሾች መስጠት ጀመርኩ እንዲሁም ሁለቱም ትናንሽ ዕጢዎች አሏቸው እና 
የ Sheትላንድ በግ እርሻዬ ዲስኮይድ ሉፐስ ፣ የውሻ ሉፐስ ዓይነት አለው። የማይታመን ነው! 
በጥቂት ሳምንታት ውስጥ የውሻ ዕጢዎች አንዱ በ 70% ቀንሰዋል ፣ ሌላኛው ሉፐስ ያለበት ውሻ 
አስደናቂ ነገር እያደረገ ነው! በዓመታት ውስጥ ለመጀመሪያ ጊዜ ቀይ ፣ ያበጠ እና የሚያሠቃይ 
አፍንጫዋ እየፈወሰ ነው! የሐኪም ማዘዣዎችን ፣ ስቴሮይድዎችን ፣ አመጋገብን ሞክሬያለሁ እና 
ምንም አልረዳኝም። አርኤስኤኤስ የውሻዬን ሉፐስ እየፈወሰ ነው ፣ እሱ ሰዎችን ሊረዳ እንደሚችል 
አውቃለሁ! “አሽሊ

ብዙ ዙር ፈሳሾች ፣ አንቲባዮቲኮች እና መድኃኒቶች በማይችሉበት ጊዜ ፣ እንዲሁም በጥሬ 
አመጋገብ ላይ ሲያስቀምጡት ድመቴ በቀን 2-3 ጊዜ የሚመዝን 1/4 የእህል ሩዝ አግኝቷል። 
እንደገና አልተከሰተም። በእርግጥ ለካንሰር ከፍ ያለ መጠን ይጠቀማሉ። በአጠቃላይ እነሱን 
በጣም የማይጎዳ የሚመስለውን መጠን ለማግኘት እሞክራለሁ - በጭራሽ አይጎዳቸውም ነገር 
ግን ባለቤቱ እንቅልፍን ፣ አለመቻቻልን ፣ ምናልባትም ትንሽ ስካርን ያስተውላል። በርግጥ 
በካንሰር ውስጥ እርስዎ ግድ የላቸውም - በተቻለ መጠን ከፍ ወዳለ መጠኖች ቀስ በቀስ 
ያድርጓቸው።

ይህ ለ “ጥገና” ነው - ለምሳሌ ፣ ከግላኮማ አይን ያስወገደው ውሻዬ (እና ግሩም ሥራ እየሠራ) 
ሌላ ዓይኗ ግላኮማ የመሄድ አደጋ ስላለባት በቀን ቢያንስ ሁለት ጊዜ በተወሰነ ዘይት እወስዳታለሁ 
እና ጥሩ አግኝቻለሁ አለመታዘዝን ወዘተ የማያመጣ መጠን ፣ ግን አሁንም ዘይቷን እያገኘች 
ነው። እኔ እሷ ህመም ለማግኘት ዓይን enuc በፊት ተጨማሪ መውሰድ ነበር. እሷ VET rx'd 
ህመም meds 1-2 ዶዝ ከዚያም እኔ ቀደም ከእሷ ቀዶ እሷ በኋላ ያለውን ቀን ብቻ RSO ሄዶ ነበር 
1 ኛ ቀን ወይም 2 - እኔ በእውነት ዘይት ልጥፍ OP በጣም ከተለመዱት ህመም meds ይልቅ 
የረዳት እንደ ይሰማኛል እንደገና ኳስ መጫወት ፈለገ እና ደስተኛ ልጅ ነበረች። ክሎ በእርግጥ 
RSO ን ከጣቴ ይልሳል - ከሚጠላው ድመቴ በተቃራኒ። ሎልየን (…)

RSO በእንስሳት ውስጥ ጭንቀትን እንደሚያስከትል አላገኘሁትም - የብርሃን ትብነት በከፍተኛ 
መጠን ሊታወቅ ይችላል።

እኔ በፍሬሬዬ ላይ እንኳ RSO ን እጠቀም ነበር - እሱ በጣም አርጅቶ ነበር እና አንድ ቀን 
ከእንቅልፉ ነቅቶ በድንገት በጣም ደካማ ሊሆን ይችላል ፣ ምናልባት የደም ግፊት ነበረው። እኔ 
ብቻ ተኝቶ እንዲቆይ በቀን RSO ጥቃቅን መጠኖችን ሰጠሁት - በዚያ ምሽት እሱ ከእንቅልፉ 
የሚነሳ ይመስላል - ጭንቅላቱን እያወዛወዘ እና ውሾች ካናቢስን ሲበሉ እንደሚያደርጉት ፣ 
ሰውነቱ የሚሄድበትን ሁሉ ተኝቶ እንዲተኛ ተውኩት። ቢያንስ እሱ ህመም ወይም ሥቃይ ውስጥ 
አይደለም - እኔ ግማሽ ሀሳብ ነበረኝ እሱ ከእንቅልፉ ይነሳል - በሚያሳዝን ሁኔታ አል passል ፣ ግን 
እስከዚያው የመጨረሻ ቀን ድረስ ያለው የህይወት ጥራት በጣም ጥሩ ነበር ፣ ስለዚህ RSO 
የተሻለውን የመጨረሻ ቀን እንደሰጠው ይሰማኛል። ይቻላል። እሱ ህመም እንዳልነበረው 
አውቃለሁ እናም እሱ በጣም በሰላም ተኝቷል እና እሱ ጠዋት እና ከሰዓት በኋላ ስለተወሰደ 
በጣም ብዙ RSO አለመሆኑን አውቃለሁ እና ምንም ነገር የለም እና በዚያ ምሽት በጣም ተኝቼ 
አየሁት እሱ ተኝቶ ነበር - እሱ ከእንቅልፉ ሊነቃ ይችላል ፣ ግን መተኛት ፈልጎ ነበር።

ዊትኒ - እስከመጨረሻው ምርጥ የህይወት ጥራት ፣ ያ ዘይት ሲሳተፍ በጣም አስፈላጊ ነው። 
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አመሰግናለሁ ፣ ጄ.ቢ

“ትናንት የቀሎlo ፣ የ 8 ዓመቷ አሮጊት ሴትዬ ሄለር ቀበሮ ቴሪየር በአንድ አይን ውስጥ ግላኮማ 
እንዳለባት ታወቀ። በ 1 አይኗ ውስጥ ያለው ግፊት በጣም ከፍ ያለ እና በቋሚነት በውስጡ ዓይነ 
ስውር ሊሆን ይችላል። እኛ በአራተኛ ፈሳሾች እና በማኒቶል የአስቸኳይ ህክምና አደረግን እና እሷ 
ባልና ሚስት መድኃኒቶች ላይ ነች። ግፊቱ የተወሰኑት ግን ብዙ አልነበሩም ፣ እና አሁን በግማሽ 
ዓይነ ስውር የህይወት ማስተካከያ ላይ አይደሰትም። ለእኔ ለ bf እና ለራሴ ህመም የማይታመን 
እንደመሆኑ በ RSO እሷን ማከም እፈልጋለሁ እና በእውነቱ በዘይት አምናለሁ እና ሰዎች እዚህ 
የሚናገሩት ታሪኮች አስገራሚ ናቸው። ቸሎ በሌላ ዓይን ውስጥ ግላኮማ እንዲያገኝ አልፈልግም 
እና በተጎዳው አይን ውስጥ የምችለውን ማንኛውንም ነገር መፈወስ እፈልጋለሁ። ብዙ የቤት 
እንስሳት በዘይት እንደረዳቸው ተረድቻለሁ እና ቻሎ ራዕይዋን ወይም በተጎዳው አይን ውስጥ 
አንዳንድ ራእይዋን ብትመልስ በጣም ደስ ይለኛል ... ለማንኛውም እርዳታ ወይም ምክር 
እናመሰግናለን!

- ዊትኒ ፣ በቀላሉ ዘይት ላይ ይዛት። አንዳንድ ዘይቶች ከሌሎች ይልቅ ለግላኮማ የተሻሉ ናቸው። 
ምን ያህል ውጤታማ ሊሆን እንደሚችል ለማወቅ ቀላሉ መንገድ የመድኃኒት መጠን መውሰድ 
እና ጠዋት ላይ ዓይኖችዎን ማየት ነው። እነሱ ንፁህ ከሆኑ ፣ ሌላ ውጥረት ወይም የዘር ውህደትን 
ይፈልጉ ፣ በእነሱ ላይ ለማፅዳት ብዙ ነገሮች ካሉዎት ፣ ምናልባት የውስጥ ግፊት ለመቀነስ 
ዝቅተኛ ግፊት ሊሆን ይችላል። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“አመሰግናለሁ ጄቢ! ትናንት እኛ አንዳንድ አስገራሚ እድገቶችን እያደረግን ነው ብዬ አሰብኩ ፣ 
ዓይኑ ግልፅ ነበር (ቀኑን ሙሉ ከእነሱ አወጣሁ) እና ተማሪው ሙሉ በሙሉ አልተስፋፋም እና 
ምንም እንኳን ከሌላው የዓይን ተማሪ ጋር ባይዛመድም ለብርሃን ምላሽ መስሎኝ ነበር ፣ ግን ዛሬ 
ጠዋት እንደገና ደመናማ ይመስላል። ምናልባት እንደ ትናንት በደማቅ ብርሃን የተሻለ ሆኖ 
ይታያል ... እሷን ምን ያህል እና ምን ያህል ጊዜ እንድትመክረው ይመክራሉ? እስካሁን ድረስ እኔ 
በጣም ትንሽ የአተር መጠን መጠን እሠራ ነበር ፣ እሷ 30# ብቻ ነች እና እሷን የሚጎዳ ይመስላል ፣ 
ይህ ውሾች ሁል ጊዜ ግንዶች እና ቅጠሎችን ወይም በረሮዎችን መብላት ይወዳሉ ፣ ጭሱን ወዘተ 
ይወዱ ነበር ፣ ስለዚህ እሷ መቼ እንደተጎዳች መናገር እችላለሁ። በዘይት እንዲሁ እና እሷ ግንዶች 
ከበላች ትንሽ የሚመሳሰል ይመስላል ፣ ምንም እንኳን አይጨነቀኝም ፣ ይህ ማለት እሱ 
“መሥራት” እንደሆነ ይሰማኛል። ዊትኒ

- ዊትኒ ፣ በቀን ሁለት ወይም ሦስት ጊዜ በጥሩ ነገር እሰጣት ነበር። በእሷ ውስጥ በገቡ ቁጥር እና 
በፍጥነት ፣ የተሻለ ይሆናል። እሷ እንኳን ለአንድ ወይም ለሁለት ቀን መተኛት ነበረባት ፣ ማን 
ያስባል። ትንሽ ሄምፕ ያመጣው ኮማ ሊጎዳ አይችልም። ጄ.ቢ

“ለእኔ ጥሩ ይመስላል! ዛሬ ያንን አደርጋለሁ። እሷም ትናንት በጣም ቆንጆ ነበረች። እንዲህ ላለው 
ፈጣን ምላሽ JB እናመሰግናለን! ” ዊትኒ

“ውሻዬ የተረፈውን የዶሮ እራት ስብ ከገባ በኋላ አንድ ቁራጭ ከበላች በኋላ ብዙ ረገጠች እና 
በኋላ ላይ ወጣች እና ከዚያ በምቾት አረፈች። በእሷ ውስጥ ምን እንደነበረች ገምቱ - የሸክላ 
ቅጠሎች። ብልጥ ውሻ። ” ዶና

“ሰላም ጄቢ ፣ RSO ን ለፈረሶቼ እሰጣለሁ። እንደ እውነቱ ከሆነ ፣ ባለፈው ሳምንት ከታመመኝ 
ጄልጄ ጋር ፍርሀት ነበረኝ ፣ እኛ የእኛን የ ISO ዘይት አንድ 1/3 ያህል ሰጠሁት እና እሱ በጣም 
አዝኗል !! እሱ ተረጋጋ። ስለዚህ ... በፈረሶች ላይ ይሠራል እና 1/3 ግራም ግራም በፈረስ ላይ 
የሚያረጋጋ መድሃኒት ከሆነ ፣ የመፈወስ ባህሪያትን ያስቡ። ውጤቱን ለማስወገድ 24 ሰዓት ያህል 
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ፈጅቶበታል። ለጥገና ያህል ወደ ሩዝ እህል ብቻ የቃል ምጣኔውን ቆረጥኩ። ” ሄዘር

በ 70 ዎቹ ኤፍዲኤ ውስጥ ተመልሶ ነበር ብለው ያስቡ መጀመሪያ ካናቢስ የካንሰር ሴሎችን 
መግደሉን ዘግቧል ... እኔ የማውቀው ሁሉ የድመቴ የሆድ ካንሰር የጠፋ ይመስላል ፣ አሁን ጥሩ 
ምግብ እየበላች ፣ ክብደቷን እንደ አዲስ ጫጩት እየሮጠች ... ቶኒ

“ከዲሴምበር 2011 ጀምሮ የ 19 ዓመቴን ድመት መሬት ላይ ዲካርቦክሲላይዜሽን ካናቢስን እሰጥ 
ነበር። እሷ በጣም ሟች ፣ የሚንጠባጠብ እብጠት ፣ የድመት እርጅና ምልክቶች ነበሩ። 4 t 
metamucil ... ያንን አደረገ ለጥቂት ቀናት ከዚያም ካናቢስን ለመሞከር ወሰነ ... በየሁለት ቀኑ 
በእርጥብ ምግቧ ውስጥ ትንሽ እረጨዋለሁ ... አሁንም ከእኛ ጋር ናት !!! ” ሎሪ

“ጄቢ ፣ እሷ 1cc/ቀን እየወሰደች በየሁለት ወሩ አዲስ ቡድን ስናደርጋት በርካታ እርከኖችን 
አድርገናል። እኛ 2 የተለያዩ ዝርያዎችን ተጠቅመናል። እሷ በአሁኑ ጊዜ የድመቴን ካንሰር 
የፈወሰውን ተመሳሳይ ድብል እየተጠቀመች ነው። ” ቻርሊ

“ማመስገን አለብኝ። የ 14 ዓመት የምወደው ድመቴ ሰኔ 1 በስኩማ ሴል ካርሲኖማ ታመመ። 
በአንድ ሳምንት ውስጥ ከ RSO ጋር ፈወስኩት! የእንስሳት ሐኪሙ ተዓምር ነው ይላል። ሰኔ 8 
ላይ ወደ እሱ መለስኩለት እና እሱ ተመሳሳይ ድመት እንደሆነ ጠየቀኝ ፣ ምክንያቱም በአፉ 
ውስጥ ያለው ዕጢ ሊጠፋ ተቃርቦ ነበር እና እሱ እሱን ለማውረድ ተመል was እንደመጣሁ 
ሙሉ በሙሉ ጠብቆ ነበር። አሁን ከሞላ ጎደል ሙሉ በሙሉ አገግሟል። እሱን በጣም 
እወደዋለሁ እናም መድሃኒቱን በትክክል እንዴት ማድረግ እንደሚቻል በነፃ ስላጋሩኝ ማመስገን 
ነበረብኝ! ”

“ድመቴ ባለፈው ሰኔ‘ በፍጥነት እያደገ ፣ ጠበኛ ፣ ሊታከም የማይችል ፣ የማይሠራ ’የካንሰር 
ዓይነት እንዳለ ፣ በምርመራው ሴፕቴም ሴል ሴል ካርሲኖማ ውስጥ ተገኝቷል ፣ ይህም 
እንደሚመስለው አስቀያሚ ነው። እሱ ከ1-3 ወራት ከፍተኛ ተሰጥቶት ነበር ፣ እናም የእንስሳት 
ሐኪሜ “አሁን እንዲተውት” በቀስታ ሀሳብ አቀረበ። አለቀስኩ ፣ አሰብኩ እና እሱ ሲሞት ማየት 
እንደማልችል ወሰንኩ። በመስመር ላይ ሄድኩ ፣ ለካንሰር ብዙ ፈውሶች እንዳሉ አወቅሁ። በርካታ 
ማሟያዎችን መስጠት ጀመረ ፣ ወዘተ እሱ ደህና ነበር ፣ ግን ካንሰር አሁንም እያደገ እና 
እስትንፋሱ ላይ ተጽዕኖ አሳድሯል። ዕጢው በመጨረሻ ወደ አፍንጫው ማደግ ጀመረ እና 
በታህሳስ ወር ቁልቁል መውረድ ጀመረ። አሰብኩ ፣ እሺ ፣ አሁን ጊዜው ነው።

ከዚያ ካናቢስን አገኘሁ እና ካንሰርን እንዴት እንደሚገድል። ረጅም ታሪክ አጭር ፣ ቴድ አሁን 
ከታህሳስ ጀምሮ RSO ን እየወሰደ ነው። እሱ ድመት ስለሆነ ትክክለኛ ጥቃቅን መጠን ለማግኘት 
መጀመሪያ ላይ ትንሽ ሁኔታ ነበር። እና ከሰው በጣም ያነሰ። እሱ በጣም ተኝቷል ፣ በሚተኛበት 
ጊዜ መተንፈሱ የተሻለ ነው ፣ የምግብ ፍላጎቱ ተመልሷል ፣ እንደ ቀድሞው ባይሆንም። ይህ ሁሉ 
በሂደት ላይ ያለ ጉዞ ነው እና እንዴት እንደሚቆም አላውቅም።

ሆኖም ፣ ዕጢው ጠፍጣፋ ይመስላል ፣ ምንም እንኳን በጣም በዝግታ። እኔ እንደማስበው ይህ 
እንደዚህ ያለ አስከፊ ካንሰር ባይሆን ኖሮ ምናልባት ከወራት በፊት ይፈውስ ነበር። የእንስሳት 
ሐኪሜ እንዴት እንደሚሠራ ተደሰተ እና ተደነቀ። ስለዚህ እኔ በየቀኑ እወስደዋለሁ እና አብዛኛዎቹ 
እነዚያ ቀናት ጥሩ ቀናት በመሆናቸው ደስተኛ ነኝ። ከፍተኛው የማብቂያ ቀኑ ባለፈው መስከረም 
ነበር ስለዚህ እሱ በጥሩ ሁኔታ ይሠራል። አኔ-ማሪ ሌይድ

“እይ !!!! እኔም የካናቢስ ኪቲ አለኝ። የከፍተኛ ደረጃ የካናቢስ ዘይት 4800 ዶላር ለዕንስሳት 
ሐኪሞች ወደ ሥጋ ቤት ፈልፍዬ አተረፈኝ ... ማለቴ ... እጢን ለማስወገድ በድመቴ ጆሮ ላይ ቀዶ 
ጥገና ያድርጉ። ሆና ለካናቢስ ኪቲስ n ካኒንስ! ” ሊንዚ
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“የ RSO-ish ንጥረ ነገር የ 40 ፓውንድ ውሻን ሕይወት አድኗል-ከ RSO ጋር ተመሳሳይ የሆነ 
ኤቲል-የተቀቀለ ዘይት የጎረቤቴን ፀረ-በረዶ ሰክሮ የነበረውን ውሻዬን ለማዳን ይጠቀም ነበር። 
የእንስሳት ሐኪሙ በስልክ በስልክ እንደተናገረችው ፣ በጣም ዘግይታለች ፣ እና ምናልባት ከ 40 
ደቂቃ ድራይቭ በሕይወት ለመትረፍ የማትችል መሆኗን እና ምቾት እንድትሰጣት ተመከርኩ።

ታማኝ ባልደረባዬ በአፉ ላይ ተንቀጠቀጠ ፣ ብዙ ጊዜ የሚጥል በሽታ አጋጥሞታል ፣ በጣም 
ተሞልቶ ነበር ፣ እና ጉሮሮው በጣም ስላበጠ መተንፈስ አልቻለችም ፣ ወደ ንቃተ ህሊና ውስጥ 
ገባች። - በእርግጠኝነት መሞት ፣ ምንም ጥያቄ የለም።

ከዚህ ዓለም ማለፊያዋን ለማቃለል በመሞከር 1/2 ግራም ዘይት ወደ tsp ቅቤ አሞቅኩ እና ቃል 
በቃል በጉሮሮዋ ወደ ጉሮሮዋ በመሙላት በጉሮሮዋ እብጠት ውስጥ መክፈቻ ገፋሁ። በአሥር 
ደቂቃዎች ውስጥ ከአሁን ወዲያ አፍ አፍራ ፣ ትኩሳትዋ ተሰብሮ ፣ በመደበኛ መተንፈስ ፣ ሁሉም 
መንቀጥቀጥ እና መናድ ቆሟል።

እሷ በጉጉት ውሃ ጠጣች ፣ ከዚያ ለ 12 ሰዓታት ተኛች እና ከእንቅልፉ በደቂቃዎች ውስጥ እየሮጠች 
እና እየተጫወተች ፍጹም በሚመስል ሁኔታ ነቃች። እኔ ለእንስሳት ሐኪሜ ነገርኳት እና ዝግጅቱን 
በጉዳይ ጥናት ውስጥ እንዲያሳትም ጠየቅኳት እና ካናቢስ ለውሾች መርዛማ ነው ብላ ፈቃደኛ 
አልሆነችም! ” አላን

የሚጥል በሽታ ባለበት በ 14 ዓመታችን አሮጌው ቺዋዋዋ ላይ እንጠቀማለን። ከጥቂት ወራት 
በፊት ለረጅም ጊዜ እንደማትቆይ አስበን ነበር ፣ ስለዚህ ለምን ዘይት አልሞክርም ብዬ አሰብኩ? 
በአንድ ቀን ውስጥ እንደ ሙሉ አዲስ ውሻ ነበረች! እሷ በተሻለ እየተመገበች እና የተረበሸች እና 
መጫወት የምትፈልግ ነበረች! ይህ ነገር በእውነት ለብዙ ነገሮች ይሠራል! ” ሚንዲ

“በጣም ትልቅ በሆነ ሰው የረገጠ ቡችላ ተቀብለናል። እሷ አሻንጉሊት ቺዋዋዋ ናት ፣ እሷ 
የታችኛውን ግማሽ በሙሉ የሚሸፍን አራት እስከ አራት ኢንች ዋት ነበራት። እሷ በጣም መጥፎ 
ሆነች እና ማቀዝቀዝ ጀመረች ፣ ስለዚህ እንባውን መሞከር ብዙ ሊጎዳባት እንደማይችል ወሰንኩ።

መጀመሪያ ዶዝ ስወስዳት በጭንቅላቷ መንቀሳቀስ አልቻለችም። ሆኖም በቀን ሦስት ጊዜ 
ከሳምንት እንባ በኋላ ደስተኛ ፣ ጤናማ እና ደስተኛ የምትሆን ትንሽ butthead መሆኗን ልነግርዎ 
እጅግ በጣም ደስተኛ ነኝ። ሪክ እና ጄቢ ለእውነት ስላጋለጡልን እናመሰግናለን። እኔና ባለቤቴ 
እንባው አድኗታል ብለን እናምናለን።

በቀን 3 ጊዜ በ RSO ግራም ከአንድ ኪሎግራም በታች የሆነ አሻንጉሊት ቺዋዋ እየመገብኩ 
መሆኑን መርሳት የለብንም። ያ ከ 300 ፓውንድ በላይ በሆነ ልጅ በመርገጡ ምክንያት በቀን 3 
ግራም አንድ ቡችላ ከሚመዝነው ቡችላ ጋር። ካናቢስ በእርግጥ መርዛማ ቢሆን ኖሮ ካይማና 
አሁንም ከእኛ ጋር አይሆን ነበር ፣ ፍሬያማ ሆኖ እየሮጠ ለአረም ጭስ እየዘለለ።

“የኋላዋ እግሮ & እና ዳሌዎ arthritis ውስጥ በአርትራይተስ እንዲረዳዋት ለዚያ የእኛ የ 13 ዓመት 
ልጅ ሰጥቻት ... ይገርመናል ፣ እኛ የበልግ ውሻ ብቻ ሳይሆን 4 ቡችላዎችንም አግኝተናል። እሷ 
አሁንም አንድ ሊትር ሊኖራት አይገባም ነበር ፣ እና ሁሉም ጤናማ እና ጥሩ እየሆኑ ነው! RSO ን 
ይወዱ! ” ጁሊ

“ውሻዬ የቆዳ ችግር ነበረው (ሽፍታውን እንዲያፈርስ ያደረገው ሽፍታ) እና እንደገና የሚከሰት 
የጆሮ በሽታ። እኔ RSO አልነበረኝም ግን ጓደኛዬ የሠራውን ቆርቆሮ ሰጠው። የሱ ሱፍ አድጓል እና 
የጆሮ ኢንፌክሽን ተጠርጓል። ቆርቆሮው ይህንን በጥሩ ሁኔታ ከሠራ ፣ እኔ እሱን ሙሉ በሙሉ 
ልፈውሰው ከ RSO ጋር አስባለሁ። ስለዚህ እላለሁ ፣ RSO በሰው ልጅ ላይ እንደሚሠራው የውሻ 
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ካንሰር ይሠራል። ሪክ እና እርስዎም ይባረኩ ፣ ጄ.ቢ. ” ቤቴ

- አመሰግናለሁ ፣ ቤቴ። የእርስዎ አስተሳሰብ ምክንያታዊ እና ትክክለኛ ነው። እንስሳት ፈጣን 
ሜታቦሊዝም አላቸው ፣ እናም ዘይቱ ሰዎችን ከመፈወስ በበለጠ በፍጥነት ይፈውሳቸዋል። 
እንስሳትን በዘይት መፈወስ ደስታ ነው ፣ እሱን መውሰድ ይወዳሉ። ጄ.ቢ

“እኔ በውሾቼ ላይ እጠቀማለሁ። እኛ ከምንፈልገው በጣም ትንሽ ያነሰ ነው። እኔ የሮጥኩ እና 
የጭንቷ መወገዴ የነበረባት የ 12 ዓመት ልጅ አለኝ። አልተተካም ... ተወግዷል! 4 ሳምንታት ...

ከቀዶ ጥገናው ምንም ጠባሳ የለም ፣ ይራመዳል ፣ አሁንም በለሰለሰ ነገር ግን በጥሩ ሁኔታ 
ይራመዳል እና ከህመም ማስታገሻዎች ይልቅ ዘይቱን ተጠቀምኩ ... በጣም ጥሩ ሰርቷል! (…) 
የልብ ትሎች ፣ አስከፊ አለርጂዎች ፣ በጣም ዝቅተኛ ኃይል ያለው እና በጅራቱ ላይ ፀጉሩን 
የሚያጣ የ 9 ዓመቱ ሮቲ አለኝ። እሱን በእሱ ላይ ዛሬ ጀምር ... ልክ 3 ዕጢዎች ያሏትን የ 10 
ዓመቷ ቺዋዋዋን አዳንኩ እና ይህ በትክክል እንደሚያስተካክላት አውቃለሁ !!! “ዶሊ ደርቢን

“RSO OIL Dog ብስኩቶች እና በእግሯ ላይ በካንሰር ቁስሎች ላይ ወቅታዊ ቅባት ያለው የአንድ 
ዶላር ሂሳብ 1/2 መጠን ነበር። እሷ ተነስታ ማልቀስ ጀመረች እና መንቀጥቀሷ መጥፎ ነበር። 
RSO እንደሚሰራ አውቅ ነበር ... በጣም በቀጣዩ ቀን ያለ ማልቀስ እና መንቀጥቀጥ ተነስታ 
ከጥቂት ቀናት በኋላ በግቢው ዙሪያ እየሮጠች ከትንሽ ጓደኛዋ ኑግ ፣ አይጥ ቴሪየር ጋር ነበር። ያ ከ 
6 ወራት በፊት ነበር። እሷ አሁን ልክ የ 6 ዓመት ውሻ ናት ፣ 12 ዓመት አይደለችም። ባለፉት 2 
ዓመታት ውስጥ ካየሁት ብዙ ታሪኮች አንዱ ይህ ነው።

ታሪኬ በጣም ረጅም ነው ... RSO ሕይወቴን አድኗል። ከእንግዲህ ኦፒተሮች የሉም። እና ብዙ 
ጊዜ በጣም ትንሽ ህመም። አመሰግናለሁ ሪክ ሲምፕሰን ... ሰላም ለእናንተ ይሁን። ” ሮን 
Youngblood

ጥያቄ - ውድ ጓደኞቼ ፣ ይህ በደንብ እንደሚያገኝዎት ተስፋ ያድርጉ። በሰውነቱ በቀኝ በኩል 
ለሚያድጉ ዕጢዎች የ 8 ዓመቴን ፣ 40 ፓውንድ ውሻ RSO እሰጣለሁ። ዛሬ የመጀመሪያ 
የህክምና ቀኑ ሲሆን አንኳኩቶ ተኝቷል። ስለ ሩዝ እህል መጠን ሰጠሁት። ይህ በጣም ብዙ ነው? 
ለምን ያህል ጊዜ እና ለምን ያህል ጊዜ ይመክራሉ

ዘይት እሰጥሃለሁ? እኔ ራሴ በዘይት ላይ ነኝ። ጊዜ እያለፈ ሲሄድ “ከፍ ወዳለው” እየለመድኩ 
እሄዳለሁ። በሚቀጥለው ወር ቀዶ ጥገና ማድረግ አለብኝ እናም ለህመሜ እና ለማገገም RSO ን 
ለመጠቀም አቅጃለሁ። እኔ መሥራት ከቻልኩ በሕይወት ዘመኔ ሁሉ በእሱ ላይ እሆናለሁ። በረከት 
~ ብዙ አመሰግናለሁ

ሀ ካትሪን ፣ በቀን እስከ (ወይም ከዚያ በላይ) በአንድ ግራም (ወይም ከዚያ በላይ) በ 180 መጠን 
180 ግራም ዘይት እስኪናገሩ ድረስ የሚቻል ከሆነ ቀዶ ጥገናውን ለሌላ ጊዜ አስተላልፋለሁ። አሁን 
ባገኘው ነገር አልተመቸኝም ብለው ካሰቡ የውሻውን ግማሹን ይስጡት። መተኛት የፈውስ ሂደት 
አካል ነው ፣ ምንም የሚያስጨንቅ ነገር የለም እና ዘይቱ የሚያረጋጋ መድሃኒት መሆኑን 
የሚጠቁም ምልክት ነው ፣ ይህም እርስዎ የሚፈልጉት ነው። የበለጠ ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ 
መድሃኒት ፣ የተሻለ ይሆናል። መልካም ምኞቶች ፣ ጄ.ቢ

“ውሻዬ በአጥንት ካንሰር መያዙን ወቅታዊ መረጃ ላይ መላክ። ጁን 1 ሰባት ወራት ሆኖታል ፣ 
ያለፈው ኤክስሬይ ወደ ሳንባዎች አለመሰራጨቱን ያሳያል። እነሱ በእግሩ ውስጥ ባለው የእጢ 
ጣቢያው አቅራቢያ ያልተነካ እረፍት አግኝተዋል ፣ ከዚያ ምን ማድረግ እንዳለባቸው አያውቁም። 
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በተለምዶ እነዚህ እረፍት ያላቸው ውሾች ፣ እነሱን ማስቀመጥ አለብዎት። እነሱ ዞሜታ ተብሎ 
የሚጠራው መድሐኒት በየወሩ የዞሜታ ክትባት እያገኘች በሙከራዋ ውስጥ እንዲቀጥሏት 
እየጠበቀች ነው ብለው ደምድመዋል። ነገር ግን ምንም ካንሰር አልተስፋፋም እና ከ 7 ወራት 
በፊት የነበረውን ዕጢ መውሰድ አይችሉም። ማወቅ እንደሚፈልጉ ብቻ አስበው ነበር። ይህ 
ጠበኛ ካንሰር በተለምዶ ከታወቀ ከ4-6 ወራት ውስጥ የውሻውን ሕይወት ያጠፋል። እዚህ አለች ፣ 
7 ወራት ፣ ምንም የካንሰር ስርጭት የለም። ያልተሰበረ ስብራት ግን አሁንም ምንም እንዳልሆነ 
መራመድ ስህተት ነው። ” ሊንዳ

“ከ 9 ሳምንታት በኋላ በውሻዬ ላይ ያሉት የቆዳ ነቀርሳዎች ሙሉ በሙሉ ጠፉ !! ለሕይወት ፈተና 
የጥገና መጠን አሁን። እኔ አሁን ለእሱ የበለጠ ምቾት ብቻ ሳይሆን ረጅም ዕድሜም እንደሚሆን 
ይሰማኛል። በረከቶች RS & JB !! > ;-) ”ጎብሊን

“ውሻዬ ለመኖር 3 ሳምንታት ነበረው። የጅምላ ሴል እጢዎች በንፁህ በተወለደ ጉድጓድ በሬው 
አካል ላይ ... ከ 3 ሳምንታት በኋላ ዕጢዎቹ በ ISO/RSO ላይ እየጠበቡ ናቸው። እምላለሁ. እሱ 
ጥቂት ጊዜ እራሱን ሰክሯል ፣ ግን ሰካራም አድርጓል ፣ ግን ለበጎ መሆኑን አውቃለሁ። እሱ አሁንም 
በእሱ ላይ ነው። እነሱ በሚጠፉበት ጊዜ እንኳን እኔ አሁንም የእሱ መድኃኒት አደርገዋለሁ። 
እወድሻለሁ ፣ ጄቢ እና ሪክ። ” ቦካጅ

ለካንሰር አሁን የ 14 ዓመት ልጄን ለ 4 ሳምንታት ዘይት እየሰጠሁ ነበር። እሷን በጣም ስሰጣት 
አንዳንድ ጊዜ ትንሽ ‘መንታ’ ትሰክራለች ፣ ግን ውጥረቱ ሲያልቅ እንደ ቡችላ ትተኛለች። የእንስሳት 
ሐኪሞችን ለመውሰድ ፈቃደኛ አልሆነችም ስለዚህ በምትኩ የተወሰነ ዘይት አገኘን። ገና 
የመጀመሪያ ቀናት ግን እኔ የእሷን እድገት እቀዳለሁ። ዘይቱን ለመላመድ እና እንደገና የምግብ 
ፍላጎት ለማዳበር አንድ ሳምንት ገደማ ፈጅቶባታል። እኔ በዚህ ደረጃ እኛ ለእርሷ ዘይት ብቻ 
መግዛት እንደምንችል እቀናለሁ። የሁሉንም ቆንጆ ታሪኮች ውደዱ! ” ጃኒን

“የውሻ የመጀመሪያ እጅ RSO ን የሚወስድበትን ውጤቶች አይቻለሁ ... በመጀመሪያዎቹ ቀናት 
ሩቢ (የ 12 ዓመቱ ውሻ) ታምሞ ትንሽ እየተንቀጠቀጠ ፣ በጉዳዩ ላይ ተጠራጣሪ ከሆኑ ግን 
የሚያረጋግጡ ምልክቶች በሕክምናው ውስጥ 1 ወር ሲኖርዎት እና ውሻው በሕይወት ዙሪያ 
እየተንከባለለ ነው። ደረጃዎች ላይ እየዘለሉ በአልጋ ላይ ዘለው እና ሁል ጊዜ በኃይል የተሞሉ 
ወንበሮች እንደገና በጣም ተጫዋች ናቸው። አይኖች ቀደም ሲል ውሃማ ነበሩ እና ግራጫ ሽፋን 
አሁን ሙሉ በሙሉ ወደ መደበኛው ይመለሳሉ። ሩቢ በእግሯ ውስጠኛው ላይ ትልቅ እድገት 
ለዓመታት እዚያ ነበረች እና አሁን ዘይት ከበላች በኋላ ሊወድቅ ተቃርቧል !!!

ለሪክ ሲምፕሰን ኤክስኤክስ ይህንን ዘይት ይባርክ ፣ በእውነት ይሠራል ፣ ለምን አይናገርም 
ለማለት ምንም ምስክርነቶች የሉም ..? ” ብሬት

ለብዙ ከባድ ሕመሞች የመድኃኒት ሕክምና ካናቢስ በሆነው ከ RSO (ሪክ ሲምፕሰን ዘይት) ጋር 
ውሻዬ ላይ የሚደረግ ሕክምና ዛሬ 3 ነው። እሷ የ 13 ዓመት ልጅ ነች እና ከ 7 ወራት ገደማ በፊት 
፣ እሷ በጣም ከባድ መጎሳቆሏን ፣ ዋና ንፍጥዋን እና አንዳንድ ቀናት አሰልቺ የሆነችበትን ነገር 
አገኘች። በመስመር ላይ ተመለከተው ፣ “የውሻ ቤት ሳል ወይም የውሻ ቅዝቃዜ” አለ ፣ ስለዚህ 
እዚህ አንዳንድ አንቲባዮቲኮች ነበሩኝ እና በኮርስ ላይ ጀመርኳት። ምንም አልረዳችም ፣ ስለዚህ 
ወደ የእንስሳት ሐኪም ወሰድን።

በእርግጥ የደም ሥራን ፣ የኤክስሬይ እና ንፍጥ ምርመራ ለማድረግ ፈልገው ነበር። በግምት 
በግምት 500 የእንስሳት ሂሳቦች ውስጥ እኔ እምቢ አልኩ ስለዚህ በአንድ ወር ውስጥ ያልነካው 
በሰፊው አንቲባዮቲክ ላይ ጀመርን። እሷን ወደ ውስጥ ወስዳ ሁለት ተጨማሪ ጠንካራ 
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አንቲባዮቲኮችን አገኘች ፣ በሃይማኖታዊ ሁኔታ አንድ ወር በእነሱ ላይ ሄደች። አልነኩትም!

ስለዚህ የእንስሳት ሐኪሙ የፈንገስ መድኃኒት ለመሞከር ሞከረ ... አሁንም ህመሟን 
አልነካችም !! በ 13 ዓመቱ ውሻ ላይ ማውጣት ተገቢ መሆኑን ለመወሰን ከባድ ነው ... ስለዚህ 
ሰውነቷ እንዲድን ለማድረግ ከአንድ ወር በፊት ሁሉንም መድሃኒቶች አቁሜ ከ 3 ቀናት በፊት 
ብቻ በ RSO ላይ አስጀምሯት ፣ በአጠቃላይ 6 ህክምናዎች እና እሷ ናት ሙሉ በሙሉ አዲስ 
ውሻ!

ምንም snot ፣ ማሳል የለም ፣ እሷ ሙንቺዎችን አግኝታለች እና በአጠቃላይ አስደናቂ የሆነ 
ማሻሻያ አይተናል። በእውነቱ የማይታመን። ከግል ልምዴ ፣ ይህ አንዳንድ አስደናቂ የሰዎች 
መድኃኒት መሆኑን እመሰክራለሁ። ከልቤ አመሰግናለሁ! ” መትረፍ

ውሻዬ የ 13 ዓመቱ የቤልጂየም እረኛ ነው። ከጥቂት ዓመታት በፊት ከጎኑ አንድ ትንሽ እብጠት 
ታየ። ከጥቂት ወራት በፊት በአስደንጋጭ ፍጥነት ማደግ ጀመረ። በሚያሳዝን ሁኔታ እሱ በካንሰር 
ተይዞ ነበር ... እና አንድ እብጠት ብቻ አይደለም። ምርመራ ሲደረግለት ብዙ ነበር። እሱ ሌሎች 
ችግሮችም ነበሩት ... በዋናነት አርትራይተስ እና ሂፕ ዲስፋሲያ። ከማደንዘዣው መትረፉ 
አጠራጣሪ በመሆኑ ቀዶ ጥገና አማራጭ አልነበረም። ሲሰቃይ ማየት አልቻልኩም ... በጭንቅ 
መራመድ እና መብላት አቆመ። እሱን ለመርዳት የመጨረሻ ሙከራ ለማድረግ የካናቢስን ዘይት 
ለመስጠት ለመሞከር ወሰንኩ። እኔ እና ባልደረባዬ ፓት እኔ በኩኪ ላይ ትንሽ መጠን (እንደ ሩዝ 
እህል መጠን) ሰጠነው። በእርግጥ እሱ ነካው ... በእግሩ ላይ ያልተረጋጋ እና ለሰዓታት ተኛ።

በሚቀጥሉት ጥቂት ቀናት ውስጥ መጠኑን አስተካክለን እና የምግብ ፍላጎቱ ወዲያውኑ 
እንደተሻሻለ አስተውለናል። እሱ በጣም በቀላሉ መንቀሳቀስ ጀመረ እና የእሱ አመለካከት በጣም 
ብሩህ ነበር። ቀኖቹ እየገፉ ሲሄዱ ቀስ በቀስ የእርሱን መጠን ጨመርን። 3 ሳምንታት ሆኖኛል እና 
እሱ እንደ አንድ ውሻ በጭራሽ አላውቀውም። ደስተኛ ነው! ጅራቱን ማወዛወዝ ፣ መጫወት ፣ 
መብላት ፣ እና ከሁሉም በላይ ዕጢው ዘይት ላይ ከመጀመራችን በፊት የነበረው ግማሽ መጠን 
ነው !!!! እኔ ህክምናውን እቀጥላለሁ (እኛ ዕድለኛ ነን የራሳችንን ዘይት ለማቅረብ በመቻላችን) 
እና እርስዎን እንዲያውቁ ያድርጉ። እነዚህ ዕጢዎች ሙሉ በሙሉ ሲጠፉ ለማየት 
እጠብቃለሁ !!!!!!!! ” ጆሲ

“መድኃኒቱን ለእርሷ በመመገብ በአንድ ወር ጊዜ ውስጥ በውሻው ውስጥ ዕጢዎችን በተሳካ 
ሁኔታ ያስወገደ ጎረቤት አለኝ። ይቀጥሉ እና አዎ በጣም ትንሽ መጠኖች ሪክ ሜታቦሊዝም በጣም 
ከፍተኛ መሆኑን በመግለፃችን ከእኛ በተሻለ ፍጥነት ይሻሻላሉ። ኮቬይ

“የተፈጠረውን የጣፊያ ካንሰር ፈረንሳችንን ኢንሱሊንማ ፈወስኩ። በእሱ ላይ ይንገጫገጡ ፣ 
የእርስዎ ‹የበሰለ ቤተሰብ› እርስዎን ይፈልጋል። በሕክምናዋ ወቅት አበባ እዚህ አለች ፣ እሷ እዚህ 
ትንሽ አይን ነች እና ለእረፍት እንቅልፍ ዝግጁ ናት ..! ” ሄምፕ

“አዎ ፣ የእንስሳት ሐኪሙ እርሱን አስቀምጡት” በሚለው ጊዜ በሰኔ ወር የእኔን ድመት ከካንሰር 
ፈውሻለሁ። እሱን ብቻ ዘይት ሰጡት ፣ እና በ 10 ቀናት ውስጥ ገዳይ ዕጢው ጠፋ! የእንስሳት 
ሐኪሙ ተዓምር ነው አለ! ” ቻርሊ

በጣም ለሚፈልጉዎት ሰዎች ታማኝ በመሆንዎ ጄቢ እና ሪክ ሲምፕሰን ይባርክ። በጣም 
የምፈልጋቸውን የማውቃቸውን ሰዎች ለመርዳት በቻልኩበት ጊዜ የራሴን እሠራለሁ። ሴት ልጄ 
በውሻዋ ላይ ላለው እጢ ትንሽ ከመቁረጥ አደረገች። ለአራት ቀናት ጥቅም ላይ እንደዋለች እሷ 
የምትወድቅ ይመስል ነበር። አሁንም የመጨረሻ ውጤቶችን እጠብቃለሁ። በክርስቶስ ፊት 
እግዚአብሔር! ” ግሬግ

163



የህይወት ጥራት

የሄም ዘይት የህይወት ዕድሜን ሊያሻሽል ይችላል?

“ሁላችንም አነስተኛ መጠን ያለው የሄምፕ ዘይት አዘውትረን ከወሰድን ፣ ረጅም ዕድሜ 
እንደምንኖር እና በጣም ጤናማ እንደምንሆን በጥብቅ አምናለሁ። አስደናቂ ተሰጥኦ ያላቸው 
ብዙ ነገሮችን እንዲያከናውኑ ስለሚያስችላቸው ረጅም ዕድሜ ለሰው ልጅ በጣም ይጠቅማል። 
በጣም ብዙ ጊዜ በዘመናዊው ዓለም ፣ አንድ ሰው በሚሠራው ላይ ጥሩ ሆኖ ሙያውን 
በሚያቆሙ የሕክምና ችግሮች ተይ areል።

የእኛ ዝርያ ወደ ከፍተኛ ደረጃ እንዲሸጋገር ሁላችንም ችሎታን እና አድማስን ለማስፋት ይህ 
ሕይወት የሚባል ተሞክሮ ተሰጥቶናል። በተጨማሪም ፣ ሰውነታችንን ከበሽታ ለመጠበቅ እና 
ለመጠበቅ ይህ አስደናቂ ተክል ተሰጠን። የሰው ዘር የዚህን ተክል የመፈወስ አቅም ችላ ብሎ 
ማለፍ እንደሚችል ለእኔ ለእኔ የማይቻል ነው። አሁን ስለ ሄምፕ የመፈወስ ሀይሎች እውነት ሲገኝ 
፣ ይህንን መድሃኒት ወዲያውኑ እንዲጠቀሙ ካልጠየቅን ለራሳችንም ሆነ ለወዳጆቻችን 
በተግባራችን በተወሰነ ደረጃ እንቆጫለን።

እኛ ወይም እኛ በዚህ ምድር ላይ ያለ ማንኛውም ሰው እኛ የምንችለውን ከፍተኛ አቅም 
ለማሳካት በጥሩ ጤንነት ሁኔታ ውስጥ ረዘም ላለ ጊዜ ለመኖር ከፈለጉ ፣ ማንም ፈቃዱን በእኛ 
ላይ የመጫን ወይም የመሞከር መብት እንዳለው እንዴት እንደሚሰማው አላየሁም። 
ማንኛውም ሰው ከዚህ ተክል የመድኃኒት አጠቃቀም እንዲታቀብ ለማስገደድ። ሕይወት ስለ 
መኖር ነው ተብሎ ስለሚታሰብ እና አሁን ሁሉንም አላስፈላጊ ሥቃዮችን ለማስወገድ መንገድ 
አግኝተዋል ፣ ሁላችሁም በጣም ረጅም እና ጤናማ ሕልውና እመኛለሁ።

ብዙ ሰዎች ሲናገሩዎት ሰምተው መሆን አለበት ፣ “ይህ ሊሠራ አይችልም ፣ ምንም 

አይረዳም። ዶክተሩ በህይወቴ በሙሉ በዚህ እሠቃያለሁ አለ… ”

ብዙ ሕመምተኞች ሐኪሞቻቸው በሕክምናቸው ስኬታማ አልነበሩም እናም ሁኔታቸው ተስፋ 
አስቆራጭ እንደሆነ ተሰማቸው። በእውነቱ ዶክተሮች ለእነሱ መልስ ሊሰጣቸው ስላልቻሉ 
ብዙውን ጊዜ ሰዎች በእውነቱ በእነሱ ላይ ምን እንደ ሆነ የምርመራ ውጤት አይኖራቸውም። 
ዘይት ያቀረብኳቸው አብዛኛዎቹ ህመምተኞች ህክምናውን እስኪሞክሩ ድረስ ሄምፕ ሁኔታቸውን 
ሊረዳ ይችላል ብለው አላመኑም። እኔ በሺዎች ከሚቆጠሩ ግለሰቦች ጋር ተገናኝቻለሁ ፣ ይህ 
መድሃኒት ለችግሮቻቸው ባደረገው ነገር ሙሉ በሙሉ ተገርመው ነበር። የሄም ዘይት ሁኔታዎን 
መፈወስ ካልቻለ ፣ ይህ ዘይት እስካሁን ድረስ እጅግ በጣም ጥሩው መቆጣጠሪያ ሆኖ ያገኙታል።

ዶክተሮች ብዙ በሽታዎች እና ሁኔታዎች ሊድኑ የማይችሉ መሆናቸውን ሊነግሩን ይወዳሉ ፣ ግን 
ይህ መድሃኒት ለዶክተሮች አስተያየት ብዙም ትኩረት አይሰጥም እና ብዙውን ጊዜ እንደ 
ተዓምራዊ ሕክምና ይቆጠራሉ። የሕክምና ችግር እያጋጠመዎት ከሆነ ፣ ዘይቱን ይሞክሩት እና 
ለራስዎ ሊያመጣ የሚችለውን ተአምራት የማየት ጥሩ ዕድል አለ።

ሄምፕን መሠረት ያደረጉ መድኃኒቶችን ለሰዎች አለመስጠት ምክንያታዊ ነውን?

የሄምፕን የመድኃኒት አጠቃቀም ለሕዝብ መከልከል ፈጽሞ ትርጉም የለውም እና በእውነቱ 
ማንም እንደዚህ ዓይነቱን ነገር የማድረግ መብት የለውም። ሄምፕ በመጀመሪያ ደረጃ 
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የተከለከለበት ብቸኛው ምክንያት ለብዙ ትልቅ የገንዘብ ስጋቶች እውነተኛ አደጋን በማቅረቡ ነው። 
በዚህች ፕላኔት ለሚኖሩት በምድር ላይ በጣም የመድኃኒት ተክልን የመድኃኒት አጠቃቀም 
መገደብ በሰው ልጅ ላይ ወንጀል እንደ ሆነ ብቻ ሊቆጠር ይችላል። በአሁኑ ጊዜ መንግስታት 
አሁንም የመድኃኒት ኩባንያዎች ባለቤት የሆኑት ሀብታም ጓደኞቻቸው መንገዳቸውን 
እንዲፈቅዱላቸው ፈቃደኛ ይመስላል ፣ ግን በመጨረሻ ስለዚህ መድሃኒት እውነቱን መልሰው 
ለመያዝ አይችሉም።

ሄምፕ ወደ ዋና መድሃኒት ሲመለስ ፣ በነፃ የመድኃኒት አጠቃቀም ላይ የቆመውን ሙስና ሁሉ 
ያጠፋል። ይህ ተክል በሕልው ውስጥ ትልቁ የፈውስ ተክል እንደመሆኑ አንድ ጊዜ በፍጥነት 
እየታወቀ እና ከእሱ የሚመነጩ መድኃኒቶች የመድኃኒት ፊት ለዘላለም ይለውጣሉ። ብዙም 
ሳይቆይ ሕዝቡ በአሁኑ ጊዜ የምንጠራቸውን ኬሚካሎች እና መርዞች አይቀበልም እናም ይህንን 
የተፈጥሮ ንጥረ ነገር እንዲጠቀሙ ይጠይቃሉ ፣ ስለሆነም እራሳቸውን በማስተዋል ይፈውሳሉ።

በሕግ አስከባሪዎች ውስጥ ያሉ ሰዎች ፈጥኖም ይሁን ዘግይቶ ይህንን መድሃኒት 

ለራሳቸው ሊፈልጉ እንደሚችሉ አይገነዘቡም ብለው ያስባሉ?

በሕግ አስከባሪ ውስጥ ያሉ ብዙ ሰዎች በእርግጠኝነት የሄምፕ መድኃኒት እንደሚሠራ ያውቃሉ 
እናም ሁሉም በሕክምናው አጠቃቀም ላይ ጣልቃ የመግባት መብት እንደሌላቸው ሊገነዘቡ 
ይገባል። እንደ እውነቱ ከሆነ እኔ ይህንን ማህበረሰብ እኔ እራሴ ማህበረሰባችንን ለፖሊስ 
አገልግሎት ለሚሰጡ ጥሩ ሰዎች አቅርቤአለሁ። የ RCMP መኮንኖች በሽተኞችን እንኳን ወደ 
ህክምና ልከዋል ፣ በከባድ ካንሰር ይሞታሉ ፣ ስለሆነም ብዙ መኮንኖች ይህ የተፈጥሮ ንጥረ ነገር 
እንደሚሰራ ያውቃሉ። በሽታን በተመለከተ ፖሊስ ከእኛ የተለየ አይደለም ፣ እነሱም ካንሰርን እና 
ሌሎች ከባድ ሁኔታዎችን ይፈራሉ።

ሆኖም መንግስታችን በሄምፕ መድኃኒት ላይ ያወጣቸው ፖሊሲዎች እነሱንም ቤተሰቦቻቸውንም 
እየገደለ በመሆኑ ፖሊሶቹ ጭንቅላታቸውን ለመያዝ በጣም የተቸገሩ ይመስላል። አብዛኛዎቹ 
የፖሊስ መኮንኖች ሥራቸውን እየሠሩ ነው በማለት ሄም መድኃኒት በሚጠቀሙ ሰዎች ላይ 
ከሚያደርጉት ወረራ ጋር በተያያዘ ጥፋታቸውን ለማስወገድ ይሞክራሉ። ነገር ግን በሂትለር የሞት 
ካምፖች ውስጥ የሠሩ ሰዎች ያ ተመሳሳይ መስመር ነው እና ያኔ ባህሪያቸውን አላፀደቀም ፣ 
ወይም ዛሬ የፖሊስ ኃይሎችን ባህሪ አያፀድቅም።

ፖሊስ የሚያደርጉትን እውነታ ከእንቅልፉ የነቃበት ጊዜ ነው። የፖሊስ መኮንኖች ይህንን መድሃኒት 
ለማምረት ሕዝቡ በምድር ላይ በጣም የመድኃኒት ተክልን ማሳደግ ስህተት ነው ብለው ያስባሉ? 
ወይስ የሚሞት እና ህክምና የሚያስፈልገው የሚወዱት ሰው ቢኖራቸው እነሱ ራሳቸው ይህንን 
ዘይት አይፈልጉም? እነሱ እንደሚጠብቁ እገምታለሁ ፣ ስለዚህ ምናልባት ፖሊስ ጠመንጃዎቹን 
በእውነተኛ ወንጀለኞች ላይ ማመልከት የሚጀምርበት ጊዜ ሊሆን ይችላል።

የሄምፕ መድኃኒትን ለሕዝብ መጠቀምን መካድ ወንጀል ነው እናም ፖሊሶች ለሕክምና ፍላጎቶች 
ጥቅም ላይ የሚውሉ ሕጎችን ማስፈጸሙን ማቆም አለባቸው። ሄምፕ በቀላሉ ተፈጥሯዊ ጉዳት 
የሌለው የፈውስ ተክል ነው። ስለዚህ ፖሊስ ወይም ሌላ ማንኛውም ሰው ከባድ የሕክምና ችግር 
ያለበትን ሰው የዚህን ንጥረ ነገር በነፃ እንዲጠቀምበት የማድረግ መብት አለው ብሎ እንዴት 
ያስባል? ሪክ ሲምፕሰን ፣ ሄምፕ - በጣም የመድኃኒት ተክል

RSO ለምን ተባለ?
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“ሪክ RSO ብሎ መጥራት አልጀመረም ፣ ሌሎች ደግሞ። ዘዴዎችን እና ቁሳቁሶችን በተመለከተ 
ሰዎችን ወደ ሪክ መረጃ ስለሚመራ ጥሩ ቃል ነው። ሪክ በእሱ ዘዴዎች ያልተሠራ ዘይት ስለሚጠሩ 
እና ቁሳዊ ባሕርያትን ፊኒክስ እንባዎች ወይም RSO እንዲጀምሩ ስለሚመክረው በትክክል 
ይጨነቃል። በሽተኞቹን በማከም ሰፊ ልምዱ ውስጥ ምን እንደሠራ ያውቃል ፣ እናም በጣም 
የታመሙ ሰዎች የሚያውቃቸውን ሥራዎች እንዲያገኙ ይፈልጋል ፣ እና በተመሳሳይ ስም “ጥሩ” 
ሊሆን የሚችል ነገር አይደለም ... ”ማቴዎስ

ያለ ሪክ እና ቪዲዮው ካንሰርን እንደሚፈውስ ባላውቅም ነበር ... ምንም እንኳን ለ 27 ዓመታት 
ያህል ተጠቃሚ እና አርቢ ብሆንም በውስጡ እነዚህ ባሕርያት እንዳሉት አላውቅም ነበር ... አሁን 
ለሪክ ሲምፕሰን አመሰግናለሁ። .. እና ያለ እሱ ድፍረቱ እና ግልፅነቱ ሁላችንም ስለእሱ በጨለማ 
ውስጥ እንኖራለን ... በዚህ ምክንያት RSO ለነዳጅ ጥሩ ስም ነው ብዬ አስባለሁ ... ግን RSO ለ 
RS መመሪያዎች መደረግ አለበት ... አይደለም አንዳንድ ሽቶዎች የተሻለ የሆነውን ሀሳብ ... 
ካልተሰበረ - አያስተካክሉት። ” ጴጥሮስ

“ጃክ ሄረር ሪክ ሲምፕሰን ዘይት ወይም RSO ብሎ መጥራት ጀመረ። ሪክ በዚያ መንገድ 
መጥራት አልፈለገም እና በእርግጥ ጥሩ ሀሳብ መሆኑን ለማሳመን የተወሰነ ጊዜ ፈጅቶበታል። 
ዘዴው እዚያ ብዙ የሄም/ካናቢስ ዘይቶች አሉ እና ዘይት ወይም የማውጣት ብዙ መንገዶች አሉ 
እና ብዙ ሕመምተኞች ዘይቶችን ወይም ዝቅተኛ ጥራት ያላቸውን ተዋጽኦዎች ለመግዛት 
ተታልለዋል።

RSO የሚመረተው አንድን የተወሰነ ዘዴ በመጠቀም ፣ ከተለዩ ቁሳቁሶች እና በተወሰነ መንገድ 
ነው ፣ ስለሆነም እሱ ምን ተብሎ መጠራት አለበት - RSO። RSO BHO (የቡታን ማር ዘይት) 
አይደለም ፣ RSO ዲካርቦክሳይድ ያለው እና በጣም ኃይለኛ እና የሚያረጋጋ ነው። በጣም ጥሩው 
RSO 95-98% THC ፣ 1-2% CBD እና እጅግ በጣም ኃይለኛ እና ማስታገሻ ነው። አብዛኛዎቹ 
ሌሎች የማውጣት ዓይነቶች በቀላሉ ዲካርቦክሳይድ ያለው እና በጣም ኃይለኛ እና ብዙ ተጨማሪ 
ሥራ የሚፈልግ ዘይት አያመጡም። እኛ ብዙውን ጊዜ ብዙ ካናቢስን እናካሂዳለን እና የሪክ ዘዴ 
በጣም ቀልጣፋ እና ብዙ ካናቢስን ለማቀነባበር የተስተካከለ ነው። በአብዛኛዎቹ የዓለም ክፍሎች 
በቀላሉ ማግኘት የሚችሉ መሣሪያዎችን በመጠቀም ፓውንድ ካናቢስን ማቀናበር እና ዘይቱን 
ከሁለት ሰዓታት ባነሰ ጊዜ ውስጥ ማምረት ይችላሉ። ዋናው ነገር ታካሚው እንዳይጠብቅ 
መድሃኒቱን በተቻለ ፍጥነት ማድረግ ነው

“የሚባለውን ግድ የለኝም !!! እባክዎን የፈለጉትን ይደውሉ ነገር ግን እንደ ሪክ ያለ የብዙ ሰዎችን 
ሕይወት ያዳነ እና ቃሉን ለማሰራጨት ሙሉ ሕይወቱን የሰጠውን ሰው አይጣሉት። ልክ 
አይደለም !! ” ዶና

እኔ ሁል ጊዜ “የሄምፕ ዘይት” እለውለታለሁ ፣ ምክንያቱም ያ ያ ነው ፣ በቃናቢስ ውስጥ ሌላ ቃል 
በመዝገበ -ቃላቱ ውስጥ ነው። እሱ የድሮ ፋሽን ቃል ነው ፣ ግን ትክክለኛ ቃል ግን ያንሳል። እሱ 
የሚናገረውን ሁላችንም እናውቃለን። ” ዲዮን

“አስማት በ trichome ግሎባላር ራስ ውስጥ ነው። THC በፋብሪካው ላይ ሌላ የትም የለም። 
ተክሉ የመራቢያ ክፍሎቹን ለመጠበቅ THC ን ያመርታል። ወደ እነዚያ ክፍሎች ሲጠጉ ፣ 
ቡቃያዎች ፣ ብዙ ትሪኮሞች። ስለዚህ ቡቃያዎች በብዛት የሚገኙ መድኃኒቶች አሏቸው። ሳይንስ 
እንጂ ግምት አይደለም። የምችለውን ምርጥ ዘይት እንድሠራ ስላነሳሳኝ ሪክ በድጋሚ 
አመሰግናለሁ። ቆንጆ ግልፅ አምበር ዘይት። ” ቶኒ
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“የበቆሎ ያህል? ሁላችንም JB አልስማማም። ርካሽ በጣም ጥሩ ነበር ፣ ግን አሁን ይምጡ። ” 
ሪክ

- ሪክ ፣ ካናቢስ በሺዎች ሄክታር ማሳ ላይ ቢበቅል ፣ ለእሱ ምን ያህል መክፈል ይፈልጋሉ? 20 ብር 
በኪሎ? ወይም ያነሰ?

ከግራም ይልቅ በቶን ካናቢስ ውስጥ በእውነቱ ማሰብ መጀመር አለብዎት። የዘይቱ ፍላጎት 
በጣም ትልቅ ከመሆኑ የተነሳ ተክሉን በሙሉ “በሕክምና ግሪን ሃውስ” ውስጥ ብቻ ማደግ 
አይቻልም። በጣም ኃይለኛ እና የሚያረጋጉ ዝርያዎች በዓለም ዙሪያ በሚሊዮን ሄክታር መሬት 
ላይ ማደግ አለባቸው።

ለምሳሌ ፣ እመቤቶች አንዴ ዘይቱ በቆዳ እና መጨማደዱ ምን ማድረግ እንደሚችል ከተረዱ ፣ 
በሁሉም የመዋቢያ ምርቶቻቸው ውስጥ ከ20-30% የሚሆነውን ምርጥ ዘይት ይጠይቃሉ እና 
በድንገት በሚሊዮኖች ቶን ቶን ፍላጎት ይኖራቸዋል። ለመዋቢያዎች ብቻ ምርጥ ዘይት። ከዚያ 
ለሆስፒታሎች ጥቂት ተጨማሪ መቶ ሚሊዮን ቶን ዘይት ይጨምሩ።

አንድ ኪሎ ዘይት ለማምረት ከ5-8 ኪሎ ደረቅ ቡቃያ ያስፈልግዎታል። አንድ ኪሎ ዘይት 5 ኪሎ 
የመዋቢያ ምርቶችን ያመርታል - ያ ማለት 100 ጋኖች በ 50 ግራም 
የጨው/ክሬም/ሎሽን/ሊፕስቲክ/የፊት ክሬም/ሻምፖ። እና አንድ መቶ ማሰሮዎች የሄምፕ 
ሳሎኖች/ክሬሞች/ቅባቶች/የከንፈር ቅባቶች/የፊት ቅባቶች/ሻምፖዎች ምንም አይደሉም ፣ ያንን 
በአንድ ቀን ውስጥ በቀላሉ መስጠት ይችላሉ ፣ ሁል ጊዜ ሊጠቀምባቸው የሚችል ሰው ያገኛሉ።

ስለዚህ እንደገና ፣ በ ግራም ሳይሆን በቶን ማሰብ ይጀምሩ። የአሁኑ ዋጋዎች በጣም ከፍተኛ 
እንደሆኑ አውቃለሁ። እኔ በእነሱ ደስተኛ አይደለሁም እና ከሜዳ ወደ 10-20 ዶላር ገደማ ደረቅ 
የውጭ ቡቃያ ዋጋ ለማግኘት የምችለውን ሁሉ አደርጋለሁ። ምክንያቱም ይህ ዋጋ በዓለም ዙሪያ 
ለሚሊዮኖች ለሚቆጠሩ ገበሬዎች ሥራ እና ጥሩ ሥራን ይሰጣል። እናም በሁላችንም ሕይወት 
ውስጥ በጣም አዎንታዊ ለውጥን ያመጣል። ጄ.ቢ

በሪክ ሲምፕሰን ዘይት ዙሪያ የሚሆነውን አብዛኛዎቹን ላጠቃልል። መመሪያው ሰዎችን ለ A ፣ ለ 
፣ ለ እና ለ D. ይነግራቸዋል ሰዎች አንብበው ይጠይቃሉ - እኔ A ካልሠራሁ ፣ ቢ ፣ ሲ እና ዲ 
አሁንም ይሠራሉ? ለ ካልሠራሁ ፣ ኤ ፣ ሲ እና ዲ አሁንም ይሠራሉ? እኔ C ካልሠራሁ ፣ ሀ ፣ ለ እና 
ዲ ይሠራሉ? እኔ D ካልሠራሁ ፣ A ፣ B እና C አሁንም ይሠራሉ? እና እኔ A ፣ B ፣ C እና D ን 
በተለየ መንገድ ብሠራ አሁንም እውነተኛውን ነገር ያፈራል?

አጠቃላይ መልሱ - አይሆንም ፣ አይሆንም። RSO ን ለማምረት ከፈለጉ ፣ ለቃሉ መመሪያዎቹን 
ይከተሉ። ሌላ ነገር ማምረት ከፈለጉ ፣ ከዚያ ሌሎች መመሪያዎችን ይከተሉ። ነገር ግን እባክዎን 
የተለየ ዓይነት ዘይት ሲያመርቱ እና ህክምናው ሳይሳካ እና በሽተኛ አላስፈላጊ ሞት ሲያበቃ እኛን 
ተጠያቂ አያድርጉ።

A ፣ B ፣ C እና D ካደረጉ ፣ ዘይቱ በተቻለ መጠን በተሻለ መንገድ ይሠራል። ለዚህም ነው 
መመሪያዎቹ እዚያ ያሉት። ካላደረጉ አይሰራም ወይም ላይሰራ ይችላል። እንደዚያ ቀላል ነው ፣ 
አይደል?

መድሃኒቱን ቢፈልጉ በግለሰብዎ ምን ማግኘት ይፈልጋሉ? ዘይቱን የሠራው ሰው መላውን ወይም 
“ዘዴውን” ማረጋገጥ ወይም ማስተባበል እንዲችል ብቻ በጥሩ ሁኔታ ወይም በሌላ ነገር 
መሥራቱን ያረጋገጠ ነገር? አደጋ ላይ የወደቀው ሕይወትዎ ነው። ስለዚህ ይጠንቀቁ ፣ ለራስዎ 
ያስቡ እና ከእርስዎ በፊት በዚህ መንገድ ከተጓዙት ይማሩ።
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መልካም ምኞቶች ለእርስዎ። ጂንድሪክ ቤየር ”

ይህ መጽሐፍ እንደረዳዎት ተስፋ እናደርጋለን። 
ሌሎችን ለመርዳት እኛን ለመርዳት አሁን የእርስዎ 
ተራ ነው።

ይህንን መጽሐፍ መፍጠር እና መረጃውን ማካፈል የፍቅር ጉልበት ነው። 
እንደ አለመታደል ሆኖ ፍቅር ሂሳቡን አይከፍልም።

ይህንን መጽሐፍ ወደ 300+ ቋንቋዎች ለመተርጎም እና በዚህ ጉዳይ 
ላይ 10 ተጨማሪ የተለያዩ መጽሐፍቶችን ለመጻፍ እየሰራን ነው።

እንደ እርስዎ ያሉ ሰዎች በትርጉሞች ፣ ምርምር ፣ ወዘተ ወጪዎች ላይ 
እንዲረዱ ድጋፍ እንሰጣለን።

ወደ ድር ጣቢያው በመመለስ እባክዎን አሁን ይረዱ  HYPERLINK 
"http://www.hempcures.work/"http://www.hempcures.wo
rk እና ከዚህ በታች በ PayPal አዝራር በኩል ለጋሽ ጠቅ ያድርጉ እና 
ለእርስዎ እና ለሚወዷቸው ሰዎች ጠቃሚ እንደሆነ የሚሰማዎትን ሁሉ 
ይለግሱ።

በአማራጭ ፣ በቀጥታ ልገሳ ለመላክ PayPal ን መጠቀም ይችላሉ  
HYPERLINK 
"mailto:DONATE@HEMPCURES.WORK"DONATE@HEMPCU
RES.WORK ወይም በ BitCoin በኩል መለገስ ይችላሉ ለ 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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እኛ ድጋፍዎን እናደንቃለን እና እርስዎ እና የሚወዷቸው ሰዎች ጤናማ 
እና ደስተኛ በሄም-የተተከለ ሕይወት እንመኛለን።
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